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□本报记者 张武杰

一面锦旗，一份认可；一份仁心，
一段温情。近日，患者任大爷的家属
专程来到市中医院脑病一科，将一面
满载谢意的锦旗送至科室副主任、副
主任医师张慧永手中。锦旗上“仁心
除脑疾 厚德济苍生”十个字情真意
切、满含感恩，道出了一段医患同心、
全力救治耄耋老人的暖心经历。

任大爷今年 82 岁，长期受头晕
昏沉、记忆力减退等症状困扰，平日里
精神萎靡、反应迟钝，身体状态每况愈
下。此前，家人曾陪同老人辗转多家
医疗机构就诊，病情始终未见明显好
转。“结合各项检查结果辨证分析，我
们中医诊断为眩晕、肝肾亏虚证；西医
确诊为后循环缺血、陈旧性脑梗死、2
型糖尿病、额颞叶痴呆、脑动脉狭窄、
前列腺增生等多种病症。”6月3日，谈
及任大爷刚入院时的情况，张慧永仍
记忆犹新。

老人年事已高，又合并多种基础
疾病，加之平日里寡言少语、无法正常
沟通，给诊疗工作增添了不小难度。
更让家属忧心的是，老人排尿异常，需
长期留置导尿管，生活十分不便。家
属迫切希望通过中医保守治疗，尝试
拔除尿管，改善老人晚年生活质量。

针对老人复杂的病情，张慧永带
领团队综合研判，为其量身制订中西
医结合诊疗方案。中医以滋养肝肾、

熄风定眩为治则，内服中药调理脏腑、
固本扶正，配合中成药注射液活血通
络、补益元气；同时辅以经络推拿、艾
灸、针刺等多项中医特色外治疗法，疏
通气血、醒脑安神、调和体质，从根源
上改善症状、巩固疗效。西医同步开
展对症治疗，规范用药以改善认知、调
控血糖、调理前列腺功能、止晕通便，
全方位守护老人身体健康。

经过十余天系统性中西医综合治

疗，任大爷的身体状况迎来明显好
转。长期困扰他的头晕症状显著缓
解，精神状态、反应能力大幅改善。入
院时缄默不语、无法交流的老人，渐渐
能够简单表达想法与诉求；行走能力
也大有进步，从最初需要旁人搀扶，变
为可以独立平稳行走。

考虑到高龄患者长期留置尿管拔
管成功率较低，张慧永特意邀请院内
外科专家开展联合会诊，综合评估病

情，全程密切监测老人排尿功能恢复
情况，并细致调整诊疗方案。可喜的
是，拔管后经过两天精心照护，老人顺
利恢复自主排尿。经彩超检查，其膀
胱残余尿量低于 50ml，达到正常标
准，家属对此由衷赞许。

“高龄患者大多多病共存、身体机
能衰退，病情复杂。目前，临床尚无治
疗血管性痴呆的特效药，仅依靠西医
常规干预，往往效果有限，难以从根本
上扭转病情。行医问诊，不能只着眼
于缓解症状、治疗病灶，更要兼顾老年
患者的身心状态，注重延缓病情发展、
改善认知功能，用心守护老人身心健
康，帮助他们有尊严、有质量地安度晚
年。”张慧永说。作为中医脑病科医
师，他始终坚持中西医结合的特色诊
疗思路，恪守辨证施治、一人一方的原
则，将中医药精髓与特色理疗相结合，
全力为老年脑病患者解除病痛、调理
身心。

一面锦旗承载浓浓情谊，一袭白
衣扛起医者担当。长久以来，张慧永
及其团队凭借精湛医术祛除顽疾，以
暖心服务温暖患者，传承中医精髓，践
行医者使命，用实际行动诠释着新时
代医务工作者的仁心与大爱。“我们将
坚守医者初心，以仁心履行职责，以厚
德守护健康，用心用情筑牢群众健康
防线，为广大老年患者托起康复希望，
守护他们安享幸福晚年。”张慧永如是
说。

□吴俊威

凉拌海蜇凭借脆爽口感，成为餐
桌上的常见佳肴。但“海蜇含铝不能
吃”的说法，时常引发大众焦虑。不少
人心存疑惑：海蜇里的铝从何而来？
含铝海蜇究竟能不能吃？其实，海蜇
中的铝并非人为恶意添加，而是加工
工艺带来的必然产物。只要树立科学
认知并掌握正确处理方法，便可安心
食用。

一、为何海蜇含铝？加工工艺的
必然选择。

海蜇中的铝，主要来源于加工过
程中使用的明矾。新鲜捕捞的海蜇含
水量超90%，死后极易自溶，且含有毒
蛋白，无法直接食用，必须经过加工处
理，方能储存和食用。我国传统工艺
采用“三矾二盐”加工海蜇，其中“矾”
指的就是含铝明矾，主要成分为硫酸
铝钾、硫酸铝铵。

明矾是强效脱水剂，可使海蜇中
的蛋白质快速凝固、加速脱水，同时破
坏有毒蛋白、去除杂质泥沙，既能延长
保质期，也能造就海蜇脆韧的独特口
感。整套加工流程分为初矾、二矾、三
矾三道腌制工序，铝元素也会在此过

程中残留在海蜇内。此外，海蜇生长
海域的环境铝污染，也会使其吸附微
量铝，但这并非主要来源，正规加工环
节的铝残留管控才是食品安全的核
心。

二、铝的风险：过量才有害，标准
来护航。

铝并非人体必需微量元素，且危
害具有累积性。长期过量摄入铝，会
干扰中枢神经功能，造成肠胃功能紊
乱，还会影响钙、铁等营养素代谢，增
加骨质疏松、贫血的发病风险，对婴幼
儿大脑发育、孕妇身体健康的影响尤
为突出。不过，合格海蜇的铝残留量
远低于安全风险限值，公众无需过度
恐慌。

我国《食品安全国家标准 食品添
加剂使用标准》（GB 2760-2024）明
确规定：即食海蜇中铝残留量（以Al
计）≤500mg/kg。同时，联合国粮农
组织和世界卫生组织食品添加剂联合
专家委员会（JECFA）划定铝暂定每
周耐受摄入量为每千克体重不超过
2mg。日常正常食用合格海蜇，摄入
量远低于该安全限值。

三、科学应对：从选购到处理，步
步降风险。

想要规避海蜇的铝摄入风险，重
点把控选购、处理两大环节即可。选
购时，优先选择正规商超、合规电商平
台售卖的预包装产品，检查包装是否
完好、有无胀袋，仔细核对生产日期、
保质期及食品生产许可证编号，坚决
不购买“三无”散装海蜇。也可通过
闻、看、尝辨别品质：优质海蜇带有淡
淡咸腥味，无其他异味；外表色泽自
然，无杂色、黑斑与泥沙；肉质紧实有
韧性。盐渍海蜇需先脱盐再试味，切
勿选购口感松散的产品。

预处理是降低铝残留的关键步
骤。盐渍海蜇食用前，需用冷水充分
浸泡：整只海蜇建议浸泡 1～2天，其
间每10～12小时换水一次；切条后的
海蜇浸泡4～8小时，直至咸味基本褪
去。浸泡完成后，用流动清水彻底淘
洗，再入热水焯烫 10～15秒，捞出立
刻浸入冷水降温。这套操作可进一步
析出铝与盐分，同时起到杀菌作用。
即食海蜇虽可开袋即食，但食用前仍
需检查有无异味，并且控制食用量。

四、避开误区：这些认知要纠正。
大众对于海蜇含铝的问题，普遍

存在几大认知误区。一是“海蜇越
脆，铝含量越高”：脆爽口感是明矾加

工后的正常效果，只要铝残留符合国
家标准，口感脆嫩的海蜇未必存在超
标问题。二是“浸泡时间越长，去铝
效果越好”：若浸泡时长超过 2天，海
蜇容易变质腐坏，反而带来新的安全
隐患。三是“即食海蜇无需任何处
理”：即便是即食产品，一旦包装破
损、出现异味，也需清洗处理后再食
用。四是“多吃也无妨”：海蜇不仅含
有铝，还属于高盐食材。建议成人单
次食用量不超过 100 克，每周食用
2～3次即可。

总而言之，海蜇含铝是传统加工
工艺导致的正常现象，并非“洪水猛
兽”。食品安全需要监管部门筑牢全
链条监管防线，也离不开消费者的科
学认知。只要选购正规产品，做好浸
泡处理，合理控制食用量，就能放心享
用海蜇的独特风味。

（作者系安阳市疾病预防控制中
心理化检验科副主任技师）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
冯淑颖）初夏晨光暖，太极韵悠长。
为丰富老年人文体生活，弘扬传统
太极文化，倡导科学健康生活方式，
6 月 2 日清晨，殷都区“逐梦老健美
共享康乐寿”太极拳主题展演活动
在殷墟宫殿宗庙遗址广场举行。东
方太极拳俱乐部负责人、各太极站
骨干队员及教练员等 100余人齐聚
现场，尽显太极团队昂扬向上的精
神风貌。

活动现场，彩旗迎风招展。队
员们身着统一的白色太极服，在蓝
天白云映衬下身姿飘逸、精神抖擞，
队列整齐。东方太极拳俱乐部主任
吴桂云致辞，阐述老年健身运动的
重要意义。她指出，太极拳作为非
遗传统健身项目，兼具养生、健体、
修身等多重价值，希望大家以推广

太极为己任，积极投身全民健身，坚
持日常锻炼、持续精进，带动更多群
众加入太极队伍。

随后，东方太极拳俱乐部理事长
马洪福宣布展演开始。伴着悠扬舒
缓的音乐，马洪福、吴桂云领练，队员
们动作行云流水、刚柔并济、整齐划
一，先后展演健身气功八段锦、陈氏
十九式太极拳、太极功夫扇。一招一
式尽显太极文化底蕴，充分展示精湛
功法与积极健康、从容优雅的精神风
貌。

晨光映古韵，拳扇展风华。整场
活动氛围热烈祥和、秩序井然，既为
太极爱好者搭建了交流展示平台，也
为景区游客献上了精彩的文化盛
宴。整齐震撼的演练在掌声与喝彩
声中圆满落幕，而东方太极拳俱乐部
助力全民健身的脚步永不停歇。
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脊柱是人体的“顶梁柱”，默默
支撑身体、保护内脏，维系着我们
日常站立、行走等各项活动。它看
似坚固耐用，实则十分脆弱。长期
久坐低头、不良姿势、缺乏锻炼等
坏习惯，都会持续损伤脊柱。当身
体出现不适时，往往是脊柱发出的

“求救信号”，一定要及时重视，避
免小问题拖成慢性病。

脖子僵硬、活动受限，是颈椎
最常见的预警信号。很多人久坐
办公、长时间看手机后，会出现脖
颈僵硬、转动酸痛，甚至转头困
难。这是颈椎超负荷劳累的直观
表现，若长期置之不理，不仅僵硬
酸痛会加剧，还可能引发头晕、手
麻、脑供血不足等问题。日常养
护十分简单：看手机时将屏幕举
至视线平齐，电脑屏幕略高于视
线 10 厘米；坚持每工作或学习 1
小时，抬头远眺 30 秒；闲暇时练
习颈椎“米字操”，有效放松颈部
肌肉。

腰背酸痛，久坐后加重，是腰
椎受损的典型征兆。长时间久坐、
久站后，腰部酸胀疼痛明显，甚至
伴随有腿疼、腿麻，大概率是腰肌
劳损、腰椎间盘受压的信号。如果
长期放任不管，会导致腰椎病变加
重，严重时直不起腰、影响正常活
动。养护腰椎需养成良好习惯：坐

姿保持腰背挺直，借助腰靠分担压
力；每坐1小时起身活动10分钟，
拉伸腰背、舒展筋骨；日常可坚持
小燕飞、平板支撑等运动，强化腰
背肌肉，为腰椎保驾护航。

体态异常（高低肩、背部不对
称），多为脊柱侧弯的早期信号，在
青少年群体中尤为高发。在拍照
时发现肩膀一高一低、后背局部隆
起，大概率是脊柱发出的警示。脊
柱侧弯不仅影响体态形象，严重时
还会压迫胸腔脏器，危害身体健
康。青少年日常需端正读写姿势，
杜绝歪头驼背，坚持使用双肩书
包，书包重量不超过身体体重的
10%；可定期弯腰自查背部对称
性，发现异常及时就医矫正。

手脚麻木、四肢无力，是最危
险的脊柱求救信号。出现肢体麻
木、浑身无力、走路不稳等症状，说
明脊柱损伤已较为严重，脊髓和神
经受到明显压迫。此时切勿拖延，
务必第一时间到医院检查诊治，防
止病情持续加重。

脊柱健康关乎全身状态，养护
脊柱无需复杂操作，贵在日常坚
持。摒弃不良生活习惯，及时捕捉
脊柱的求救信号，做好日常防护，
才能守护好人体的“顶梁柱”，守护
自身长久健康。

（本报记者 郭 凡 整理）

别忽视！脊柱发出的4个求救信号

6月 5日，北关区豆腐营街道

向阳社区在世界环境日当天开展

“关爱老年群体·共护绿色家园”社

区环保行动。社区工作人员面向

银龄志愿者及辖区居民开展环保

科普宣讲，普及低碳环保常识。大

家认真学习，以实际行动践行环保

理念，助力绿色社区建设。

（本报记者 张武杰 摄）

辨证施治祛顽疾
温情守护夕阳红
——记市中医院脑病一科一则暖心故事

工作中的张慧永（左）（医院供图）

科学看待海蜇中的铝

弘扬太极文化 乐享健康晚年
殷都区太极拳主题展演活动举行

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
张银顺）5月1日至5月30日，杨氏太
极拳名师黛然在市人民公园开展为
期一个月的太极拳公益授课活动，带
领市民习练传统杨氏太极拳循环八
式、精练二十八式与永年太极养生
功，赢得广大市民一致好评。

黛然深耕太极拳三十载，积淀了
扎实的理论功底与丰富的实操经
验。近年来，她师从传统杨氏太极拳
第四代嫡传人傅清泉潜心钻研，深得
恩师赏识，所练拳架端正规整，功法
正宗地道。本次授课中，她教学耐心

细致，讲解通俗易懂，帮助无基础市
民快速入门，切身感受传统杨氏太极
拳的独特魅力。

传统杨氏太极拳动作舒展柔和、
架势中正安舒，讲究以意引气、内外
相合，养生功效突出。长期坚持习
练，能够疏通经络、调和气血、强筋健
骨、舒缓心绪，有助于改善睡眠、平稳
血压、养护心肺与骨关节；同时可修
身养性、锤炼心性，涵养沉稳平和的
处事心态。后续，黛然还将继续为参
训学员逐一规范、矫正传统杨氏八十
五式太极拳拳架动作。

名师公益传太极 强筋健骨享健康

活动现场（苏林英 摄）


