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□张 爽

2026年 5月 31日是第39个世界
无烟日，今年的主题是“青春无烟，未
来无限”。青春是人生最富活力、最具
希望的阶段，承载着个人成长、家庭期
盼与民族未来。然而，烟草烟雾却如
无形枷锁，悄然侵蚀青少年身心健康，
阻碍青春梦想绽放。

烟草危害是全球公认的公共卫生
难题。世界卫生组织数据显示，烟草
烟雾中含有7000余种化学物质，其中
至少69种为明确致癌物，尼古丁更是
高度成瘾物质，成瘾性仅次于海洛因
和可卡因。全球每年超800万人因烟
草相关疾病丧生，其中 130万人为无
辜暴露于二手烟的非吸烟者。青少年
正处于大脑、心肺、骨骼等器官发育关
键期，生理机能尚未成熟，对烟草危害
更为敏感，吸烟损伤更具毁灭性与不
可逆性。

烟草是青少年大脑发育的“隐形
杀手”。青少年大脑前额叶皮层（决策
中枢）尚未发育完全，对尼古丁敏感度

是成人的3倍，仅吸1支至2支烟就可
能成瘾，而成年人需5支至7支。尼古
丁10秒即可抵达大脑，刺激多巴胺异
常分泌，导致记忆力下降、注意力不集
中、学习能力衰退，前额叶皮层厚度平
均减少0.3mm，注意力缺陷风险提升
47％。14岁前吸烟的青少年，成年后
抑郁症发病率是非吸烟者的2.1倍，且
戒烟成功率不足20％，终身受尼古丁
依赖困扰。

烟草是青少年身体健康的“慢性
毒药”。吸烟严重损害呼吸系统，导致
青少年肺活量年均下降 120ml，相当
于提前衰老8年，哮喘、慢性支气管炎
发病率大幅升高。心血管系统损伤从
第一支烟开始，冠状动脉内皮受损，高
血压、冠心病发病年龄可提前至 35
岁。同时，吸烟阻碍骨骼生长，重度吸
烟（每日超过5支）会显著降低血液含
氧量，抑制生长板软骨细胞增殖，这种
损害在青春期往往是不可逆的。此
外，吸烟还会削弱免疫力，使呼吸道感
染频率增加60％，疫苗抗体生成效率
降低35％。

值得警惕的是，电子烟并非安全
替代品，而是诱导青少年吸烟的“入门
陷阱”。近年来，烟草商将电子烟包装
为时尚潮流，添加果味、薄荷味等调味
剂，设计卡通化、年轻化外观，精准诱
导青少年尝试。电子烟中的尼古丁同
样会导致成瘾，损害肺功能，引发“爆
米花肺”等新型肺部疾病。有调查显
示，吸食电子烟3个月后，青少年尝试
传统卷烟的概率飙升 89％。我国明
确规定，禁止向未成年人出售烟草及
电子烟，任何诱导青少年使用电子烟
的行为都是对青春的漠视与伤害。

二手烟、三手烟的隐形危害同样
威胁青少年健康。二手烟中有害物质
与一手烟完全相同，长期暴露于二手
烟环境的儿童，哮喘发病率升高50％
至 70％，急性发作住院率增加 2倍。
三手烟是烟雾吸附在衣物、墙壁、家具
上的残留毒物，可长期释放甲醛等有
害物质，浓度可达室内安全标准的10
倍，即使通风 2个月也难以清除。青
少年皮肤薄、呼吸频率快，对三手烟毒
物吸收更多，严重危害生长发育。

青少年吸烟，根源在于好奇心理、
同伴压力、家庭影响与社会不良诱
导。部分青少年误将吸烟当作“成熟”

“时尚”的标志，为融入群体盲目尝试；
家庭成员吸烟，会使青少年吸烟概率
显著升高；烟草商通过隐蔽营销手
段、影视作品不良示范，不断误导青
少年。守护青春无烟，需家庭、学校、
社会协同发力，构建全方位控烟防
线。

让我们以第 39个世界无烟日为
契机，摒弃烟草陋习，远离烟草危害，
用清新空气守护青春呼吸，用健康体
魄承载青春梦想，让每一位青少年都
能在无烟阳光下茁壮成长，以蓬勃姿
态奔赴无限未来，书写属于新时代的
青春华章。

（作者系安阳市健康教育所所长）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
赵泽铭）为进一步健全老年体育组织
架构，丰富辖区老年人的文体生活，
推动全区老年体育事业多元化、高质
量发展，5月 22日下午，北关区老年
人体育协会专委会授旗仪式在北关
区老年人文化体育大学堂举行。授
旗仪式上为五个全新调整设立的专
委会正式授旗，分别为台球专委会、
歌唱戏曲专委会、读书专委会、瑜伽
专委会、气排球专委会。

授旗仪式上宣读了北关区老年
体协关于各专委会调整设立的正式
通知，明确各专委会组织职能与工作
方向，为后续各项工作规范化开展奠
定了制度基础。随后，北关区老年体
协主席王才根为五个专委会逐一授

旗，各专委会负责人郑重接旗，全体
人员合影留念，定格奋进新征程的崭
新瞬间。旗帜的授予，既是认可与信
任，更是责任与使命，标志着北关区
老年文体服务队伍进一步壮大、服务
体系进一步完善。

此次授旗仪式的举行，为北关区
老年体育事业发展注入了全新活
力。各专委会负责人纷纷表示，将以
此次授旗为新起点，牢记职责使命、
不负信任嘱托，严格落实协会各项工
作要求，积极开展丰富多彩、喜闻乐
见的老年文体活动，凝心聚力、实干
担当，全力推动辖区老年体育事业
蓬勃发展，为辖区老年人老有所乐、
老有所为的幸福晚年生活赋能添
彩。

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 陈晓霞）为进一步推动全民健身
运动深入开展，5月 23日至 24日，
由安阳市气排球专项委员会、市气
排球协会主办，文峰区气排球专项
委员会承办，安阳五环体育中心赞
助的“全民健身月”安阳市气排球比
赛在安阳五环体育中心举行。

本次比赛旨在检验前一阶段的
训练成果，为全省气排球比赛做好
充分热身和实战演练。赛事采用创
新的组队方式，根据自愿报名情况
确定种子选手，由种子选手挑选队
员组成4支队伍，加上红岭队、风电
队和省运会女队，共有 7支队伍参
加了为期两天的角逐。

比赛采用单循环赛制，共进行
了21场紧张激烈的较量。赛场上，

运动员精神饱满、配合默契，发球、
传球、扣球、拦网一气呵成，一次球、
二次球衔接流畅，精彩场面接连不
断。各队伍发扬顽强拼搏、团结协
作的体育精神，充分展现了安阳市
气排球运动蓬勃发展的良好态势和
广大爱好者积极向上的精神风貌。

经过激烈比拼，最终 3队凭借
稳定的发挥和出色的团队配合夺得
第一名。

此次比赛为广大气排球爱好者
提供了交流切磋的平台，有效激发
了市民参与体育锻炼的热情，营造
了浓厚的全民健身氛围。通过以赛
代练、以赛促训，队员们进一步磨合
了战术、提升了临场应变能力，为在
全省比赛中争取优异成绩奠定了坚
实基础。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
高志芳）5月 23日，安阳县安东第一
实验小学内棋风雅韵、气氛热烈，由
安阳县老年体工委、安阳县文化广
电体育旅游局、安东新区第一高级
中学联合举办的 2026年安阳县“全
民健身活动月”象棋比赛（社会组）
在此举行。来自全县 9个乡镇及县
直机关单位的 65名选手齐聚一堂，
以棋会友，共赴这场智慧与友谊的
盛会。

比赛现场，选手们全神贯注、运

筹帷幄，时而凝神沉思，时而果断落
子，尽显深厚的棋艺功底与从容的风
采。经过7轮激烈角逐，比赛最终决
出了一等奖、二等奖、三等奖。

本次比赛不仅为全县老年象棋
爱好者搭建了一个切磋技艺、展示自
我的平台，更丰富了老年人的精神文
化生活，充分展现了新时代老年人健
康向上、老有所乐的精神风貌。活动
在一片欢声笑语中圆满落幕，真正实
现了“快乐健身，其乐融融”的活动宗
旨。

●专家话健康

授旗赋能启新程
聚力奋进谱新篇
北关区老年体协为五个全新调整设立的专委会授旗

方寸棋盘展风采
以棋会友乐悠悠
2026年安阳县“全民健身活动月”象棋比赛（社会组）举行
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本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

搭建交流平台 激发锻炼热情
“全民健身月”安阳市气排球比赛举行

比赛现场（刘海成 摄）

本报讯 （记者 张武杰）五月殷
商，繁花盛放，生机盎然。5月27日上
午，由市卫生健康委指导，市医学会骨
科学分会、市第三人民医院主办，中国
人体健康科技促进会、河南省慈善联
合总会新直慈善基金协办的安阳市中
小学生脊柱侧弯防治学术交流会在市
第三人民医院举行。

本次学术交流会以“守护脊柱健
康 助力少年成长”为主题，特邀河南
省医学会骨科学分会名誉主任委员、
河南省人民医院脊柱外科主任高延征
教授，中国康复研究中心假肢矫形中
心主任、首都医科大学康复医学院康
复工程教研室主任刘劲松教授，骨科
学博士、知名脊柱侧弯科普博主、郑州
大学第一附属医院骨科孙新志教授授
课。市卫生健康委、市医学会、市第三
人民医院相关领导以及市直各医院骨
科、康复科同仁等与专家齐聚一堂，共
商脊柱健康事业发展大计，共筑青少
年健康成长防线。

青少年是国家的未来、民族的希
望。脊柱侧弯作为严重威胁儿童青少
年身心健康的常见疾病之一，近年来发
病率呈现上升趋势，已成为继肥胖、近
视之后危害我国儿童青少年健康的第
三大“杀手”。市卫生健康委党组成员、
副主任，市疾病预防控制局局长王霞表
示，中小学生脊柱侧弯防控是一项系统
工程，也是一项功在当代、利在千秋的
民生工程、希望工程。市委、市政府始
终高度重视中小学生健康工作，本次学
术交流会的举办正当其时、意义重大。
相信有各位专家的悉心指导，有全市卫
生健康系统和相关部门的共同努力，有
社会各界的大力支持，我市脊柱侧弯防
治能力和水平将不断提升，更好地守护
孩子们的脊梁，为他们健康成长撑起一
片更加蔚蓝的天空，为建设健康安阳作
出新的更大贡献。

健康是幸福之基，脊柱是健康之
柱。当前，安阳市2026年度中小学生
脊柱侧弯筛查工作正处于关键推进阶
段。自2024年起，我市将“强脊”筛查
纳入重点民生实事，市第三人民医院作
为市级技术和管理机构，持续发挥牵头
引领作用，初步形成了“政府主导、部门
协同、医校联动、社会参与”的工作格
局。市第三人民医院党委书记、院长王
国辉表示，该院始终将人民群众的健康
需求放在首位，积极承担全市筛查任
务，至今已连续开展3年，组建了由骨
科、康复科、儿科等多学科专家组成的
专业团队，形成了多学科、全流程管理
体系。同时，医院积极与教育部门合
作，深入校园开展脊柱健康科普宣教和
免费筛查活动，形成了较为成熟的筛查
组织体系和工作机制。本次学术交流
会搭建了一个高水平的学术交流平台，
希望大家以此次大会为新起点，凝聚共
识，汇聚合力，持续推动我市青少年脊
柱健康防治工作走深走实，真正把民生

实事办到群众心坎上。
在学术会议环节，高延征教授、刘

劲松教授、孙新志教授分别以《脊柱侧
弯，家长、学校和孩子应该关心几个问
题》《青少年特发性脊柱侧凸的矫形
器治疗》《儿童青少年脊柱侧弯的早
期诊断和科学治疗》为题，围绕青少
年特发性脊柱侧弯早期识别与筛查
规范、矫形器适配与康复训练、保守
治疗与家校日常干预等核心议题展
开深度分享，通过专业理论、临床案
例、实操经验相结合的方式，为参会
医务人员带来了一场高质量的学术
盛宴。

作为我省乃至全国脊柱侧弯防
治领域的领军人物，高延征教授对我
市系统性、常态化开展青少年脊柱侧
弯筛查工作给予高度肯定。他指出，
脊柱侧弯发病率高、致残率高，不仅
损害青少年的身体健康，更会影响孩
子的成长与未来，给家庭带来沉重负
担。做好早期筛查、早期干预，前移

健康防护关口，建立全生命周期健康
管理理念，是降低青少年脊柱侧弯致
残率、守护青少年健康的核心关键。
希望通过本次学术交流会，能够助力
安阳进一步细化防治流程、提升基层
诊疗水平，更好地为青少年脊柱健康
保驾护航。

此次学术交流会的成功举办，进一
步夯实了我市青少年脊柱侧弯防治工
作基础，有效拓宽了基层医务工作者的
诊疗思路，提升了脊柱侧弯规范化防治
能力。“与会专家倾囊相授、传经送宝，
为我们带来了新理念、新技术、新思
路。守护青少年身心健康，要做到早发
现、早干预、早治疗，牢牢把握康复黄金
期，防止轻症发展为重症，规避手术风
险；积极防范各类并发症，保护青少年
心肺及神经功能，减少体态问题引发的
社交困扰；始终践行‘防大于治’理念，
切实减轻家庭就医负担。”市第三人民
医院康复医学科主任、主任医师卢才磊
说。

学术赋能护脊梁 凝心聚力助成长
安阳市中小学生脊柱侧弯防治学术交流会在市第三人民医院举行

学术交流会现场（医院供图）

埃博拉病毒病是一种传染性
强、危害性大的急性传染病，曾在
部分国家和地区引发疫情，给人类
健康带来严重威胁。为帮助大家
全面、科学地认识埃博拉病毒病，
掌握实用的预防知识，有效规避感
染风险，下面为大家详细科普相关
知识。

一、什么是埃博拉病毒病
埃博拉病毒病是由正埃博拉

病毒属病毒引起的一种急性传染
病。正埃博拉病毒属病毒可感染
人类及猴、大猩猩、黑猩猩等非人
灵长类动物。目前已发现该病毒
属包含6种病毒，分别为扎伊尔埃
博拉病毒、苏丹埃博拉病毒、本迪
布焦埃博拉病毒、塔伊森林埃博拉
病毒、莱斯顿埃博拉病毒和邦巴利
埃博拉病毒。其中，扎伊尔埃博拉
病毒、苏丹埃博拉病毒和本迪布焦
埃博拉病毒曾引发较大规模疫情
暴发和流行。塔伊森林埃博拉病
毒可导致人类发病，但尚未引发广
泛传播。当前证据显示，莱斯顿埃
博拉病毒和邦巴利埃博拉病毒不
导致人类严重疾病。

二、埃博拉病毒病的临床特征
埃博拉病毒病潜伏期为 2 天

至 21天，大多数患者的潜伏期集
中在 8天至 10天。需要重点注意
的是：感染者在潜伏期内不具备传
染性，只有出现临床症状后，才会
对外传播病毒。发病初期主要表
现为发热、浑身乏力、肌肉酸痛、头
痛、咽喉肿痛等，继而出现恶心、呕
吐、腹泻、腹痛、皮肤出皮疹等消化
道、皮肤异常症状。发病 3天至 4
天后，病情会快速加重，患者出现
持续性高热，感染中毒症状、消化
道不适症状显著加剧，同时会出现
不同程度的身体出血症状。

三、埃博拉病毒病的主要传播
途径

果蝠是埃博拉病毒的天然宿
主，也是最主要的传染源。果蝠感
染该病毒后不会出现任何发病症
状，但会终生携带病毒，可通过唾

液、尿液、粪便等排泄物持续排出
病毒，污染自然环境，埋下传播隐
患。

人类感染埃博拉病毒主要通
过两大核心途径。一是接触野生
动物感染，直接接触携带病毒的蝙
蝠、灵长类野生动物，或是接触病
死的带毒动物；二是直接接触埃博
拉患者的血液、身体分泌物、排泄
物，或是接触被病毒污染的物品、
环境，都可能被病毒感染。该病毒
不会通过空气日常传播，精准了解
传播途径，能有效避免不必要的恐
慌。

四、埃博拉病毒病的科学预防
方法

做好日常预防、阻断病毒传播
途径是守护健康的关键，普通公众
可重点做好以下防护措施。

日常尽量避免前往有埃博拉
疫情流行风险的国家和地区，从源
头规避感染风险。如果因特殊情
况必须前往，出发前务必通过官方
渠道精准了解目的地最新疫情动
态和专业的旅行防护建议，提前做
好防护准备。

旅行途中要主动避开疫情高
风险区域，全程不接触任何野生动
物，远离疑似患病人员，不触碰可
疑污染物，尽量减少前往人群密集
和封闭的公共场所，必须前往时避
免与人近距离肢体接触，坚持勤洗
手、勤消毒，保持良好的个人卫生
习惯。若旅行期间出现发热、头
痛、腹泻、呕吐等疑似埃博拉病毒
病症状，切勿拖延，第一时间寻求
专业医疗指导，前往正规医疗机构
就诊排查。

从疫情风险地区返程后，需严
格完成21天自我健康监测。监测
期间一旦出现发热、头痛、腹泻、呕
吐、腹痛、不明原因出血等可疑症
状，必须立即就医，并主动、如实告
知医生自身的旅行史、可疑接触
史，全力配合医护人员完成病毒排
查与后续处置工作。

（本报记者 郭 凡 整理）

认识埃博拉病毒病
科学做好日常预防


