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□本报记者 许美美 文/图

4月的安阳，春风拂过安阳河，水
波微澜，柳色初新。就在这片承载着
千年古都文脉的水域边，一名14岁少
年三次纵身跃入冰冷河水的身影，定
格成了这个春天最温暖、最有力量的
画面。

他叫刘家成，是市第八中学八年
级的一名学生。3月 29日中午，他在
途经平原桥时发现一名儿童溺水，危
急关头三次下水——先救起孩子，再
摸回手机，最后捞回公共救生圈。这
一壮举迅速在古城传开，人们纷纷为
这位“雷锋式好少年”点赞，也将目光
投向他身后的那所学校。

市第八中学多年来坚持将“学雷
锋”活动融入日常、抓在经常，用春风
化雨般的教育在青少年心中播下善良
与担当的种子。刘家成的纵身一跃，
不是偶然的孤勇，而是这所学校长期
立德树人结出的最美果实。

常态长效
让学雷锋从“一阵风”到

“四季春”

“人的生命是有限的，可是，为人
民服务是无限的……”每个周一的清
晨，市第八中学的教室里都会传出这
样的诵读声。这句话，同学们早已耳
熟能详，更在日复一日的熏陶中内化
于心。

“学雷锋不是3月的‘一阵风’，而
是融入日常的‘四季春’。”该校团委书
记曹莉告诉记者，学校建立了一套“日
常渗透＋主题月强化＋典型引领”的
长效机制。每周一节品德微课、每月
一次志愿服务、每学期一次“雷锋式好
少年”评选……制度化的设计让雷锋
精神不再停留在口号层面，而是成为
学生可触可感的日常。

今年3月，该校举行了庄严的升旗
仪式暨“学雷锋 树新风 扬正气 传文
明”主题教育活动启动仪式。该校领
导现场发出倡议，号召全体师生争做

“雷锋式好少年”。但比仪式更打动
人心的，是那些润物无声的细节。

在七年级（3）班的主题班会上，班
主任带领学生观看雷锋故事短片，分
享身边的好人好事。“以前觉得雷锋是
很遥远的英雄，后来发现帮同学讲一
道题、捡起走廊上的纸屑，也是在学雷
锋。”学生张悦对记者说，“刘家成学长
的事迹让我明白，学雷锋不是非要做
什么惊天动地的大事，而是在别人需
要的时候站出来。”

知行合一
在志愿服务中锤炼责任

与担当

校园是阵地，社会是课堂。市第
八中学坚信，真正的品德教育必须走
出校门、走上街头，在实践中生根发
芽。

3月中旬，该校志愿服务队走上
街头，开展“文明出行”志愿服务活
动。针对校园周边共享单车乱停乱放
现象，同学们身着志愿服，将倒地、歪
斜的车辆一一扶起，按“车头同向、排
列整齐”的标准重新摆放，并擦拭车身
污渍、清理小广告。路过的市民王大
爷竖起大拇指：“这些孩子干得认真，
让人心里热乎乎的。”

在校内，同学们化身“校园美容师”，

擦拭标识牌、清洁公共设施，还亲手制作
了植物介绍爱心卡，标注名称、生长习性
和护绿提示语，悬挂在树木旁。一张张
精美的卡片，既美化了校园，也让环保意
识与雷锋精神一同扎根。

“我们不是让孩子机械地做好事，
而是让他们在真实的社会场景中感受

‘被需要’的价值。”该校有关负责人告
诉记者，“志愿服务结束后，很多孩子
在周记里写‘原来我也可以让这个城
市变得更好一点’，这就是教育的力
量。”

正是在这样日复一日的实践中，
同学们把“帮助他人”从一种要求变成
了习惯，从习惯升华为本能。刘家成
的班主任楚凤英对记者说：“他平时就
是班里出了名的热心肠，帮同学补习
功课、主动打扫卫生、参与志愿服务，
从不推辞。他的勇敢不是一时冲动，
而是日积月累的品德修养在关键时刻
的爆发。”

临危三跃
见义勇为好少年诠释育

人成果

3 月 29 日 12 时 30 分，刘家成在
父亲的陪同下乘车前往学校参加足球

活动。途经平原桥时，他突然看到一
名小朋友在水中挣扎，岸边另一名孩
子正在大声呼救。

“爸，有人落水了，快停车！”刘家
成没有丝毫犹豫。父子俩飞奔到岸
边，只见溺水儿童脸朝下挣扎，身体渐
渐失去力气。危急关头，刘家成迅速
脱掉鞋子和外套，纵身跃入冰冷的河
水中。

“水太深了，一下子就没过了头
顶，冷得刺骨。”事后回忆时，刘家成对
记者说，“但我脑子里只有一个念头，
一定要把孩子救上来。”他奋力游到溺
水儿童身边，将其翻转，保持呼吸道畅
通。在父亲和一位热心老大爷的配合
下，刘家成借助救援绳成功将溺水儿
童拖上岸。

溺水儿童得救了，但事情并没有
结束。被救上岸的小朋友因受到惊吓
不停地哭泣，突然想起手机掉进了河
里，执意要下水寻找。浑身湿透、冻得
直打哆嗦的刘家成第二次跳入河中，
在冰冷的水底摸索十多分钟，才成功
将手机捞出。当他发现公共救生圈还
漂在河面上时，第三次下水，将救生圈
拖回岸边。

被救儿童家长事后专程赶到学
校，手持锦旗，含泪道谢：“如果不是这
孩子，我们家就毁了。”面对感谢，刘家
成只是腼腆地说：“这是我应该做的。
平时老师和家长就教育我们要乐于助
人，遇到这种情况，任何人都会伸出援
手。”

从主题班会的思想浸润，到街头
巷尾的志愿服务，再到生死关头的纵
身一跃……市第八中学用一套常态
化、系统化的“学雷锋”教育机制，回答
了“怎样培养人、为谁培养人”的时代
之问。该校负责人表示：“刘家成同学
的见义勇为不是孤例，而是我校长期
坚持立德树人、把雷锋精神融入日常
的必然结果。我们会继续扎扎实实做
好每一天的品德教育。”

春风浩荡，正气如虹。在安阳这
座千年古都，市第八中学正用实际行
动证明，雷锋精神从未走远，它正在一
代又一代少年的心中生根发芽，终将
长成守护社会的参天大树。

本报讯 （记者 王 箫）4 月 7日
至 8日，安阳桥小学举行了“巧手慧
心显本领 劳动实践促成长”劳动技
能大赛，全校学生分年级参与比拼，
在趣味实践中提升劳动本领、感受劳
动魅力。

大赛根据不同年龄段学生的特
点，设置分层递进的竞赛项目，现场
秩序井然、氛围热烈。一年级和二年
级选手参与整理书包、快速穿校服、
创意果蔬拼盘等项目。整理收纳时，
孩子们分类有序、动作熟练；创意果
蔬拼盘项目中，黄瓜、草莓、圣女果等
食材被巧妙制作成花朵、小动物等造
型，灵动可爱，赢得师生一致称赞。

三年级和四年级比拼钉纽扣与旧
物改造。钉纽扣时，同学们穿针、引线、
打结、固定，步骤规范、专注认真；旧物
改造环节，大家将纸盒、塑料瓶、旧布料

等废弃物通过裁剪、粘贴、绘画，变身为
收纳盒、创意摆件等实用作品，既践行
了环保理念，又展现了丰富的想象力。

五年级和六年级学生进行包饺
子与缝沙包比拼。包饺子现场，大家
分工协作，擀皮、包馅、捏褶动作娴
熟，饱满的饺子整齐摆放，充满生活
气息。缝沙包时，同学们裁剪、缝合、
填装一丝不苟，精致结实的沙包尽显
动手能力与耐心。

本次活动让学生在实践中掌握
生活技能，体会劳动的辛苦与快乐，
厚植“劳动最光荣”的价值观念。“我
们将持续把劳动教育融入校园日常，
坚持以劳树德、以劳增智、以劳强体、
以劳育美、以劳创新，让劳动之花在
校园绚烂绽放，助力每一位学生在劳
动中成长，全面发展、向阳而行。”安
阳桥小学相关负责人表示。

本报讯 （记者 徐依依）4 月 3
日，市第六十三中学 2026年春季田
径运动会暨第三届心理健康运动会
在安钢六区体育场举行，全校学子齐
聚赛场，在拼搏与协作中绽放青春光
彩。

开幕式上，激昂的《运动员进行
曲》响彻赛场，各班方阵依次入场。
同学们精神抖擞、队列整齐，铿锵的
口号与独具匠心的编排，充分展现出
学子们昂扬向上的精神风貌，赢得现
场评委与观众的阵阵喝彩，为运动会
拉开了精彩序幕。

赛场上，竞技氛围热烈。径赛
中，50米、100米等短跑项目尽显速
度与爆发力，400米、1000米中长跑
是意志与耐力的比拼，4×100米接
力赛的默契配合更是将现场气氛推
向高潮。田赛场地同样精彩纷呈，立
定跳远、实心球、一分钟跳绳等项目

比拼中，运动员奋力拼搏、不断突破，
用行动书写少年志气。观礼台上，加
油声、呐喊声此起彼伏，自制手牌挥
舞成海，团结向上的氛围洋溢赛场。

本次运动会创新融合心理健康
教育，在传统竞技项目外，分年级设
置特色趣味项目。七年级的投壶、不
倒长城项目考验师生的耐心与默契，
班主任与学生并肩作战、其乐融融；
八年级的沙包掷准、接龙传递项目轻
松活泼，欢声笑语回荡赛场。趣味项
目体现了“人人参与、人人快乐、人人
成长”的初衷，让更多同学在互动中
收获快乐、凝聚力量。

运动会虽已落幕，但拼搏精神
永续。全校学子将把赛场上顽强拼
搏、团结协作、超越自我的精神转化
为学习与生活的动力，以更昂扬的姿
态在成长的道路上奋勇向前，书写属
于青春的美好篇章。

□陈 琴

近日，教育部等四部门联合部署

2026 年全国中小学及幼儿园安全工

作，明确提出要“健全校园欺凌防治长

效机制”。这标志着我国的校园欺凌

治理已经从“应急响应”向“系统防治”

转型。

校园欺凌治理作为一项涉及多学

科支持与跨部门联动的系统工程，不

仅依托于学校内部的预防教育、精准

识别与分级矫治，更有赖于家庭与社

会力量的协同支持和资源整合。只有

构建一个集教育引导、危机干预与专

业矫治于一体的治理共同体，才能真

正实现校园欺凌治理从“单一惩戒”走

向“系统支持”，从而构筑起一个预防

为主、标本兼治的校园安全新生态。

建立边界明晰的行为识别标准，

实现欺凌精准识别与联动干预。界限

清晰的欺凌行为识别标准，不仅是规

范学生行为的标尺，更直接赋能学生

自我保护。引导学生精准辨识“同伴

冲突”与“欺凌伤害”，有利于在认知层

面构筑起自我保护的心理屏障，并激

发其同伴互助的正义感。同时，统一

的行为识别标准，也是学校实现精准

预警和确保介入处置公正权威的重要

前提。它有助于消解家校间因立场差

异导致的认知鸿沟，从而将潜在的责

任博弈转化为“基于儿童发展”共识的

联动保护。这种高度的认知共识也为

公安、民政、社区等多方力量的早期介

入和联动干预提供了专业支点，有利

于提升全社会对于欺凌行为的精准认

知，从而促使多元社会主体在统一的

标准框架下实现资源精准对接与深度

合作。

完善匿名报告与举报机制，实现

欺凌早发现和旁观者赋能。欺凌行为

的隐蔽性、受害者的“沉默文化”，以及

旁观者对社交排斥或报复伤害的顾

虑，是阻碍欺凌行为早期发现和即时

干预的重要原因。通过建立数字化、

多维度的匿名报告与举报机制，可以

为学校拓宽风险监测渠道，为欺凌的

早发现、早介入和早干预提供制度保

障，确保潜在的失范行为在萌芽阶段

获得及时预警和有效干预。同时，这

也是激活并赋能旁观者力量、重塑校

园良好生态的有效路径。当学生感知

到正义行为受到制度保护时，更有可

能实现从局外人到积极守护者、从个

体缄默到群体守望的转变。这能在校

园内形成强大的文化威慑力，从而驱

动校园欺凌防治从“他律”走向“自

觉”。

构建“基于儿童保护”的分级处置

机制，实现精准干预与全面赋能。针

对校园失范行为的复杂性，我们必须

摒弃单一惩戒的思维局限，构建精准

对位、动态流转的分级处置机制。这

是校园欺凌治理从粗放走向精细、从

管控走向育人的重要标志。但无论是

对学生轻微失范行为实施的以“责任

共担与修复关系”为核心的教育引导，

还是对严重欺凌行为的校规惩戒与心

理行为矫正，都应以“儿童利益最大

化”为基本原则。分级处置的初衷不

是对学生进行标签化定性或类别化隔

离，而是通过早期的精准阻断，防止失

范行为向严重欺凌行为转化。只有当

分级处置不仅具有法律的底线约束，

更融入系统的教育支持时，才能驱动

惩戒从外在的规则震慑转向内在的认

知重塑，真正实现“干预中保护、处置

中赋能”的教育价值。

建立校家社“三位一体”的联动机

制，实现欺凌源头治理与协同共治。

欺凌并非孤立的校园问题，而是社会

多元生态综合作用的结果。因此，源

头治理的核心在于构建一个跨越物理

空间与职能边界的支撑体系。通过建

立校家社“三位一体”的联动机制，可

以实现学校专业教育、家庭情感支撑

与社会法治保障的深度整合，构建欺

凌防治共同体。在这种协同模式下，

家长不再是欺凌治理的旁观者，而是

风险感知的延伸点；社区与专业机构

也由事后介入者转变为校园安全生态

的积极创设者。通过完善学校转介机

制，实现校园内部的识别预警与外部

的司法干预、心理诊疗及社区矫治的

无缝衔接。这种基于防治共同体的资

源整合，不仅能有效消解不同场域间

的信息不对称与监管盲区，将治理延

伸至学生的课后与校外空间，还能通

过多方力量的功能互补化解潜在的欺

凌风险，实现治理重心从末端惩戒向

源头预防的迁移。

校园欺凌防治是一项系统工程，

必须在多维协同中精准发力。通过完

善预警监测、优化分级响应和强化部

门联动，共同为学生构筑起守护生命

尊严的坚实支撑。

（原载于《中国教育报》）

杏坛随笔

健全校园欺凌防治长效机制

三尺讲台 春风化雨育英才
一河冰水 热血少年显担当
——市第八中学常态化开展“学雷锋”主题教育活动纪实

学生擦拭校园标识牌

为拓宽学生视野、探寻历史文脉，4月 8日，市第三十二中学八年级全体学

生满怀期待，奔赴汤河国家湿地公园、殷墟博物馆，开启了一场充实而有意义

的研学之旅。 （本报记者 徐依依 摄）

安阳桥小学

巧手慧心显本领 劳动实践促成长

逐梦赛场 心向阳光
市第六十三中学举行2026年春季田径运动会暨第

三届心理健康运动会

本报讯（记者 徐依依）4月 3日
下午，一场以文化为桥、情谊为纽带
的交流活动在市第一中学温情上
演。来自香港圣杰灵女子中学的30
余名师生跨越千里，走进这所中原名
校，两地学子以艺会友、以文传情，共
叙同胞情谊，共促教育互鉴。

当日下午，欢迎仪式以舞狮表演
开场，气氛热烈。市第一中学特别呈
现甲骨文点茶环节，以茶膏书“安阳”
二字，将古都底蕴融入茶汤，令香港
师生赞叹不已。校园内，两校学生

“一对一”结伴参观，从教学楼到图书
馆，畅谈学习生活，迅速拉近彼此距

离。
交流中，两校正式签订姊妹校协

议，并互赠纪念品，开启长期合作新
篇章。文艺展演上，市第一中学带来
了舞蹈《彩云之南》与器乐合奏《梁
祝》，香港学子献上古筝独奏《雪山春
晓》，现场掌声不断。非遗体验环节，
木版年画拓印、漆扇绘制、烙画等传
统技艺让师生近距离感受到了中华
优秀传统文化的魅力。

此次交流活动加深了豫港学子
的情感联结，推动两地教育文化互通
共融。未来，两校将持续开展互访研
学，共促青年成长，共护文化根脉。

市第一中学

豫港学子聚古都 文化交流架心桥

4 月 3 日，市曙光学校初中部组织七年级师生奔赴林州红旗渠，开启了一

场意义非凡的“传承红色文化 弘扬红旗渠精神”主题研学旅行活动。

（本报记者 王 箫 摄）

（上接第一版）
如何才能点燃全民共筑安全防线

的内生动力？我市通过“压实责任”与
“考核奖惩”双轮驱动，将安全生产实
效刚性嵌入企业员工考核奖惩体系，
激励员工积极履行安全生产职责，主
动排查和消除安全隐患，形成良好的
安全生产激励机制和约束机制，促使
员工不敢违、不想违、敢举报、愿举
报。截至2025年年底，全市基层生产
经营单位事故隐患内部报告建制率达

100％，累计发放奖励金额218.473万
元。

“我们将把开展树立和践行正确
政绩观学习教育融入工作实践，紧紧
抓住‘人’这一关键要素，突出‘全’
字，扎实推进安全生产‘三全管理’机
制，通过明责、强能、提劲的制度化闭
环设计，让安全治理真正扎根基层一
线，为筑牢高质量安全发展防线提供
坚实保障。”市应急管理局局长梁顺
德说。

防范隐患强担当 织密安全“防护网”

（上接第一版）
三是以提升就医连续性为导向加

强转诊服务管理。以便利群众转诊为
导向，完善各级转诊规则，保障医患双
方合法权益。畅通首诊后患者转诊渠
道，推动医疗机构设立转诊中心，地市
级及以上医院与紧密型医联体建立协
作关系。强化医保政策引导，加强异
地就医直接结算管理服务，稳步推进
将省内及跨省异地就医住院费用纳入
就医地按病种付费管理。

四是完善分级诊疗多元保障措
施。加快完善紧密型医联体发展保
障政策，按规定落实财政补助政策，
优化薪酬制度。完善基本医保差异

性支付政策，因地制宜适当拉开不同
等级医疗卫生机构住院报销水平。
合理确定不同等级、类型医疗卫生机
构的支付系数，加大对基层倾斜力
度。落实基层医疗卫生机构一般诊
疗费政策。加快推进以省为单位规
范基层病种范围，实行统筹区内不同
等级医疗卫生机构基层病种“同病同
付”。提升群众对分级诊疗的认知度
和认可度，树立规范有序就医理念。

《若干措施》要求，各地区、各有关
部门要加强县区、基层医疗卫生机构
运行保障，强化基层医疗卫生队伍建
设，加强协同配合，及时总结推广经验
做法，确保各项政策措施落实到位。


