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□本报记者 王 箫

三月洹畔，春风送暖。3月 23日，
作为河南省新时代中小学名校长培养
工程 2025—2026 年研修班的重要实
践环节，教育部中学校长培训中心专家
组在代蕊华教授的带领下来到我市，先
后深入市第五中学、市自由路小学，通
过实地参观、专题汇报、座谈交流等形
式，为两所学校的管理工作精准把脉、
引航定向，以专业智慧赋能学校高质量
发展。

文化浸润显底蕴
实地考察见真章

此次诊断指导专家组由华东师范
大学教师教育学院院长、教授代蕊华带
队，成员包括广东实验中学校长蔡骘，
淄博市博山中学校长赵国良，上海市北
蔡中学党支部书记、校长史炯华等教育
领域资深专家。

当天上午，专家组一行首先来到市
第五中学。这所有着 126年办学积淀
的百年名校，以文化浸润校园，以环境
涵育人心，底蕴深厚、薪火绵长。专家
组实地考察了校园文化场域建设情况，
深入了解学校悠久的办学历程与整体
布局。从一砖一瓦到一草一木，市第五
中学将历史底蕴与现代教育理念有机
融合，让专家组切实感受到百年名校在
文化传承中的坚守与创新。

随后，专家组前往市自由路小学。
在校领导的陪同讲解下，专家组沉浸式
走访该校特色功能馆室，循着“自主进
取，高飞远翔”的办学理念，全方位感受
校园育人氛围。墨香氤氲的荟读吧、活
力满满的乒乓球室、暖心护航的心理辅
导室、彰显办学亮点的劳模工匠创新工
作室……每一处空间都彰显着“五育并
举”的育人初心，每一个细节都凝结着

“自主教育”的办学积淀。专家们边走
边看、边听边议，对该校馆室建设的精
细化、文化布置的个性化、课程落地的
实践化给予高度评价，并不时驻足交
流，为馆室功能优化、特色课程深化提
出宝贵建议。

座谈交流凝智慧
精准诊断明方向

实地考察结束后，专家组分别在
两所学校召开专题座谈会，与学校管

理团队面对面交流，聚焦办学实践、
直击发展痛点、共谋提质路径。

在市第五中学，学校围绕“文化立
校、师资强校、特色兴校”的实践成果作
专题汇报。专家组认为，学校在分层师
资培养、“一三五”德育模式、航空班建
设等方面形成了可推广的经验，为区域
教育高质量发展提供了优质样板。针
对学校未来发展，专家组从坚定文化自
信、推动办学理念落地、深化集团化办
学、提升特色项目建设水平等方面提出
建议，为学校进一步提质升级提供了重
要参考。

本次专项诊断聚焦“十五五”时期
教育优质均衡发展与科技AI赋能等前
沿理念，代蕊华教授及专家组成员从多
个维度为学校良性发展、提质升级开展
深度把脉问诊。

在市自由路小学的座谈会上，校长
黄芳围绕学校发展概况、“自主教育”
文化体系构建、自主课堂改革实践、校
本特色课程建设、集团化办学探索等
方面作翔实汇报，同时结合小学教育

学段特点，坦诚分享学校在“自主教
育”理念体系化、特色课程深度融合、
青年教师分层培养、拔尖创新素养启
蒙、劳模工匠创新工作室高效运行等
方面的探索与思考，诚邀专家组给予
精准指导。

听取汇报并结合实地参观感受，专
家组高度肯定该校“自主教育”办学理
念与“小而美、小而精、小而全、小而新”
办学样态，认可其在课堂改革、特色课
程、工作室建设、师资培育、校园文化等
方面的亮眼成果；同时结合小学学段特
点，围绕文化逻辑梳理、教学范式提炼、
本土资源融合、工作室机制创新、教育
资源辐射等核心问题，提出可操作性指
导意见，为学校后续发展厘清思路、明
确方向。

专家引领促提升
赋能发展启新程

名家引路，聚力前行。专家组凭借
深厚的教育理论功底、丰富的办学实践
经验、精准的教育诊断视角，为两所学

校带来了前沿的教育理念、先进的管
理思路和务实的改进策略，让学校管
理团队深受启发、倍感振奋。

“此次专家组入校指导，既是对
我们办学工作的一次全面检阅，又
是一次精准赋能的学习提升。”两所
学校的负责人均表示，学校将以此
次活动为契机，认真梳理、消化吸收
专家团的宝贵建议，把指导意见转
化为办学实践的具体举措，扎实推
进各项工作落地落实，将专家组的

“良方”转化为学校高质量发展的生
动实践。

此 次 教 育 部 中 学 校 长 培 训 中
心 专 家 组 走 进 我 市 两 所 学 校 开 展
诊断指导，不仅为学校发展注入了
专业智慧，也为我市基础教育高质
量 发 展 提 供 了 有 力 支 撑 。 从 百 年
五中的文化传承，到自由路小学的

“自主教育”探索，专家们的精准把
脉与专业引领，将助力安阳教育绘
就一幅“优质均衡、特色发展”的生
动画卷。

洹畔问道 智启新程
——教育部专家组安阳行赋能学校高质量发展侧记

本报讯 （记者 徐依依）在第
31个全国中小学生安全教育日到
来之际，市钢城小学围绕“筑牢安
全防线 共建和谐校园”主题，开展
了形式多样、内容丰富的安全教育
系列活动。

3月23日上午，该校举行升国
旗仪式。少先队辅导员以“珍爱生
命，做自己的首席安全官”为主题
进行国旗下讲话，结合典型案例，
重点围绕交通安全、校园活动安
全、防溺水、防范校园欺凌等内容
展开宣讲，提醒全体师生时刻将安
全放在首位，将安全意识融入日常
学习与生活。

随后，各中队开展“安全自护，
争当‘红领巾安全小卫士’”主题少
先队活动课。队员们通过情景模
拟、安全知识竞答、绘制安全手抄
报等多种形式，学习防震减灾、火

灾逃生、自我防护等实用技能，在
轻松互动的氛围中提升安全素养。

3月25日，该校开展了应急疏
散演练。随着警报声响起，1900
余名学生在教师引导下，弯腰捂
鼻、快速有序地沿预定路线撤离至
安全区域，整个过程不到 3分钟，
秩序井然，无拥挤、无滞留，达到了
预期演练效果。演练结束后，该校
安全负责人对活动进行总结，重申
疏散要点与安全规范。此外，各班
还精心制作安全教育主题黑板报，
图文并茂地普及安全知识，营造出
浓厚的校园安全氛围。

此次系列活动有效增强了师
生的安全意识与应急处置能力。
未来，该校将持续推进平安校园建
设，常态化开展安全教育与应急演
练活动，为学生健康成长筑牢安
全屏障。

本报讯 （记者 许美美）3 月
23日早上，伴随着激昂的国歌声，
五星红旗冉冉升起，市光明中学全
体师生齐聚操场，举行以“科学防
疾病 健康伴我行”为主题的升国
旗仪式。

在国旗下演讲环节，高二（6）
班学生段筱颖结合春季传染病高
发期的特点，从个人卫生、科学防
护、作息调节等方面分享了心得体
会。她呼吁同学们“以科学为盾，
从点滴小事做起，用良好习惯守
护健康”。她表示，健康是追逐梦
想的基础，希望同学们都能重视
科学防护，共同维护校园的安全
稳定。

班主任代表赵蕊在随后的讲
话中，针对3月呼吸道疾病与肠胃
病高发的情况，为同学们送上了实
用的健康指南。她强调，科学防护
既是对自己负责，又是高二学业稳
步前行的基础。赵蕊说：“学校将
健康教育融入日常教学，希望同学
们从点滴做起，以强健体魄迎接成
长挑战。”

活动最后，该校相关负责人表
示，此次主题升旗仪式既是一次防
疫知识教育课，又是一次责任教育
课。下一步，该校将持续把防疫教
育融入日常教育教学各环节，引导
全体师生以实际行动践行防疫要
求，携手共筑平安、健康校园。

本报讯 （记者 徐依依）3 月
25日，市永安东街小学为六年级学
子打造沉浸式《长征日记》整本书
阅读活动，将红色基因内化于心、
外化于行，让革命信仰在书香中扎
根。

活动以肖锋的《长征日记》为
载体，设计了一系列多元实践活
动，让学生“走进”长征峥嵘岁月。
同学们撷取日记灵感设计长征主
题书签，将雪山、泸定桥等标志性
地景与革命箴言相融；化身历史讲
述者，以日记片段为脚本拍摄讲长
征故事的视频，让文字里的历史鲜
活再现；写下给红军的一封信，用
稚嫩笔触搭建跨时空情感桥梁，倾

诉对革命先辈的敬仰与传承红色
精神的誓言。学生还拿起画笔勾勒

“我心中的长征”，将长征路线与今
日高铁、卫星创意结合，勾勒精神
图谱；利用废旧材料制作八角帽、
草鞋等，在动手实践中触摸历史质
感，体会红军长征的艰辛与智慧。

从静态的文字阅读到动态的
创作表达，此次活动将单向的知识
接收转化为多维的情感体验，将长
征精神植入学生心中。该校通过
阶梯式阅读设计，让红色教育落地
生根，引导新时代少年接过精神接
力棒，以实际行动传承红色基因，
努力成长为有信仰、有担当的红色
接班人。

□王安濮

执教多年，我越来越真切地感到，

现代文阅读教学里，最容易被忽略的

“概括训练”，其实是能支撑学生走得更

远的核心能力。那些表面上的应试技

巧，或许能解一时的难题，但如果没有

扎实的概括能力，就像没有根的树、没

有源头的水，很难支撑学生长久地学习

和成长。这种能力的培养，就像慢慢打

磨心性，得在课堂上一点点用心琢磨、

日积月累，过程虽然慢，但就像老槐树

深深扎根在土里，总有一天会枝繁叶

茂，长得挺拔。

所以在我的教学里，一直坚持一个

原则：概括训练，一定要“零预习、当堂

做、独立写”。现在不少学生总爱耍点

小聪明，课下找答案应付作业，觉得“看

一眼就懂了”，却不知道这种浮躁的心

态，刚好错过了锻炼能力的关键。一旦

到了课堂上，面对完全陌生的文章，就

立刻慌了神。读记叙文摸不清故事脉

络，读议论文搞不懂论证逻辑，读说明

文也抓不住事物的特点。说到底，概括

能力根本没有捷径可走，最核心的就是

“自己读、自己想、自己说清楚”。因此，

每节课讲新内容，我都会让学生当场拿

到文章，不跟同桌说话，安安静静读两

遍，再圈出关键句子，试着把记叙文的

段意归纳完整，把议论文的思路梳理清

楚，把说明文的对象特征找出来。这个

过程确实有点枯燥，刚开始学生写得也

大多不够好，但也正是这种“没人能帮

忙”的训练场景，才能逼着学生学会筛

选信息、提炼核心，让概括能力真正变

成自己的本事。

经常有学生 皱 着 眉 头 问 我 ：“ 老

师，我练了好多次，还是不会概括，是

不是我太笨了？”我总会笑着跟他们

说，这跟聪明不聪明没关系，就是练习

的功夫还没到。概括能力的提升，从

来没有一蹴而就的道理，关键在于坚

持，要慢慢积累。就像我们每天早晚洗

脸刷牙、一日三餐，看着都是小事，可日

子久了，就能滋养身体、保持状态。我

见过很多学生，一开始连简单的段意

都写不明白，但他们不偷懒，踏踏实实

地跟着课堂节奏练习，凭着每节课的

一点点积累，日复一日打磨自己的能

力。慢慢地，他们读文章越来越快，抓

重点也越来越准，甚至能一下子就看

懂文章的核心意思。反过来，那些总

想着走捷径、抄答案的学生，看似省了

力气，其实什么都没学到。等以后遇

到申论那种长篇大论的材料分析，只

能眼睁睁看着，不知道从哪儿下手。

而这种能力，就藏在每一节语文课的

扎实训练里，藏在每一次认真的概括

和思考中。

也有同事跟我讨论，说概括训练太

基础，花太多时间不划算。但我一直觉

得，越是基础的能力，越能给学生未来

的发展攒底气。语文课堂上的概括训

练不只是为了应付眼前的考题，更重要

的是培养一种很实用的思维能力。这

种能力，不管以后学生写论文 、考申

论，还是步入职场整理资料 、规划工

作，都能用得上。它就像一把普通的

钥匙，看着不起眼，却能打开很多看似

难开的大门，帮学生在人生的各种考

验中从容应对。学生只能靠课堂上一

次又一次的认真训练，靠日复一日的

坚持，慢慢将它打磨出来，真正变成自

己的能力。

教学时间越久，就越明白一个道

理：教育从来不是急着求成果的事，培

养概括能力更是如此。无需惊天动地

的改革，只需守住课堂这一方天地，让

学生在当堂训练中学会独立思考，在日

复一日的积累中慢慢进步、完成蜕变。

不必急于求成，也无需因学生一时的不

足而焦虑，成长本就是循序渐进、慢慢

沉淀的过程。只要踏踏实实地坚持下

去，每一次落笔概括、每一次凝神思考，

都会成为滋养学生成长的养分与前行

的力量。等到将来，学生面对人生中那

些无形的“阅读题”，便能静下心来找准

重点、找到方向。

守住课堂训练的根本，耐心陪伴每

一个学生慢慢成长，终会收获满满的惊

喜与欣慰。

（作者单位：安阳市曙光学校）

现代文阅读当以概括训练为本

为切实筑牢校园安全防线，提升全员应急避

险与自救互救能力，3月 18日，市翰林高级中学组

织开展了一场紧张有序、务实高效的消防应急疏

散演练。图为学生在进行灭火器实操。

（本报记者 徐依依 摄）

校园传真

杏坛随笔

本报讯 （记者 徐依依）春风
送暖，大爱同行。3月，市第六十三
中学以“学雷锋·文明实践我行动”
为主题开展了系列活动，全校学子
走出校园，来到社区，以实际行动
诠释新时代雷锋精神，让奉献与担
当成为春日最美的风景。

校园里，“学雷锋·文明实践我
行动”系列活动遍地开花。同学
们绘制的主题手抄报色彩斑斓，
将对雷锋精神的理解凝于笔端；
校园清洁行动中，大家擦拭宣传
栏、清理卫生死角，用汗水守护校
园环境；一对一学习帮扶、声情并
茂的主题演讲，让雷锋精神融入
日常学习生活，绘就校园文明底
色。

走出校门，小小志愿者化身社
区温暖使者。他们走进社区陪独
居老人拉家常、做力所能及的小

事，用陪伴传递温情；清理绿化带、
铲除小广告，用双手美化居住环
境；寻访社区先锋榜样，聆听奉献
故事，让榜样力量浸润心灵。

创意实践中，学子们更让雷锋
精神可感可触。变废为宝的环保
作品、墨香四溢的雷锋名言书法作
品与书签、嘹亮昂扬的学雷锋歌
曲、鲜活生动的雷锋故事微视频，
同学们以多元形式将勤俭节约、爱
岗敬业的雷锋精神融入创作，让青
春与奉献热烈碰撞。

据悉，该校此次“学雷锋·文明
实践我行动”系列活动并不止于3
月，后续该校将以“立德章”“奉献
章”评定为抓手，推动学雷锋活动
常态化、制度化，让雷锋精神在校
园落地生根、代代相传，引导学子
们争做有理想、有道德、有文化、有
纪律的新时代好少年。

市第六十三中学

雷锋精神传薪火
志愿服务显担当

市钢城小学

开展安全教育系列活动

科学防疾病 健康伴我行
市光明中学举行主题升国旗仪式

市永安东街小学

打造沉浸式红色课堂
让长征精神浸润童心

新闻

专家组一行在市自由路小学荟读吧参观体验（袁锐环 摄）


