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□本报记者 郭 凡 文/图

“感谢杜主任和骨二科全体医护人
员，是你们救了我的命。你们用细心、
耐心和爱心深深打动了我，无微不至地
照顾我，不怕脏、不怕苦、不怕累，这份
恩情我永远都不会忘记！”今年8月19
日第八个中国医师节这天，56岁的患者
任女士和女儿来到市中医院骨二科，将
三面饱含真情的锦旗送到该科杜红宾
副主任医师及全体医护人员手中，字里
行间流露着满满的感激与敬意。

“今年3月，患者任女士在骑电动
车途中被大货车撞倒在地，碾压致右
上肢和右足踝骨骼及软组织严重损
毁，并伴明显出血，手足颜色灰暗，皮
温低，在外院拍DR显示：右肘关节粉
碎性骨折，右足粉碎性骨折。家属急
呼120救护车送入我院。”谈及患者的
病情时，杜红宾说。

在市中医院，通过进一步检查后
发现，患者任女士的病情远比预想的
更为凶险，右上肢和右足大面积皮肤
脱套，右前臂及右手屈曲功能丧失，感
觉麻木，右足背伸障碍，CT检查结果
显示，右肱骨内外侧髁粉碎性骨折，关
节面完全破坏，右足跖骨多处粉碎性
骨折。这意味着如果不及时采取针对
性治疗，患者随时可能面临截肢甚至

危及生命。情况紧急，杜红宾将病情
严重性告知患者及家属，需要安排急
诊进行保命和保肢手术治疗。

得知情况后，患者家属急得团团
转。与此同时，失血和疼痛让任女士
处于休克边缘，医疗团队积极进行抗
休克治疗和急诊手术准备，待任女士
的女儿到来后，杜红宾与其沟通，讲明
病情严重性，手术治疗风险和利弊，以
及预后可能情况，遂同意进行急诊手
术。手术室内，杜红宾带领医疗团队

吴兆沛和王昆朋医生分工协作，为患
者进行右肱骨内外侧髁骨折切开复位
克氏针内固定术和外固定架固定术＋
右前臂神经血管肌腱探查吻合术＋右
前臂及右足皮肤撕脱反取皮回植术＋
VSD负压引流术。时间一分一秒过
去，通过肉眼可见的效果显示患者断
裂的血管逐渐恢复通畅，原本灰暗的
皮肤颜色趋于红润，此时手术室内紧
绷的气氛瞬间消散。

“任大姐，您放宽心，安心接受后

续治疗，等病好了，您就能回家陪孙子
了！”术后的日子里，杜红宾每天都会
抽出时间到病房查看任女士的恢复情
况，仔细询问她的感受，耐心解释治疗
进程。察觉到她情绪低落时，还会像
家人般和她拉家常，用温暖的话语驱
散她心中的焦虑。任女士的儿女因故
不能在身边照顾，杜红宾特意叮嘱护
士：“这名患者家里情况特殊，大家多
上点心，有空了多陪她说说话，让她对
治疗充满信心。”

任女士后续又进行了 3次手术，
住院的一百多个日夜里，骨二科医护
人员的细心如同春雨般润物无声，从
病情的精准研判到治疗方案的反复斟
酌，从每日查房时的细致叮嘱到不分
昼夜的床旁守护，每一个细节都浸透
着对患者的关怀。在医护人员的精心
照料下，任女士的病情一天天好转，脸
上笑容重现。如今，她已经康复出院，
在医师节专门送来锦旗表达谢意。

“患者的康复与认可是我们前行
的动力，守护好每一位患者的健康，帮
助他们回归健康的生活，是我们身为
医务工作者的责任。我们将始终怀揣
这份初心，以更精湛的医术、更贴心的
服务，在守护百姓健康的道路上步履
不停，不断用实际行动践行‘健康所
系、性命相托’的誓言。”杜红宾说。

本报讯（记者 周俊英）今年9月1
日是第19个“全民健康生活方式日”。
《中华人民共和国传染病防治法》（2025
版）也于9月1日起施行。为增强公众
法治意识，提升传染病防控以及健康生
活方式能力，结合全市实际，市疾病预
防控制中心在门诊楼前开展宣传活动。

“2025 版和之前有什么不同？”
“ 新 法 对 传 染 病 的 分 类 有 哪 些 调
整？”……当日，前来咨询的群众络绎
不绝，现场热闹非凡。

宣传活动中，该中心通过悬挂宣传
横幅、摆放展板、接受现场咨询和发放
宣传页等方式，宣传《中华人民共和国
传染病防治法》（2025版）的重大意义。

“《中华人民共和国传染病防治
法》（2025版）实施后我从网上看过，
但是有些内容并不能全部理解，通过
这次宣传活动，让我很受益！”参加活
动的李艳说。

此次宣传活动只是市疾病预防控
制中心推进《中华人民共和国传染病
防治法》（2025版）宣传工作的一个场

景。据了解，在《中华人民共和国传染
病防治法》（2025版）出台后，市疾病

预防控制中心将《中华人民共和国传
染病防治法》（2025版）作为重点宣传

内容，利用各类宣传活动，通过悬挂横
幅、设立咨询台、发放宣传资料及现场
答疑等形式，对《中华人民共和国传染
病防治法》（2025版）进行宣传。

同时，市疾病预防控制中心利用
电子屏滚动播放宣传标语，并在《安阳
日报》刊发新修订的《中华人民共和国
传染病防治法》（2025版）专题内容；
陆续在中心公众号发布传染病防治法
科普文章；在中心官网法律法规栏目，
上传新修订《中华人民共和国传染病
防治法》（2025版）全文。

“我们还组织医疗机构、各县（市、
区）疾控中心传染病防治相关科室、基
层应急小分队、市直和县直医疗机构
公共卫生科、专职疾控监督员进行线
上培训，解读新修订的《中华人民共和
国传染病防治法》（2025版）。”市疾病
预防控制中心有关负责人表示，“下一
步，我们将继续加大宣传力度，不断提
高公众的健康意识和自我保护能力，
为保障群众的身体健康和生命安全作
出更大贡献。”

每年9月是全民健康生活方
式宣传月，不妨从最简单的“日行
万步”开始改善健康。研究表明，
每天多走1000步，心血管疾病风
险可降低15％，而久坐超过1小
时，代谢指标就会开始下降。

轻松增加步数的3个技巧：
短途出行用步行，1公里内的路
程尽量走路，既能减碳又能锻
炼；工作间歇动一动，每小时起

身活动 2分钟，接水、上厕所都
是机会；家庭散步小习惯，晚饭
后全家散步 15分钟，既助消化
又增进感情。

小提醒：不必强求“万步神
话”，老年人或关节不好者可用
游泳、骑自行车等替代。健康生
活不在“突击”，而在每天多动一
点的坚持。

（本报记者 郭 凡 整理）

□杨 林

慢性阻塞性肺疾病是一种常见
的、可预防和治疗的慢性气道疾病，
以持续存在的气流受限和相应的呼
吸系统症状（呼吸困难、咳嗽、咳痰
等）为特征，确诊需进行规范的肺功
能检查及胸部影像学等检查。慢阻
肺严重危害大众身体健康，我国患者
近1亿人，慢性阻塞性肺疾病已经仅
次于心脏病、脑血管病和急性肺部感
染，是第 4位的致死原因疾病，每年

约100万人因该疾病死亡。我省40
岁 及 以 上 居 民 慢 阻 肺 患 病 率 为
9.4％，患病知晓率仅为1.5％，肺功能
检查率为5％，超三成患者气流受限
程度已处于中、重度阶段。慢阻肺疾
病科普教育、早期预防和早期诊断亟
待加强。烟草烟雾暴露，室内外空气
污染，职业粉尘和（或）有害气体暴
露，呼吸道感染、儿童期呼吸道感染
史等都是慢阻肺的危险因素。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

本报讯 （记者 张武杰 通讯员 陈
晓霞）秋意渐浓，运动正当时。8月 30
日至 31日，安阳市气排球交流赛成功
举办。本次活动由安阳市气排球协会
与安阳市气排球专项委员会联合承办，
旨在推动全民健身事业发展、锻炼队伍
实力，积极备战2026年省运会。

比赛设男子组与女子组两个竞赛组
别。赛事分为两个阶段进行，第一阶段
采用小组循环赛制，第二阶段为不同小
组同名次竞争。本次比赛共吸引全市男
女各六支队伍、近百名气排球爱好者参
与。整个赛程紧张激烈、精彩纷呈，展现
了运动员良好的竞技状态和精神风貌。

经过两天的激烈角逐，最终男子组

益和热力队摘得桂冠，甲骨文磐石队与
自在人队分获亚军和季军；第四至六名
依次为甲骨文凌云男队、甲骨文老男孩
队和师院男队。女子组方面，葫芦娃队
勇夺第一，师院队与甲骨文队位列第
二、三名，文峰队、五环队和北关队分获
四至六名。

此次气排球交流活动不仅为安阳
市气排球爱好者提供了切磋技艺、增
进交流的平台，更有效推动了群众体
育的发展，营造出喜迎 2026年省运会
的浓厚氛围。参赛选手们纷纷表示，
将以此次比赛为契机，继续积极训练、
提升水平，力争在未来的赛场上再创
佳绩。

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 孙秀清）入秋以来，气候宜人，
正是门球人训练比赛的黄金时
节。8月31日，由安阳市门球协会
组织的“全民优生活杯”门球友谊
赛在安惠苑社区门球场成功举
办。来自我市的30余名门球爱好
者参加了比赛。

比赛自始至终气氛热烈，赛
场上，运动员的精彩表现令观众
拍手称赞，充分展现了门球运动
的独特魅力及运动员良好的竞技
水平和风采。

经过一个上午的交流切磋，
龙安区队和安惠苑队凭借出色的

表现脱颖而出。参赛队员们也受
益匪浅。正如安阳市门球协会会
长高林所言，通过门球友谊赛交
流，让多数队员增强心理素质，汲
取比赛经验，找出自身不足，在后
续的时间里补齐短板，为10月份
安阳市“老健会”的比赛打好基
础，也为参加明年省运会运动员
的选拔做好前期准备工作。

据市门球协会有关人员介
绍，安阳市近期的训练比赛任务
将不断加大，大家将以饱满的热
情和积极的心态，踊跃参与其中，
为推动门球事业更高、更快、更强
发展，携手共进，奋力拼搏。

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

三个技巧，
每天助你多走1000步

一份珍贵的医师节礼物
——记一则市中医院骨二科锦旗背后的诊疗故事

宣传面对面 普法入民心
市疾病预防控制中心开展《中华人民共和国传染病防治法》宣传活动

活动现场（本报记者 周俊英 摄）

增进交流 提升水平
安阳市气排球交流赛成功举办

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

什么是慢阻肺？

交流球技 展示风采
安阳市门球协会举办门球友谊赛

比赛现场（孙秀清 摄）比赛现场（李 超 摄）

9 月 2 日，为纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年，

安阳市同一首歌艺术团与安阳市园林绿化科研所在易园太极湖畔举行了以

“铭记历史 开创未来”为主题的大型公益合唱演出活动。现场数十位老年人

精神矍铄地站在舞台上，以饱满的热情演唱了《歌唱祖国》《东方红》等经典红

歌。洪亮的歌声，熟悉的旋律不仅唤起了现场观众的共同记忆，更展现出新时

代老年人积极向上的精神风貌。

（本报记者 郭 凡 摄）

今年 9月 1日是第 19个“全民健康生活方式日”。市疾病预防控制中心以

“培养健康生活方式，筑牢家庭健康基石”为主题，开展健康方式宣传，向大家

介绍健康体重的重要性，告诫大家做到“三知一管”（即知晓健康体重标准、知

晓自身体重变化、知晓体重管理方法，科学管理自身体重），引导大家养成定期

监测体重、腰围的好习惯，减少因超重或肥胖导致的患病风险。

（刘玉贤 摄）

患者给市中医院骨二科送来锦旗


