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本报讯 （记者 张武杰）今年8月1
日至 7日是第 34个世界母乳喂养周。
8月1日，市妇幼保健院围绕“支持母乳
喂养，呵护健康未来”这一主题，由该院
医务科、护理部牵头，联合 6个产科病
区以及产科门诊、乳甲外科、NICU、宣
传科等科室，在该院1号楼大厅开展了
丰富多彩的系列主题宣传活动。

此次活动旨在强调母乳喂养对儿
童健康的促进作用，进一步推动建立政
府主导、部门协助、全社会参与的母乳
喂养促进工作机制，完善母乳喂养支持
政策，不断提升母乳喂养水平，切实帮
助母亲解决母乳喂养过程中遇到的困
难。活动现场设置了世界母乳喂养周
主题电子屏，并在一楼、二楼门诊多处
张贴了世界母乳喂养周宣传海报，医护
人员通过母乳喂养宣传图册、辅助道具
模拟、互动游戏等多种形式宣传母乳喂
养知识，为在场的孕妇、宝妈、哺乳家庭
成员进行母乳喂养健康宣教和答疑解
惑。

DIY围嘴、猜盲盒赢惊喜、巧手缝
肚兜……除了开展母乳喂养健康宣教
外，活动现场还开展了一系列趣味活
动，受到了很多孕妇和宝妈的欢迎。“盲
盒里面有随机的纪念品，还放置了母乳
喂养相关问题的小纸条，答对上面的问
题即可获得一个礼包，既学到了知识，

还能得到礼品，感觉收获满满！”初为母
亲的市民李女士说。

此外，医护人员还在门诊大厅进出
口、候诊区、母婴健康学校等人员较为
集中的地方发放宣传页，现场接待群众
咨询百余人次。此次活动通过普及母
乳喂养的科学知识、解答喂养过程中的

常见困惑、传递母乳喂养对母婴健康的
长远益处，让身边的每一个人都成为母
乳喂养的促进者、支持者，共同营造理
解、尊重、鼓励母乳喂养的社会氛围，让
这种自然而温暖的养育方式惠及更多
家庭。

“母乳喂养对宝妈而言，可以促进

其子宫收缩，减少产后出血，还能够帮
助她们恢复产前体重，降低乳腺癌、宫
颈癌的发生率。对于宝宝而言，母乳
营养全面，易于消化，更有利于宝宝的
生长发育。建议婴儿出生后的前 6个
月内纯母乳喂养，并伴随添加辅食持
续母乳喂养至婴儿 2岁及以上。”市妇
幼保健院乳甲外科护士长杜小娟介
绍。

作为妇幼专科医院及爱婴医院，市
妇幼保健院在全市率先设立了母乳喂
养指导门诊，配备国际泌乳顾问、母乳
喂养指导师，开设产前孕妇课堂，提供
产后专业咨询与技术支持，在NICU设
立母乳库保障特殊婴儿需求，乳甲外科
以微创技术治疗哺乳期乳腺脓肿，积极
构建母乳喂养全周期支持体系，持续为
全市母婴健康事业贡献力量。

市妇幼保健院党委副书记、副院长
黄玉梅表示：“今年世界母乳喂养周以

‘支持母乳喂养，呵护健康未来’为主
题，凸显了母乳喂养与人类健康、可持续
发展的深度关联，及其对儿童健康成长
的关键作用。我院将围绕主题开展系列
宣传活动，希望能进一步推动家庭、医护
人员及全社会重视母乳喂养。在此，我
们也呼吁社会各界共同行动，以实际支
持为新生命护航，共筑健康美好的未
来。”

热射病是一种极其严重
的中暑类型，死亡率极高。
其发病核心原因是机体产热
与散热功能严重失衡，导致
核心温度骤升，并伴随中枢
神经系统异常，主要表现为
高热、意识障碍（如抽搐、昏
迷），还可能引发多器官功能
损害，病情严重时可危及生
命。

热射病主要分为两类：劳
力型热射病和非劳力型热射
病（又称经典热射病）。预防
热射病的核心在于科学规避
高温环境，具体可采取以下措
施：

1. 避免在高温环境下长
时间活动，尤其是户外工作
者、心脑血管疾病患者、老年

人等高危人群更需注意。
2.注重科学补水，保持身

体水分平衡，防止脱水。
3.室内温度不宜过低，若

室内外温差过大，会降低人体
的耐热能力，导致走到室外时
更易发生中暑。

4.重点关注特殊人群，儿
童、孕妇、老年人及慢性病患
者等群体由于身体机能的特
殊性，更易受到高温影响，要
格外重视。

一旦出现中暑症状，应及
时采取有效的降温措施，防止
病情进一步发展为热射病。
热射病病情凶险，若送医不及
时，可能会错失最佳治疗时
机，危及患者生命。

（本报记者 张武杰 整理）

□韩欣格

盛夏时节，高温与蚊虫成为双重困
扰。蚊子不仅可以通过叮咬传播病毒，
还会引发皮肤瘙痒、红肿，严重影响睡
眠与生活质量。

驱蚊灭蚊类产品如何选择

市面上带有“灭蚊”“防蚊”“驱蚊”
字样的化学类产品，如驱蚊花露水、驱
蚊液、蚊香液、蚊香片等均属于农药范
畴。

驱蚊药物的主要成分为避蚊胺（又
叫DEET）、驱蚊酯（又叫 IR3535、伊默
宁）、派卡瑞丁（又叫羟哌酯、埃卡瑞
丁）。

灭蚊药物的主要成分为菊酯类、残

杀威、恶虫威等。
灭蚊幼虫药物的主要成分为苏云

金杆菌（以色列亚种）、球形芽孢杆菌、
双硫磷、吡丙醚等。

购买化学类防蚊驱蚊产品时，要看
产品包装或说明书上是否标有农药登
记证号、农药生产许可证号和产品标准
号，也可以登录中国农业信息网，输入农
药登记证号查询产品信息。没有进行
农药登记的化学类防蚊驱蚊产品可能
无效或者对我们的健康有一定的危害。

驱蚊产品如何使用

驱蚊花露水、趋避剂可直接涂抹或
喷洒在皮肤、衣物的表面，使用时需避
开眼、鼻、口及破损皮肤，户外活动结束
后，及时清洗涂抹过驱蚊产品的皮肤。

蚊香需远离易燃物，切勿靠近明火。
当房间内有人时，应在确保通风的情况下
使用蚊香。在使用电蚊香液时，瓶身应垂
直于电源插座，请勿侧放或倒放。

灭蚊产品如何使用

对于难以清除的水体滋生地，如室
内水培植物水体、室外景观水体、建筑物
天台排水沟等，可投放或喷洒灭蚊幼虫
药物，可选择双硫磷（颗粒剂）、吡丙醚
（颗粒剂）直接投放到水体中，也可选择
将苏云金杆菌（以色列亚种）、球形芽孢
杆菌稀释，通过喷洒的方式杀灭蚊幼虫。

对于蚊虫栖息地和防蚊设施不完
善的重点场所，如居民楼门洞、电梯门
厅、楼道、地下室等室内场所和低矮灌
丛、绿篱等室外场所，可选择菊酯类、残

杀威、恶虫威等药物，按照说明书推荐
的稀释倍数和使用量，通过常量喷雾器
进行滞留喷洒灭成蚊。

对于室内空旷环境，如农贸市场、
大型棋牌室、餐厅、停车场、建筑工地在
建室内空间等，可选择菊酯类药物，按
照说明书推荐的稀释倍数和使用量，通
过超低容量喷雾器进行喷雾杀灭成
蚊。喷雾最佳时间是日出、日落前后2
小时的伊蚊活动高峰期。

（作者系安阳市疾病预防控制中心
主管技师）

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 何若逸）7月 29日下午，北关区
红旗路街道大道西社区老年体协
开展了“咱村有戏”示范展演活
动。此次活动特别邀请了光华豫
园艺术团，为老年人带来了一场精
彩纷呈的文化盛宴。

活动现场，光华豫园艺术团的
演员身着演出服，以整齐有力的动
作重现革命岁月的激情，瞬间点燃
了现场气氛。郭文九演唱《老百姓
心里有杆秤》，字正腔圆，传递公仆
情怀；马忠梅演绎《打一杆帅字
旗》，气势豪迈，尽显巾帼风采；《军
民鱼水情》等精彩节目让老年朋友
们沉浸在传统戏曲中，现场掌声、

喝彩声不断。
最引人注目的当属合唱环节，

一群穿着黑色上衣搭配红色长裙
的阿姨精神饱满地演唱《让神州大
地国泰民安》，用嘹亮的歌声唱出
对美好生活的热爱。一旁，几位乐
手用传统乐器进行伴奏，悠扬的乐
声与歌声交织在一起，让现场观众
陶醉其中。

此次活动以文艺为载体，促进
了邻里交流，为老年人提供了一个
近距离欣赏高质量文艺表演的机
会。下一步，北关区红旗路街道大
道西社区老年体协将持续开展多
元活动，增强老年人的幸福感与归
属感。

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 高志芳）7月 29日上午，安阳县
老年体工委广场舞专项委员会在
易园开展了庆祝中国人民解放军
建军98周年演出活动。

活动伊始，队员们伴随着开场
舞《生日歌》的欢快旋律，如精灵般
翩翩起舞，以优美的舞姿向人民军
队致以崇高的敬意。随后，舞蹈
《最美情缘》闪亮登场，队员们配合
默契、舞步轻盈，将舞蹈中蕴含的
深情展现得淋漓尽致，现场瞬间响
起了热烈的掌声。

此次演出的队伍主要由广场

舞队的新队员组成。她们在经过
集中训练后，首次登上舞台进行展
示。每一个动作、每一个眼神，都
饱含着她们的努力与坚持。此次
演出不仅有效提升了她们的舞蹈
技能，还让她们积累了宝贵的舞台
经验。

此次演出还是一个面向外
界的宣传窗口，以精彩的舞蹈
为媒介，吸引更多优秀的舞蹈
爱好者关注，并加入到广场舞
队伍中来，进一步壮大团队力
量，共同为广场舞事业的发展
添砖加瓦。

□本报记者 张武杰 通讯员 汪鸿云

在中国人民解放军建军98周年之
际，为深情回望人民解放军浴血奋战的
峥嵘岁月，歌颂守护家国的“最可爱的
人”，滑县老年体协旗袍秀专委会东方
妍旗袍队开展了庆“八一”展演活动。

7月 29日 5时多，天刚蒙蒙亮，广
场上已人影绰绰。晨练的人们像是约
好了一般，陆续从四面八方赶来。打太
极拳的老者招式沉稳，一招一式间透着
岁月沉淀的从容；打球的年轻人身姿矫
健，跑动间满是蓬勃的活力；舞龙队的
队员们甩动着七彩长龙，龙珠引路，龙

身翻腾，引来阵阵喝彩声；而最引人注
目的是那群身着旗袍的身影——滑
县老年体协旗袍秀专委会东方妍旗袍
队的队员。她们正趁着晨光整理服
装，为即将开始的展演做着最后的准
备。

随着音乐响起，旗袍走秀正式拉开
帷幕，瞬间成为全场焦点。队员们身着
各式各样的旗袍，或素雅温婉，或明艳
大气，迈着从容的步伐走上“舞台”。当
《五星红旗》的旋律响起，队员们手持红
旗元素的折扇，步伐坚定有力，红色的
身影与飘扬的“旗帜”交相辉映，仿佛在
诉说着“国旗护卫者”的庄严与荣耀；

《一带一路》的表演则融入了丝路风情，
旗袍上的刺绣花纹流转着异域韵味，队
员们的身姿舒展大气，恰似这条文明纽
带跨越山海的包容与壮阔。

当《江南梦》的曲调变得轻柔，旗袍
的雅致与江南的温婉便融成了一幅流
动的水墨画，队员们轻提裙摆，眼波流
转间是对和平年代诗意生活的珍惜；而
《梦境桃林》的展演里，粉白相间的旗袍
与灵动的步伐让人想起军人守护下的
田园牧歌，那份安宁与美好正是无数战
士用青春换来的馈赠。展演间隙，几位
队员还展示了个人才艺，清亮的歌声、
优雅的独舞，让现场气氛愈发热烈，掌

声与赞叹声此起彼伏。
这场展演没有华丽的舞台，却有着

最真挚的情感；没有专业的灯光，却有
着朝阳赋予的璀璨。旗袍队队员们用
优雅的身姿、饱满的热情，将对军人的
崇敬、对家国的热爱编织进每一个转
身中、每一次亮相里。她们或许不再年
轻，但眼中的光芒、心中的热忱丝毫不
输少年。因为她们懂得，如今的岁月静
好，皆因有人负重前行。

致敬英雄的方式有千万种，而这份
藏在旗袍褶皱里的敬意温柔且坚定，恰
如那些默默守护家国的身影，平凡却伟
大。

促进邻里交流
共享文化盛宴

北关区红旗路街道大道西社区老年体协开展“咱
村有戏”示范展演活动

展演现场（何若逸 摄）
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高温天警惕热射病

支持母乳喂养 呵护健康未来
市妇幼保健院开展世界母乳喂养周系列主题宣传活动

驱蚊灭蚊类产品，您会使用吗？

旗袍雅韵颂军魂
——滑县老年体协旗袍秀专委会东方妍旗袍队庆“八一”展演活动掠影

7 月 30 日至 31 日，安阳市第一届“联通

杯”门球球友赛在洹河河畔举行。此次比赛

通过网上接龙自愿报名后，根据报名人数抽

签分组组队。比赛中，各参赛队伍都展现出

了高超的球技和顽强的拼搏精神，有力推动

了我市门球事业的发展。 （孙秀清 摄）

新闻

医护人员向宝妈科普母乳喂养知识（本报记者 张武杰 摄）


