
■2025年1月13日 星期一 ■责任编辑：耿继军 蔡苏利 校对：黄燕杰8 健康养老

社址：文明大道446号 邮政编码：455000 报社办公室：2561210 总编办公室：2561293 投稿信箱：ayrbgk@163.com(文) ayrbtk@163.com(图) 零售价：2元/份 印刷：安阳市融媒体中心印务中心（文明大道446号）

本报讯 （记者 许美美）“‘惠民保’
对普通工薪阶层很合适，价格低、保障
全，是政府的一项实实在在的惠民工
作。今年我们全家都要买！”近日，去年
获得11万余元“惠民保”理赔款的市民
侯先生激动地说。

1月10日，全市全民健康补充医疗
保险工作推进会召开。据了解，三年
来，“安阳惠民保”项目累计保费达1.09
亿元，累计参保人数达 104.45万人，共
处理案件11.32万件，惠及3.37万人，共
支出赔款 9038.59万元，单笔支付理赔
款最高金额59万元。

那么“安阳惠民保”与一般商业健
康险相比，优势在哪里呢？人保财险安
阳市分公司总经理于海鹏表示，“安阳
惠民保”与一般商业健康险相比，一是
参保门槛低，即参保不限年龄、不限职
业类别、不限健康状况，带病投保的保
障待遇与健康人无差别，有效衔接了基
本医保和普通商业保险，真正实现了

“广覆盖、惠民性、公益性”的特性；二是
产品惠民，设置69元、99元、169元三款
保障方案，投保人可根据自身情况自由
选择；三是缴费形式多样，支持支付宝、
微信、医保个人账户余额划扣及参保单

位转账支付等缴费方式；四是保障内容
广泛，包括参保人发生的住院、重特大
疾病门诊费用及目录外特定药品等医
疗费用。

据了解，“安阳惠民保”是政府指导
下的惠民保险项目，该项目将政策性与
商业性紧密融合，是践行社会使命、实
现共同富裕的创新性举措，对破解重大
民生难题、完善多层次医疗保障体系、
构建防止“因病致贫返贫”长效机制具
有重要作用。为使“安阳惠民保”理赔
更加方便快捷，“安阳惠民保”打通了医
保、商保、医院三方的网络壁垒，率先在

我市人民医院、肿瘤医院、中医院、地区
医院、第三人民医院等大型综合医院推
行一站式联网结算理赔模式，参保人出
院即可结算，免去申请、提交手续的流
程。

“在此我们呼吁全市广大市民积极
参加‘安阳惠民保’，奉献一份爱心，
收获一份保障！人人都参与，家家有
保障，共筑健康安阳。”人保财险安阳
市分公司工作人员介绍，2025 年度

“安阳惠民保”参保缴费日期截止到
2025 年 3 月 15 日，保障期限为 2025
年全年。

本报讯 （记者 许美美）1月 8日，
全市医疗保障工作会议召开。会议以
习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，深入学习贯彻党的二十大及二
十届二中、三中全会精神，贯彻落实市
委十二届八次全会暨市委经济工作会
议和全国、全省医疗保障工作会议决策
部署，全面总结2024年医保工作，深入
分析医疗保障改革发展形势，安排部署
2025年工作任务。

会议指出，2024年，全市医疗保障
系统坚持以人民为中心，紧紧围绕“三
医”协同发展和治理，强基固本抓党建，
持之以恒推改革，从严从紧强监管，务
实重效惠民生，各项工作实现了新突
破、迈上了新台阶。我市多层次医保体
系更加完善、医药服务供给侧改革更加
深入、医保基金监管更加严格、医保服
务更加高效。

会议强调，2025年是“十四五”规划的
收官之年，也是将全面深化改革推向纵深

的关键之年。在新的历史起点上，全市各
级医保部门要继续锚定医疗保障“奋力解
除全体人民的疾病医疗后顾之忧”的根本

目的，时刻保持战略定力，坚定发展信心，
也要正视问题、识变应变，接续发力、久久
为功，着重把握好改革发展、路线路径和守

正创新的关系，不断推动全市医保事业高
质量发展走深走实。

会议要求，全市各级医保部门要严格
按照“5321”工作要求 （即：抓好医保
药品耗材追溯码信息采集应用、医保基
金“三结算”、医保支付方式改革、医疗
服务价格改革、提高集采金额占比五项
重点工作，坚持深化改革、强化监管、
优化服务一体推进，做好医保基金“加
法”和“减法”两道题，维护基金安全
平稳运行，全力以赴抓好全民参保工
作），所有党员干部要思想再提升、任务
再聚焦、行动再发力，以“人一之、我
十之，人十之、我百之”的拼劲，下真
功、干实事，推动安阳医保工作呈现新
气象，为奋力谱写中国式现代化建设安
阳实践新篇章作出新的更大贡献。

会上，部分县（区）医保局相关负责
人、市人民医院医疗集团、市中医院医
疗集团和市肿瘤医院相关负责人作了
交流发言。

□本报记者 张武杰

人来人往的商场里，一名三岁左右
的小女孩正陪家人享受周末的美好时
光，谁承想，危机却不期而至。突如其
来的病情让小女孩很快就陷入了昏迷，
情况十分危急。千钧一发之际，恰巧路
过的市第三人民医院肾病内科护师孙
莹莹挺身而出紧急施救，成功帮助小女
孩转危为安。

“刚进商场门，我就看到不远处围了
一群人，隐隐还能听到哭泣的声音……”
1月 5日下午，孙莹莹和家人来到位于
彰德路附近的一家商场，还没有来得及
享受难得的休闲时光，眼前的一幕就让
她顿感不妙。职业敏感让孙莹莹瞬间
意识到情况的危急，随即她快步冲进人
群当中。

当时，小女孩口唇发紫，牙关紧闭，
口吐白沫，面色苍白，被奶奶抱在怀里，
怎么也唤不醒，已经陷入了昏迷状态。

“我是医护人员，让我看看孩子怎么
了？”见此情况，孙莹莹当即亮明自己的
身份，向孩子家人询问孩子的情况并提
醒他们拨打120急救电话。随后，她凭
借专业的素养和丰富的经验，迅速展开
施救。

孙莹莹检查了小女孩的生命体征，

将其轻轻抱着平放到一旁的沙发上，头
偏向一侧，及时清除口腔分泌物，并用
熟练的手法调整小女孩的头部和颈部
位置，确保呼吸道通畅。其间，她不断
通过掐人中、拍打背部、按压相关穴位
等方法，尝试唤醒小女孩。经过反复刺
激，小女孩面色略有改善。经过20分钟

左右的紧急施救，小女孩终于缓过来
了，嘴里发出了啼哭的声音。直到这
时，孙莹莹和在场所有人才松了一口
气。继续观察小女孩意识恢复无大碍
后，孙莹莹悄然离开了现场。

“真是太感谢你了！”事后，小女孩
的家人经过多方打听，终于找到了这位

不留名的救命恩人。1月11日上午，小
女孩一家来到市第三人民医院肾病内
科，将一面饱含感激之情的锦旗送到孙
莹莹手中，以此表达他们的深深谢意。

“我是一名医务工作者，也是一个
母亲，深知家长对孩子的那份炙热真
情。我相信，每个医务工作者遇到这样
的情况都会像我一样挺身而出。”孙莹
莹说。

从事临床护理工作12年来，孙莹莹
兢兢业业，时刻保持着高度的责任感和
使命感。此次她在危急时刻伸出援手
挽救生命，用实际行动诠释了白衣天使
的神圣使命，不仅展现了扎实的专业技
能和临危不惧的职业素养，而且让人们
感受到了满满的社会正能量。

“作为孙莹莹的同事，她的善举让
我们每个人都倍感自豪。长期以来，
我们医院坚持‘以患者为中心’，时
刻把人民群众的生命安全和身体健康
放在首位，孙莹莹护师成功施救患儿
与医院平时注重急救技能培训是密不
可分的。提升医疗服务质量和应急处
理能力，是我们每个医务工作者应具
备的职业素养。今后我们会更加努
力 ， 竭 尽 全 力 为 百 姓 健 康 保 驾 护
航。”市第三人民医院肾病内科护士
长魏瑛珉说。

1. 饭后吸烟：增加胃的
负担

很多人习惯饭后一根
烟，觉得“吃饱喝足，再抽一
口最舒服”。其实，这种习惯
对身体的伤害可不小。饭后
胃部血流增加，而此时吸烟
会让尼古丁快速被吸收，加
重胃酸分泌，甚至导致胃黏
膜受损，引发胃溃疡或胃炎。

2. 酒后吸烟：双重毒害
加剧健康危机

喝酒时抽烟似乎是很多
人的“标配”，尤其在聚会或
应酬中更是常见。然而，酒
精会扩张血管，让烟草中的
有害物质更容易渗透到血
液中，加快对心肺的伤害。

不仅如此，酒精还会削弱身
体的解毒功能，烟草的毒素
堆积更快。长期“烟酒搭
配”，心脏、肝脏和肺部都在
承受双重压力。

3. 熬夜吸烟：免疫系统
的“慢性杀手”

熬夜时抽烟提神，烟成
为不少吸烟者的“续命神
器”。但长期熬夜会让身体
处于应激状态，免疫力直线
下降。而此时吸烟，无异于
在免疫系统伤口上撒盐，让
身体更容易受到病菌侵袭。
研究显示，吸烟与睡眠不足
的叠加，会显著增加患心血
管疾病和肺部感染的风险。
（本报记者 朱亚芳 整理）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
赵泽铭）1月 9日下午，“金蛇舞新春
银龄展风采”2025 年北关区老年人
文艺会演精彩上演，会演由北关区
老年体工委与老年人歌唱戏曲协会
联合举办，既丰富了老年人的精神
文化生活，为他们搭建了展示风采
的平台，也为北关区的老年事业增
添了一抹亮色。

此次会演共 17 个节目，包括歌
唱、戏曲、舞蹈、小品等多种形式，精彩
纷呈。老年演员们以饱满的热情和精
湛的演技，为观众带来了一场视听盛
宴。歌唱节目旋律优美，情感真挚；戏
曲表演韵味十足，展现了中国传统艺

术的魅力；舞蹈节目动感活力，彰显了
老年人的健康与活力；小品幽默风趣，
引得现场观众阵阵笑声。这些节目不
仅展示了老年人的多才多艺，也体现
了他们对生活的热爱和对艺术的执着
追求。

长期以来，北关区老年体工委致
力于为老年人提供展示自我的平台，
丰富大家的晚年生活。此次会演不仅
为老年朋友们带来了一场欢乐的聚
会，也为北关区的老年事业作出了积
极贡献。在新的一年里，北关区老年
人歌唱戏曲协会将继续为老年人提供
更多更好的文化娱乐活动，让他们的
晚年生活更加丰富多彩。

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 耿战士）1月 9日，滑县留固镇

“迎新年贺新春”书画展示交流活
动拉开帷幕。来自基层的 20余
名书画爱好者相聚在一起，将自
己精心创作的书画作品悬挂在镇
文化站一楼大厅进行展示、交流、
学习。

“这次展示交流活动搞得很
好，我很热爱书法和书画，但是一
直找不到好的老师，没想到今天
一下子来了这么多老师，我特意
带来了一些纸让老师们给我多写
一些字，回家自己临摹学习。今

后一定向老师们虚心请教，希望
能为自己的老年生活增添乐趣。”
留固镇牛星邱村文化合作社社员
武鸿素说。

“镇里安排的这次活动，我们
准备了好多天，能为镇里的文化
事业做一些贡献心里很充实。”留
固镇书画协会会长李景仕说。

本次活动由留固镇文化站、
留固镇老年体协、留固镇工会、留
固镇书画协会联合举办。活动集
中展示了老年书画爱好者的创作
成果，同时大家还进行了现场创
作，互相交流学习，取长补短。

本报讯 （记者 朱亚芳）1月
10日下午，在北关区豆腐营街道
向阳社区党群服务中心，市委老
干 部 局 银 龄 志 愿 服 务 队 举 行
2024年度总结表彰会，80名积极
参与社会志愿服务的优秀老年志
愿者受到表彰。

当天15时，会议在欢乐的氛
围中开始。会上对 2024年的工
作进行了总结，安排部署了2025
年工作，并宣读了《市委老干部局
关于表扬 2024年度银龄志愿服
务队优秀队员的通报》和2024年
度银龄志愿服务队优秀队员名
单，为受表彰的队员颁发了荣誉
证书。

过去的一年里，市委老干部
局银龄志愿服务队以培育和践行
社会主义核心价值观为根本遵
循，以高度的政治责任感和无私
奉献的精神，围绕基层社会治理、

传统文化传承、文明城市创建等
重点工作，走进社区、学校等地，
广泛开展了一系列志愿服务活
动，充分体现了老同志“离岗不离
心，退休不褪色”的高尚情怀和心
系社会、无私奉献的精神风貌。

作为我市老年志愿服务领域
的一面旗帜，市委老干部局银龄
志愿服务队用实际行动诠释了

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿
服务精神，展现了银龄志愿者的
风采和担当。队员们将剪纸、书
法等艺术作品带进校园，在下一
代心中播下传承的种子；在基层
开展了一系列文艺演出活动，受
到了社区居民的热烈欢迎。作为
向阳社区“大党委”合伙人，银龄
志愿服务队还积极参与基层治
理、理论宣讲、文化传承、文明创
建等各项活动中，助力社区“五
星”支部建设，取得了丰硕成果。

聚焦重点抓落实 精准发力见实效
全市医疗保障工作会议召开

撑起百姓健康“幸福伞”织密医疗保险“保障网”
我市召开全民健康补充医疗保险工作推进会

市第三人民医院肾病内科护师孙莹莹商场内偶遇患病昏迷小女孩——

危急时刻，她挺身而出施援手

彰显活力 展示风采
2025年北关区老年人文艺会演精彩上演

笔墨留香 老有所乐
滑县留固镇举办“迎新年贺新春”书画展示交流活动

80名优秀银龄志愿者
受到表彰

为受表彰的队员颁发荣誉证书（本报记者 朱亚芳 摄）

3种行为加剧吸烟危害
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本版由安阳市卫生健康委员会协办

会议现场（本报记者 许美美 摄）

小女孩一家送来锦旗表示感谢（医院供图）

演出现场（程永现 摄）


