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又是一年开学季，精彩的校园生活正在向莘莘学子挥手，逐梦少年将再次起航。

秋高气爽，阳光灿烂。新学年，新起点。你，准备好了吗？

你好，新学年！
□本报记者 王嘉晨 赵晓凤 申 昕

核心提示
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踏上新旅程 迎接新挑战

＠水培小猫咪：新学年，迈进新校

园，对于一年级新生来说就像是踏上

一段全新的旅程，将要迎接全新的挑

战。不管是小学一年级，还是初中、高

中、大学的一年级，学生都要积极调整好心态，努力学

习本领，去实现自己的理想。

开学收心再续航

＠哟哟哟哟哟：开学的钟声响起，收复一下假期的

玩心，整理一下亢奋中凌乱的思绪，恢复一下愉悦兴奋

状态中迷茫的自己，调节一下新学期、新起点的脚步，

积极向上地面对新学期的学习状态。

全速奔跑 向梦想出发

＠傲娇的猫七七：高三是一场关于知识的竞赛，也

是一场关于意志、毅力与心态的较量。在这一年里，你

可能会遇到各种各样的困难和挫折，但请记住，每一次

挑战都是一次成长的机会。不要害怕失败，因为失败

并不可怕，可怕的是失去再次尝试的勇气。当你感到

疲惫和迷茫时，不妨停下脚步，深呼吸，告诉自己“我可

以做到！”然后重新调整状态，继续前行。

“开学第一课”安全最重要

＠宇宙小百科：每次新学期的“开学第一课”，老师

都会向我们强调安全的重要性。消防安全、交通安全、

校园安全……只有在生活中保护好自己，才能健康成

长、好好学习，走好人生每一步。

做好角色转换 与孩子一同成长

＠minmin：这一代孩子有着更强的自我意识和独

立思考能力，有无限潜能，我们要学着做情绪稳定的、

智慧的家长，主动调整心态，做好角色转换，与孩子一

同成长。

加强校园文化建设

＠黑糖：精心组织校园文化活动，加强校园文化建

设，把德育、智育、体育、美育、劳育渗透到校园文化活

动中和校园环境中，可以使学生受到潜移默化的影响，

思想感情得到熏陶、精神生活得到充实、道德境界得到

升华。

开学在即，对于那些将要迈入新学校的孩子们而
言，更是满怀斗志，准备好在新的起点迎接新的挑战。

程家宁将在新学期成为一名初中生，他难掩兴
奋：“小学6年转瞬即逝，再开学，我将到一所新的学
校，踏上一个新的起点，开始一段新的求学之旅。在
小学的最后一个暑假，我通过自学预习了初中课本，
对新学期充满信心、充满期待！”

康书涵在今年夏季经历了中考，即将迈入安阳市
第一中学的校门。在她看来，新学校，新学年就像手

握一本全新的故事书，每一页都充满了无限的可能和
未知的冒险。“我觉得高中阶段是我们求学道路上至
关重要的阶段。作为一名高一新生，面对陌生的环境
和全新的挑战，难免会有些紧张，但我并不畏惧，我会
保持积极的心态和坚定的信念，尽快调整好自己的状
态，适应新环境，消除心理压力，更好地融入校园学习
和生活。”康书涵说。

高考过后，路文佳收到了来自中国消防救援学
院的录取通知书，9月，他将作为一名大学新生去往

首都北京开始求学生涯。“今年暑假我收获颇多，去
驾校学车，考了驾驶证，学会了一项新技能；在自家
门市帮助爸妈装货、看店，体会到了父母的辛苦；计
划好的健身和学英语虽然进度不快，但也在坚持。”
路文佳说，“青春逢盛世，奋斗正当时。大学生活对
我而言是陌生的，是新的机遇、新的挑战，孕育着新
的希望和憧憬，我渴望在新学校体验不同的精彩，同
时也期待自己在这段崭新的旅途中激扬青春，不负
韶华。”

随着新学期的钟声敲响，即将步入九年级、高三
和大四的学生，都将在这一年为阶段性的学习画上一
个句号，同时，以全力冲刺的姿态，迎接即将到来的挑
战与机遇。

“新学期意味着我们将正式踏入初中学习的最后
一年，也是为中考做准备的关键时期。”即将升入九年
级的学生王子瑜表示，这一年是他能否顺利进入理
想高中的关键年，也是未来学习之路中关键的一
环。因此，他会带着饱满的热情和坚定的信念投入
紧张而有序的学习。“课堂上，认真听讲，积极思考；

课后，主动复习，查漏补缺。我相信，只要全力以赴，
就一定能在中考中取得优异的成绩，考入理想高中。”
王子瑜说。

而对于即将上高三的学生来说，新学年则意味着
他们即将迎来人生中的一次重要考验——高考。“高
中课程基本上已经学完了，高三这一年，是知识与心
理的双重考验，我要做的就是调整到自己的最佳状
态。”即将升入高三的马鹏举表示，暑假期间，他制订
了详细的学习计划，并且按部就班地进行课业复习。

“我要做的就是调整好心态，保持积极乐观的态度，以

最佳的状态迎接高考。”马鹏举说。
而对于即将毕业的大四学生来说，新学年则意味

着他们即将走出象牙塔，步入社会的“大熔炉”。这一
年的努力也将决定他们未来的职业发展和人生道
路。“是考研还是尝试就业，我现在也是两手准备。”
即将升入大四的学生魏豆豆说，无论选择哪条路，在
新学期，她都将以更高、更严格的标准要求自己，投入
毕业论文的撰写、实习求职以及职业规划，提升自己
的专业技能和综合素质，积极寻找适合自己的工作机
会和发展平台。

如何更好地从暑假轻松惬意的状态中调整过来，
顺利过渡到紧张而充实的学习生活中，是同学们需要
完成的第一个小目标。

赵语婕将成为二年级的学生，她兴奋地谈起了即
将开始的新学年：“对于二年级的生活，我特别期待。
因为我们会学到更多有趣的新知识，也会有更多的课
外活动可以参加，我会更加努力地学习，让自己的成
绩更上一层楼。”

“暑假我已经提前预习了八年级的新科目——物
理。”即将升入八年级的赵润初说，八年级是初中阶段
的一个重要转折点，所以他在暑假期间就已做好学
习准备和安排，随时迎接新的挑战。“万事开头难，在
新学期，我会让自己时刻保持兴奋和努力，一直坚持
到最后。”赵润初说。

“时间过得真快，感觉中考刚结束，高考就快来
了。我现在要做的就是在高一、高二打下扎实的

基础，学习上不留任何‘债务’。”即将升入高二的
李宇航说，认真、勤奋地搞好基础学习和双基训练
是他当前的主要任务。为了提高学习效率，暑假
期间，他和班里的几名同学组成了学习小组，从未
停下学习的脚步。“我的目标是航空航天领域，我
一定要考上心仪的大学，学习自己热爱的专业，为
祖国的发展建设贡献力量。”李宇航的脸上写满
了坚定与自信。

在老师心中，安全教育是“开学第一课”至关重要
的内容。

“马上就要开学了，我希望同学们在新学期要调
整好心态，合理安排时间，早睡早起，将作息规律从

‘假期模式’调整为‘开学模式’，以良好的身心状态投
入新学期的学习生活。另外，学校可能会在刚开学时
组织比较多的活动，比如升旗仪式、课间操等，我会叮
嘱孩子们一定要有组织、有纪律地按照规定的路线
走，杜绝上下楼梯踩踏等安全事故的发生。”安阳县白

璧镇白壁集中心小学教师张攀说。
在安东第一实验学校教师李静看来，“开学第一

课”要先上安全课。“我总是告诉学生，安全最重要，
一定要学会保护自己。比如，未满12周岁的学生不
能骑自行车上路；不要带危险物品、违禁物品来学
校，如果美术课需要使用剪刀也要选择安全剪刀；在
学校遇到任何情况、任何事情，要第一时间找老师，
老师是最能帮助你解决校园问题的人……安全工作
一直是学校工作的重中之重，希望每个孩子都能快

快乐乐上学来，平平安安回家去。”李静说。
朱紫灵是安阳市第二十一中学的一名历史老师，

她说：“安全永远是第一位的，它关乎每一个学生的生
命和未来。我在每个学期的‘开学第一课’都会反复强
调安全的重要性，防溺水、防诈骗、防欺凌，注重交通安
全、食品安全，不要和社会不良人员接触交往，不参与
违法乱纪活动。希望每个孩子都能树立起‘人人学安
全，人人懂安全，人人都平安’的理念，健康、快乐、平安
地成长。”

面对“开学模式”的重启，家长同孩子一样，提前
做好了各种准备，精神饱满地迎接新学期的到来。

王博博是七年级新生周小桢的家长。近来，她看
了许多有关教育的书籍、课程。“孩子的茁壮成长包括
让他拥有健康体魄、成熟心智、正确的价值观，这并非
易事。升入初中，无论对孩子还是家长，都是全新的
开始，比如辅导初中生功课，与青春期少年的沟通等，
这些对于我和孩子爸爸来说都是新课题。所以我们
也在抓紧学习，希望能找到与青春期孩子相处、交流

的正确方法，当合格父母。”王博博说。
这个学期，高中生王昊将成为寄宿生，开始集体

生活。他的父母跟他一样，期待中又有一丝焦虑：孩
子能适应吗？能很好地消解分离焦虑情绪吗？“孩子
总要成长，寄宿对提升孩子与人交往能力、独立自主
能力都有很大帮助。作为家长，应该鼓励、引导、教育
孩子学习掌握一些必要的生活技能，并给予孩子信任
和支持。”王昊的父亲表示。为帮助孩子更好地适应
寄宿生活，暑假期间，他有意识地培养王昊洗衣叠被、

卫生保持、时间管理等日常生活的管理能力。
面对开学，小学生李恒恒的母亲、从事教育工作

的李慧则显得游刃有余。她提前两周帮助孩子按照
学校的作息时间安排好生活，比如，减少孩子看电视、
玩游戏的时间，与孩子一起制定新学期的目标和计划
等。她自己也减少了玩手机的时间，身体力行地影
响、感染孩子。“新学期，我对恒恒有一如既往的希冀，
希望他能多读书、读好书，多实践、多探索，做到全面
发展。”李慧说。

焕然一新的教室焕然一新的教室、、丰富多彩的活动丰富多彩的活动、、形式多样的形式多样的
““开学第一课开学第一课””……近来……近来，，我市各中小学校纷纷开足马我市各中小学校纷纷开足马
力力，，用用““新新””迎接返校学子迎接返校学子，，确保平安确保平安、、顺利开学顺利开学。。

心理教育心理教育、、爱国教育爱国教育、、安全教育安全教育、、法治教育法治教育、、思政思政
教育……连日来教育……连日来，，我市各中小学以我市各中小学以““开学第一课开学第一课””为契为契
机机，，准备了精彩纷呈的入学教育活动准备了精彩纷呈的入学教育活动。。

““形式新颖形式新颖、、精彩纷呈的活动不仅能让学生迅速精彩纷呈的活动不仅能让学生迅速
了解学校了解学校，，融入校园生活融入校园生活，，更重要的是可以将理想信更重要的是可以将理想信

念教育念教育、、价值观念引领价值观念引领、、学习生活帮扶学习生活帮扶、、文明安全教育文明安全教育
等传递到每名学子心中等传递到每名学子心中，，激励他们以奋斗姿态迎接新激励他们以奋斗姿态迎接新
学年的到来学年的到来。。””市南关小学校长董晨毅表示市南关小学校长董晨毅表示，，““开学后开学后，，
我们还会针对不同年龄段学生的特点我们还会针对不同年龄段学生的特点，，在班级内开展在班级内开展
诸如暑期生活分享会诸如暑期生活分享会、、新目标交流会等活动新目标交流会等活动，，缓解学缓解学
生的紧张心情生的紧张心情，，引导鼓励学生以积极心态投入新学期引导鼓励学生以积极心态投入新学期
的学习和生活的学习和生活。。””

开学在即开学在即，，沉寂了一个暑期的校园将再次充满欢沉寂了一个暑期的校园将再次充满欢

声笑语声笑语。。位于文峰区的市北门西小学已经装扮一新位于文峰区的市北门西小学已经装扮一新，，
静待学生返校静待学生返校。。““暑期暑期，，我们对我们对校园内外进行了净化校园内外进行了净化、、
绿化绿化、、美化美化，，并新增设了诗词教育展厅并新增设了诗词教育展厅（（风雅诗轩风雅诗轩），），
帮助学生更好地学习帮助学生更好地学习、、理解中华优秀传统文化理解中华优秀传统文化，，丰富丰富
学生的校园生活学生的校园生活。。””市北门西小学校长党海珍表示市北门西小学校长党海珍表示，，
学校将继续加强校园文化建设学校将继续加强校园文化建设，，让学生让学生在浓郁的文在浓郁的文
化氛围中树立文化自信化氛围中树立文化自信，，让中华优秀传统文化可感让中华优秀传统文化可感、、
可知可知、、可学可学。。

开足马力 打造新亮点

信任陪伴 点亮新希望

安全教育 护航新学期

怀揣梦想 开启新旅途

全力冲刺 迎接新挑战

茁壮成长 完成新目标

新生报到现场（本报记者 王嘉晨 摄）

参加军训的学生精神饱满参加军训的学生精神饱满（（本报记者本报记者 王嘉晨王嘉晨 摄摄））

北关区莲花学校老师提前到校布置教室北关区莲花学校老师提前到校布置教室

（（本报记者本报记者 王嘉晨王嘉晨 摄摄））


