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□冯六生

盛夏时节的千瀑沟，空气凉爽，
景色秀美。前来纳凉、观光、休闲的
人，熙来攘往；大车小辆，川流不息。
尤其是那些在水中嬉戏的孩子，如小
精灵一样，尽情享受着水的亲吻与拥
抱。

千瀑沟俗称桃园里沟，因沟内溪
水常流，瀑布众多，人们便给它起了
个美好的名字，千瀑沟。柏油公路修
到千瀑沟内最后一个有人居住的自
然村落小碾村，绝大多数游客到此落
脚，很少有人再向前走。其实，千瀑
沟最壮美、最天然、最纯粹、最诱人的
景色就隐藏在这个小村落之上的深
山大沟里。沿着曲折蜿蜒的小路徒
步前行半个多小时，来到一个叫郝家
山的地方，一幅“千岩泉洒落，万壑树
萦回”的天然美景让人目酣神醉。远
山近岭，满山如绣，青翠欲滴；大沟小
壑，泉水飞流，喷珠吐玉，真正意义上
的千瀑沟就是从这里开始的。

这里沟底宽阔，一谷溪水流淌。
两边红色花岗岩山崖壁立千仞，峭壁
上罗汉列阵，憨态可掬。沟里沟外，
草木峥嵘，绿荫蔽日。从这里逆流而
上没有现成的路，人们在乱石草木中
寻径，在水里摆上一块又一块垫脚石
铺路，好心又细心的驴友们不时用红
箭头标示出前行的路线。整条沟里
呈现着原始自然的状态，从山上滚落
下来的巨石小块很随意地叠摞在一
起，形态各异。有的针尖对麦芒，怒
目而视；有的以大欺小，盛气凌人；有
的相互拥抱，情意绵绵；有的独树一
帜，傲视群雄。正是它们的随心所欲

给千瀑沟增添了些许野性和引人欣
赏的趣味。然而水对这些不速之客
的到来似乎视若无睹，纵使百转千回
也要冲破阻力，义无反顾，奔流向前，
遇石成瀑，落地为潭。其实，正是这
些不规则的落石使水流变得跌宕起
伏，千姿百态，妩媚动人。这瀑布潇
洒从容，从山岩上倾泻而下，丝毫不
惧身下岩石的阻挠，“宁可玉碎，不为
瓦全”的品格彰显得淋漓尽致。它坚
强地流着，又执着地穿越一层又一层
乱石，形成一条又一条婀娜多姿的银
练。石挑练破，化为点点玉珠飞溅；
雨打花开，幻作朵朵白莲漂浮。这瀑
布飘逸婉约，被微风轻柔地梳理着，
宛若天上织女不慎丢落人间的银线，
柔柔如风、飘飘似雨。这瀑布顺着阶
梯式山体滚落而下，一拨接着一拨，
恰似珍珠倒卷帘。天长日久，水下形
成的青苔又恰似绿色翡翠。珍珠翡
翠在阳光下交相辉映，熠熠发光。这
瀑布似一条玉龙腾云驾雾从天而降，
显得桀骜不驯、狂傲无羁。刚刚还是
一副“旁观拍手笑疏狂，疏又何妨，狂
又何妨”的样子，瞬间就跌入深潭，化
作烟雾，归于平静。这瀑布从另一条
山沟里款款走来，步子不缓不急，像
一位淑女悠闲自得。终于，在一块儿
宽阔的平台上，两条瀑布不期而遇，
似久别重逢的闺蜜紧紧地拥抱在一
起，深情地迷恋着这美好的时刻。据
说有十多条这样的边沟，里面水流或
大或小，最终都汇到了一起，为千瀑
沟锦上添花。这里是九连瀑，似九龙
闹海，上接白云，下连碧潭，凌空而
下，翻起百尺浪，卷起千堆雪。真是
云雨际会千瀑沟，飞流九折雄浑垂，

令人叹为观止。水到绝处是瀑布，人
到绝处是重生。瀑布之所以壮观是
因为没有了退路，人生也如此，扛得
住涅槃之痛，才配得上重生之美。

万珠落山涧，一曲响非凡。如果
说千瀑沟赏瀑是一种视觉美感，那么
聆听瀑布的声音则是心灵享受。千
瀑沟就像一架天然古筝，弹奏着大自
然的乐章，旋律优美，节奏明快，悠扬
动听，“别有深情一万重”。那声音，
舒缓优美，似一曲高山流水，轻柔而
又清澈，给人的心灵深处带去一份宁
静与安详，使人情愫缱绻。那声音，
似春雨淅沥，琴弦般清脆，鸟语般悦
耳，清脆且富有弹性，短促却不失悠
长，让人遐思无尽。那声音，婉转低
沉，如泣如诉，似乎在向世间倾吐着
心中些许淡淡的忧伤。这就是千瀑
沟，一个流淌着音乐与歌声的地方，
一个令人陶醉难忘的地方。

伴随着这丰富的旋律，一群兴奋
的驴友唱起了《保卫黄河》这首雄壮
的歌曲。那声音，高亢激越，如千雷
滚动、万马奔腾，似乎有一种磅礴的
生命力，瞬间把人的激情点燃。

潭开玉镜盈盈水，树落清溪绰绰
影。瀑下有潭，潭下有瀑，潭瀑相连，
景中有景。水潭星罗棋布，有大潭小
潭，深潭浅潭，各种形状不同的潭，就
像一块块碧绿的宝石镶嵌在千瀑沟
里。每一汪潭水就是一处风景，倒映
在潭中的蓝天白云，山石草木显得格
外灵动；成群结队的小鱼追逐嬉戏，
一会儿藏于石头底下，一会儿探头冒
个泡泡；成双成对的蝴蝶在水面上翩
翩起舞，炫耀着自己的优雅和美丽；
一些叫不出名字的小鸟戏水潭中，然

后站在石头上精心地梳理着羽毛；一
些枯枝在潭中沉浸久了，惹得青苔缠
身，似乎又新春焕发。在千瀑沟，最
著名的水潭叫黑龙潭，“黑潭水深黑
如墨，传有神龙人不识”。潭水黝黑，
深不可测，投一块石头进去不见水
花，只有沉闷的水声。传说潭里住着
一条黑龙，让人敬而畏之。于是人们
在潭的不远处修了一座小庙供奉香
火，以求黑龙行云布雨，消灾除害，造
福苍生。云风开物意，潭水识人心。
每一汪潭水就像一面镜子，一扇心灵
的窗户，一双灵动的眼睛，让你认识
世间万物，看透人情世故，一切释然、
放下，达到“心如潭水静无风”的境
界。

登高揽胜，越到深处风景越好。
游千瀑沟必观五龙洞，这是一个神奇
的山洞，聚集了千瀑沟最美的风光。
然而，由于山路陡峭湿滑，险象迭生，
大多数人只能望而却步，走到“圆梦
石”却未能圆梦（距五龙洞还有约一
个小时路程），只好半途而返。据说
五龙洞深远无底，水流潺潺，洞顶洞
壁布满龙鳞，给人以风谲云诡，神秘
莫测之感。千瀑沟的水就是从龙洞
里流出来的，它到底有多深谁也说不
清楚？二零零三年的时候，有一帮人
曾进去探测了五天四夜，干粮吃光了
也没探到底，带着满满遗憾，悻悻而
归。任何事情圆满是美好的，而留有
遗憾也是一种残缺的美。

这次我重走千瀑沟，虽然还没能
上去一睹五龙洞真容，但千瀑沟那山
峰，那林涛，那石头，那瀑布，那泉韵，
那水潭，还有那美妙的传说，却是画
屏般美丽，诗意般浪漫。

□郭 震

每逢盛夏时节，我都喜欢到穽底
村避暑。

穽底村四周环山，山势巍峨雄
伟，重峦叠嶂；绿树繁茂，翠影摇曳；
山间小溪，潺潺流淌。中间自然形成
一块盆地，地势平坦。处盆地之中，
俯仰之间，坐井观天之感油然而生，
穽底之名，名副其实。

从喧闹的城市来到深山里的小
山村，身心俱放，一如被宁静和谐
包围。白天，天蓝气清，最高气温
常在二十多摄氏度，凉爽宜人，久
违的炊烟不时袅袅于房舍绿树之
上；入夜，繁星点点银河横，鸡鸣狗
吠三两声，真有如置身世外桃源之
境。更妙之处是这里白天夜晚绝
无蚊子相扰，问起原因，则是此地
遍种花椒之故。

舒适的避暑生活既散漫恬淡，又
丰富多彩。清晨，一觉睡到自然醒，
或沟边平台打拳，或野径林间散步，
各取所好。上午，可打双升、下象棋、
玩麻将，活动自选。午后，一觉醒来，
伸伸懒腰，是起来去薅野菜，还是再
迷糊一会儿，全由着个人性子。一到
晚上，爱唱歌的人还可用卡拉OK喊
几嗓子，为宁静的山村平添一份活
力。

说是避暑，也是旅居。隔不几
天，三五结伴，房东的儿子刘明亮就
会开车拉着我们去旅游，这叫“居其
一点，游遍周边”。

从穽底到山西省平顺县城，中间

有一条开凿于悬崖峭壁的挂壁公路，
是穽底人在二十世纪八九十年代苦
干14年修成。挂壁公路修通之前，有
90%的村民没到过林州和平顺县
城。行走在这条长1526米的挂壁公
路上，那种刺激感简直无法用语言形
容。在感叹太行山险峻壮观的同时，
更被穽底人为了生存和追求幸福而
不畏艰险的坚韧不拔、勇往直前的精
神所折服。

要说避暑期间最难忘的，莫过于
爬哈楼梯了。哈楼梯是位于穽底里
沟自然村后山上的一条古道，在挂壁
公路修通之前，是穽底西出深山的两
条山道之一，其修建于何时已无从
稽考。由于山高梯陡，每有攀爬者必
气喘吁吁、哈气连连而得名。这条古
老的山道镶嵌于山崖之间，宛若岁月
的脉络，刻满了时间的印记。它不仅
是连接上下空间的桥梁，更是连接过
去与现实的纽带。它见证了历史的
变迁，也见证了穽底数代人的成长。
其深邃的轮廓在山体上形成了一种
奇妙的艺术，唤起了人们内心深处的
探索欲望。

一天下午，我与两个同乡顺着山
脚的小路爬上了哈楼梯。我们稳扎
稳打，步步为营，踏着陡峭的阶梯次
第跟进。每登上一个台阶，都如同踏
着前人的脚步在重温历史长河中那
弯弯拐拐的故事。每遇艰难之处，便
手脚并用；每有稍宽点的石阶，便坐
下小憩。我们一个个虽汗流浃背，但
不断相互鼓励，锲而不舍，用了两个
多小时，攀登一万多个台阶，到达山

顶。然后穿过仙人洞，跨过月亮桥，
沿着挂壁公路辗转而下，回到住地浑
身像散了架。那一年我74岁，不经意
间经受了一次人生意志和体质的大
考，心里感到特别自豪与满足。

在穽底避暑的日子里，我们还先
后游览了张家凹、祥云湖、悬崖居、狐
仙洞、观景台等景点，每一处风景都
蕴藏着丰富的自然、历史和文化内
涵，使我不仅增长了知识，陶冶了情
操，更带来一种心灵的触动和思考。

第二次来穽底村避暑仍住在紫
妍山庄。房东早早收拾好房间，像等
待亲人一样专等我们到来。他家有6
口人，老两口、小两口和一男一女两
个孙辈。一家人团结和美，勤劳朴
实，待人亲热。

穽底的阳坡自然村筑在半山腰
上，古味浓郁、风光秀丽，绿树之间，
石板房错落有致。趁着暑假，画画
写生的学子成群结队，像星星一样
散落在山村的房前屋后、山坳岩头，
成为一道新的风景。他们头戴遮阳
帽，坐着小马扎，手持画笔，眼观景
物，对着画板凝精聚神，边思索，边
涂抹，在烈日下一坐就是半天。问
所从来，山东、山西、河南、北京，甚
至安徽等地的都有，年龄最小的只
有十二三岁，这不禁使人想起“书山
有路勤为径，学海无涯苦作舟”的诗
句。

行走间，见一老者正在锁院门，
我向他打招呼，他笑着重又推开院
门，礼让我到他家坐坐。看到他家里
的5间石墙瓦房，我说：“你家的房子

盖得不错啊！”哪知他却叹了一声，答
道：“现在正在作难哩。老伴下世了，
儿子在城里买了房，一家三口在城里
住，也叫我去。不去吧，老家就剩我
一个人，身体时常有病，儿子儿媳和
孙子三天两头催；去吧，我一走，院子
和房子就都荒废了，这可是我花了 9
年工夫才盖起的房子啊！”我听了也
满怀惆怅。

转眼到了 2020 年夏，我约安阳
市老干部大学的连波老师和几位同
学又来穽底避暑。在闲适的日子里，
一天，有同学提出想请连老师讲一下
中国诗歌史。连老师听说后欣然应
允：“好！正好有大把大把的时间可
以利用，只是没带教材，咱们就算是
座谈吧。”就这样，我们以饭棚作讲
堂，以饭桌作课桌，在农家院里摆起
了龙门阵。连老师从先秦的“吭唷”
歌讲起，经《诗经》《楚辞》，到汉魏六
朝的诗赋民歌，再到唐诗宋词，元杂
剧、散曲……侃侃而谈，妙趣横生，惹
得来此避暑的其他朋友也搬着凳子
围拢过来听讲。我记了一万多字的
笔记。有感于当时的情景，我曾写诗
作记：“四面矗高峰，壁立接天光。山
野人家院，扯棚作讲堂。授者耄耋
癫，学者老生狂。滔滔若悬河，娓娓
论八荒……”

七个年头，四来穽底，炎炎夏日，
享受清凉。这里的山水景物，村舍山
居，淳朴民风，给了我太多的印象，凝
结了我一段美好的情感。我礼赞穽
底，并祝她走向更加美丽、富裕和幸
福。

“美”字的甲骨文字形像一个戴着
羽毛或羊角的人，本义为形貌好看。
《说文解字》：“美，甘也。从羊从大。
美与善同意。”意为味道甘美，后引申
为美好、赞美等含义。《论语·颜渊》：

“君子成人之美，不成人恶。”张九龄
《感遇》：“草木有本心，何求美人折。”

头顶羊角良为本，

首饰羽毛靓丽身。

君子成善不成恶，

草木有心香自真。

（诗/文 清 风）

□桑明庆

故乡的夏天是别致的风景，有色
彩，有味道，让人愉悦的心情无以言
表。

太阳升到半空，把刺眼的光芒毫
不吝啬地洒在故乡的农家院落、田野
和那条潺潺流淌的小河之上。于是，
故乡变成了一片金色的海洋。

在这金色的海洋里，最让人心动
的要数那即将成熟的麦田。那一眼
望不到边的麦田，在夏风的吹拂下，
荡起层层金色麦浪，把农家人的希冀
荡到了天边。这个时候，走在麦浪间
的小道上，人们都会小心翼翼，生怕
踩踏和惊扰了走向成熟的麦子。有
时候，农家人走着走着会停下来，看
看那些已经接近成熟的麦穗，用手掂
掂分量，还会掐下一穗放在鼻子底下
闻一闻，而后用手搓一搓，吹掉麦糠，
数一下有多少麦粒。这个时候你会
发现，它们长得一模一样，个个饱
满。这饱满的麦穗像是丰盈的岁月，
鼓胀着农家人的心绪，丰富着庄稼人
的心潮。

农家小院里，老农身披阳光，正
低头拾掇夏耘所需的农具。他把镢
头、铁锄、铁锨等都从南墙上摘下来，
摆放在太阳底下，用锤子敲敲，紧固
一下木把，又用石片把农具上的锈迹
刮掉，直至锄板上、铁掀上、镢头上泛
出耀眼的光芒为止。村边那条小河
是故乡的母亲河，它日夜不停地流
淌，滋润着这片土地，从而使得故乡
粮丰树茂。夏季里，它像一个壮小伙
子一样活力四射，水流的声音比往常
大了许多，溅起的浪花比往常高了许
多。太阳的光芒洒在河面上，像是撒
下一片片细碎的金子，这细碎的金子
随着潺潺河水的流动，把农家人的希
望和梦想带进了诗和远方。

田野里的农人，同样身披着太阳
的光芒在不停地劳作。他们弯着腰，
手把铁锄，弓腿蹬步正在为茁壮成长
的玉米苗中耕除草。这是一位老农，
约莫有 70岁，他头发花白但精神矍
铄，手里的锄把握得稳稳当当。只见
他先让锄板紧贴着地皮，顺着玉米苗
的空隙往前推几下，然后用力将锄头
深深地斜插入地里，紧接着用力往后
拉锄把，土壤在锄板的作用下变得酥
酥软软，随后再用锄板在暄土上来回
抿几下，这样土壤既松软又能保持水
分不流失。远远看去，田野在农家人

的劳作下，太阳的颜色更加浓郁了。
村南边塔山下，300余亩樱桃这

几天正是成熟和采摘的旺季。这是
村里采用土地流转，招商引资的方式
打造成的果园。家乡远离喧闹的城
镇，这里的土壤含有多种对人体有益
的微量元素，是种植樱桃的最佳地
方。从前年开始，这片上千亩的山地
已栽植了 300余亩大红樱桃。此时
走进这片樱桃园，郁郁葱葱的樱桃树
枝上缀满一簇簇红彤彤的大樱桃，色
泽晶莹，令人垂涎欲滴。樱桃的丰收
可以为村里每年带来 200余万元的
收入，让山里人在家门口就能大把大
把地赚上票子，真是一件开心的事
情。那红红的樱桃挂在绿色浓重的
枝叶中间，一串串燃烧的火焰似的，
在风的吹拂下它们跳动了起来。这
跳动的火焰跳动在枝头树梢，更跳动
在农家人的心间。

田野里的风时不时拂动一下，它
有时急得像是有紧急任务，匆匆忙忙
往前赶；有时又是缓慢的，像是悠闲
而漫无目的一样随便轻轻吹过。但，
不论是急还是缓，它都夹裹着一股芳
香的味道，让人心脾清爽。田野里隆
起的土坡，青色欲滴。夏收后的空
地，长着开鹅黄小花的花生。田埂周
围，阡陌纵横，芨芨草、狗尾巴草、长
茅草等相互缠绕，在微风中轻曳、低
语。风携带着花与草的味道，翻墙越
院，穿透窗户送到农家人的鼻腔和胸
腔，而后直达心底。

夏季故乡的瓜果蔬菜成熟了，它
们“嘟噜大蛋”结在枝蔓上，个个精神
抖擞地保持最新鲜的姿态。在瓜园
里挑个面皮泛黄的西瓜，扣指敲打，
听声音辨生熟，从藤蔓上拽下，放到
冰箱保鲜柜里冷藏上，起晌用刀切
开，“咔嚓”一声，红瓤黑籽，甜凉席卷
整个身躯。枝头的桃子熟了，摘下一
个，用水洗去表面的细毛，咬上一口，
脆生生的，像是玻璃瓶摔打在地上的
声音。还有那树上的李子，青中带
红，又酸又甜，正接近成熟期，沉甸甸
地藏在叶间。菜园里那些圆溜溜的
红绿紫——西红柿、青椒、丝瓜、茄子
等，可劲地长，隔天就冒出，蔬菜的馨
香绵延不断。

故乡的夏天就是这样，多姿多
彩，馨香不断。如果这个季节你行走
在故乡的村头巷尾、乡间阡陌，你的
衣服皱褶里、头发丝里都会被这色彩
和味道占满，这是何等的惬意啊！

每当看到这种姿势每当看到这种姿势

一些比喻一些比喻，，便会不可阻遏地便会不可阻遏地

浮出心灵的水面浮出心灵的水面

譬如譬如，，挺拔的青松挺拔的青松

譬如譬如，，伟岸的山峰伟岸的山峰

譬如譬如，，耸峙的脊骨耸峙的脊骨

这种姿势这种姿势

外表是绿的外表是绿的

内里是红的内里是红的

绿与红绿与红，，相互加持相互加持

相互掩映相互掩映，，成为成为

天地间别样耀眼的颜色天地间别样耀眼的颜色

这种姿势这种姿势

始终是坚定的始终是坚定的

始终是刚毅的始终是刚毅的

坚定与刚毅坚定与刚毅，，相互提点相互提点

相互激发相互激发，，成为成为

岁月里格外铿锵的响声岁月里格外铿锵的响声

站立这种姿势站立这种姿势，，必须必须

以信念以信念，，以青春以青春

乃至以整个生命乃至以整个生命

站立这种姿势站立这种姿势，，不能不能

马马虎虎马马虎虎，，随随便便随随便便

甚至不能有半点儿潦草甚至不能有半点儿潦草

威严威严，，雄壮雄壮，，沉着沉着

会沿着这种姿势会沿着这种姿势

向天空生长高度向天空生长高度

忠诚忠诚，，使命使命，，担当担当

会沿着这种姿势会沿着这种姿势

向世界放射光芒向世界放射光芒

□马素霞

阴沉沉的天空飘着雨

金灿灿的花在雨里静默着

滴滴雨水打着清瘦的花瓣

绿草挂满晶莹剔透的泪珠

沉默无语的世界

风来了，它们摇曳生姿

风去了，它们默默相守

雨就让它下吧

雨就让它下吧

风里雨里的颜色更美好

翩翩起舞的蝴蝶它不来

嗡嗡闹闹的蜜蜂它也不来

在这阴暗的雨中

我蹲下来

化作一株高大的蓬草

长在你的身旁

只想在这份美好里

长长久久，相守

千瀑沟赏瀑

避暑穽底村

相 守

□国 建 摄夕阳无限好

军军 姿姿
□□徐福开徐福开

故乡的夏天
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