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生活中，有些人由于积习难
改，天天“吞云吐雾”；也有的人“拿
得起、放不下”，戒烟屡战屡败……

“吞云吐雾”，危害几何？
使用任何形式的烟草产品都

会损害人体健康。吸烟者有较高
的罹患癌症、心脏病、呼吸道疾病
或其他烟草相关疾病的风险。

当心“喘不过气”

吸烟者罹患肺癌的风险是不
吸烟者的 22 倍。每 5 位吸烟者
中，就会有 1位罹患慢性阻塞性
肺疾病，尤其是那些从儿童或青
少年时期就开始吸烟的人。

吸烟也会伤“心”

哪怕每天只吸几支烟、偶尔
吸烟或暴露于二手烟，也会增加
罹患心脏疾病的风险。吸烟者罹
患中风的风险是不吸烟者的 2
倍，罹患心脏疾病的风险是不吸
烟者的4倍。

增加癌症风险

有超过 20 种癌症与使用烟
草有关。吸烟或使用可燃烟草制
品，可能导致口腔癌、唇癌、鼻咽
喉癌和食管癌的发生。吸烟者有
较高的罹患急性髓性白血病、结
直肠癌、肾癌、肝癌、胰腺癌、胃
癌、卵巢癌、膀胱癌等疾病的风
险。此外，吸烟会使感染人乳头
瘤病毒的女性罹患宫颈癌的风险
显著增加。

影响人的“视”界

吸烟会导致诸多眼部疾病，
若未及时治疗，可能会造成永久
视力丧失。相较于不吸烟者，吸
烟者有较高的老年性黄斑变性风

险，而老年性黄斑变性会导致不
可逆的视力丧失。此外，吸烟者
罹患白内障的风险也比较高。白
内障会导致视力受损，手术是恢
复视力的唯一选择。

不利于生殖健康

研究显示，吸烟的女性易患
不孕症，而戒烟可降低不孕、早
产、低出生体重、流产等的风险。
对于男性来说，吸烟会导致勃起
功能障碍，若不尽早戒烟，还可能
造成持续或永久的性功能障碍。

可能损害“颜值”

吸烟者会发现，无论是您的
皮肤、夹着烟的手指，还是呼吸
时，都会“充满味道”。吸烟的人
看上去也会更加沧桑，因为吸烟
会加速蛋白质的流失，消耗皮肤
中的维生素A，影响血液循环，使
皮肤提早老化。吸烟会让皱纹爬
上您的脸庞，尤其是嘴唇和眼睛
附近，还会造成皮肤粗糙和干燥。

不是“一个人的事”

吸烟不仅会伤害吸烟者个
人，还会影响其家人和身边朋友
的健康。暴露于二手烟的非吸烟
者，有罹患肺癌的风险。而且，暴
露于二手烟还可能增加结核病从
潜伏感染转化为活动性感染的风
险。此外，二手烟也会增加罹患2
型糖尿病的风险。

二手烟会导致孩子的肺功能
下降，并且在成年后继续以慢性
呼吸系统疾病的形式影响着他
们。学龄期儿童若暴露于二手
烟，可能增加患哮喘的风险。两
岁以下婴幼儿暴露于二手烟，可
能引起中耳疾病，导致听力受损。

（本报记者 张武杰 整理）

本报讯 （记者 朱亚芳）为进一
步加强脊柱侧弯康复诊疗质量管理，
7月21日，河南省郑州大学第五附属
医院、河南省脊柱侧弯康复诊疗中心
牵头成立河南省脊柱侧弯康复诊疗
联盟并授牌，市第三人民医院成为河
南省脊柱侧弯康复诊疗联盟分中心，
标志着市第三人民医院在脊柱侧弯
康复诊疗领域迈出了坚实的一步，将
为广大患者带来更优质、更专业的诊
疗服务。

脊柱侧弯是一种常见的脊柱疾
病，不仅影响患者的外观形象，还可
能对心肺功能造成严重影响。随着
人们对健康的重视程度不断提高，对
脊柱侧弯的早期诊断和精准治疗需
求日益迫切。

作为河南省脊柱侧弯康复诊疗
联盟分中心，市第三人民医院将与联
盟内的其他医疗机构紧密合作，共享
先进的诊疗技术和经验，通过专家会
诊、远程医疗、学术交流等多种形式，

不断提升自身的诊疗水平，为患者提
供个性化、精准化的康复治疗方案。

作为市卫健委指定的脊柱侧弯
筛查牵头医院，市第三人民医院承担
着我市民生实事脊柱侧弯筛查任
务。该院拥有一支高素质、经验丰富
的医疗团队，配备了先进的医疗设备
和设施。在加入联盟后，该院将进一
步加强人才培养和学科建设，不断优
化诊疗流程，提高服务质量，同时积
极开展科普宣传活动，提升公众对脊
柱侧弯的认知和重视程度，做到早发
现、早治疗。

“未来，医院将以成为河南省脊
柱侧弯康复诊疗联盟分中心为契机，
不断努力，为推动区域内脊柱侧弯康
复诊疗事业的发展贡献力量。相信
在联盟的支持和全体医护人员的共
同努力下，我院在脊柱侧弯康复诊疗
领域将取得更加显著的成绩，为更多
患者带来健康和希望。”市第三人民
医院相关负责人表示。

□本报记者 贺 瑛 张武杰

入伏以来，高温天气持续，让人
们倍感煎熬，其间如果不注意防暑降
温，很容易引发中暑。虽说中暑是夏
季常见的一种疾病，轻度中暑也不会
对身体健康造成太大影响，但是情况
严重的话一样可以危及生命。炎炎
夏日，人们该如何防暑降温呢？7月
26日，记者采访了市中医院急诊科主
任、主任中医师李战炜，请他为大家
介绍一下相关知识。

“中医称中暑为暑厥或中暍。暑
之为气，时应乎夏。在天为热，在地
为火，在人为心。中医认为，中暑是
热邪侵袭人体，导致机体阴阳失衡，
气血不和所致。”李战炜表示，暑为夏
日火热之气所化，火热属阳，故暑为
阳邪，暑邪伤人，多会出现一系列热
性的症状，如高热、心烦、面赤、口渴、
舌红、脉象洪大等。

“中暑高发于三类人群，一是体
温调节能力不足者，如年老体弱
者、儿童等；二是基础疾病者，如
精神障碍、脑出血后遗症等患者；
三是长时间处于高温环境者，如环
卫工人、建筑工人、交警、封闭车
厢的儿童等。”李战炜表示，中暑的
主要症状为突发晕厥。如果患者体
温升高到 38℃以上，面色潮红、皮
肤灼热、大汗或面色苍白、皮肤湿
冷、脉搏增快、血压下降，有可能
是轻度中暑。发现有上述症状应及
时就医，避免病情进一步恶化。重

度中暑时，患者可表现为痛性肌肉
痉挛、多汗或无汗、高热、意识模
糊甚至昏迷，体温常在40℃以上。

那我们该如何预防中暑呢？李
战炜表示，人们平时应注意“三多”和

“三少”，即多喝水、多休息、多降温；
少喝高糖冰冻饮料、少在高温时段外
出、少在高温环境逗留，这样可以在
很大程度上减少中暑的发生。日常
生活中，如果遇到中暑患者，首先应
将患者搬离高温环境，转移到通风、
阴凉的地方，解开衣扣，松开或脱去

衣服。使用冷毛巾擦浴患者全身，利
用电扇或扇子吹风，加速体表散热。
患者尚有意识时，可让其少量多次喝
水，以补充水分。患者情况严重时，
须及时拨打120，将其就近送医就诊。

“夏季如果人们长时间在高温环
境下工作的话，暑热之邪会乘机侵
入导致中暑。治疗中暑除了物理降
温法和药物疗法外，中医特色治疗
也有很好的疗效。”李战炜表示，针
灸治疗轻度中暑可取督脉、手厥
阴、阳明经穴为主，针刺用泻法，

以泄热祛暑，取穴大椎、内关、曲
池、委中。重症可取督脉经穴为
主，针刺用泻法，以开窍、泄热、
祛暑，取穴水沟、百会、十宣、曲
泽、委中。此外，对于轻度中暑患
者，也可以采取刮痧疗法进行干预。

“日常生活中，可利用身边常见
的食材进行食疗，防治中暑，许多
瓜果蔬菜皆可入药，如金银花、白
菊花、绿茶叶、荷叶、薄荷、西瓜
皮、苦瓜、冬瓜皮、绿豆、白扁豆
等。此外，还可将白芷、菖蒲、薄
荷、冰片、藿香、香薷等中药研磨
成粉，制成香囊随身佩戴或挂于家
中通风处。”李战炜说。

酷暑天气，游泳能够起到很好
的降温效果，因此备受人们的青
睐。然而，当人们享受游泳带来的
清凉的同时，还应时刻绷紧安全
弦。李战炜提醒大家，游泳消暑应
当选择安全的环境，做好必要的防
范措施，谨防溺水的发生。一旦发
生溺水的情况，要及时抓住抢救生
命的黄金时间进行救援。急救时首
先要清理气道，让水从溺水者体内
排出去。如果溺水者身子不暖，出
现了假死的情况，可以将溺水者的
脚扛在肩上，背对背扛着走，以施
救者的体温暖溺水者的背，同时将
肚子、气管里的水颠出来。条件允
许的话，可以针刺溺水者的会阴
穴，使其产生强烈的胸腹肌肉痉
挛，起到类似于海姆立克急救法的
作用。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
陶 青）欢快的音乐、舞动的彩扇、扭动
的腰肢、跳跃的脚步……7月26日，滑
县舞之韵舞蹈队的队员们正和着音乐
的节拍练习健身秧歌的动作。得益于
滑县举行的健身秧歌《欢庆秧歌》培训
活动，队员们在欢声笑语中学会了新
的舞蹈动作。

滑县近期举行了健身秧歌《欢庆
秧歌》培训活动，参加 2024年全国老
年人健身秧歌科学健身指导活动的舞
之韵舞蹈队的王丽娜、杜红彩、王丹、
陶青四名队员担任教练员，舞之韵舞
蹈队等健身队的队员参加了培训。《欢
庆秧歌》是2024年全国老年人健身秧
歌科学健身指导活动的推广曲目，由
全国健身秧歌第四套、第六套创编人
曾玲老师编创。

在教学过程中，教练员耐心细致
地分解每一个动作，从步伐、手势到身

体的转动，一一进行示范和指导。队
员们学习热情高涨，认真聆听，积极模
仿。尽管汗水湿透了衣衫，但大家的
热情丝毫不减，在挥洒汗水的同时感
受着健身秧歌独有的韵味和乐趣。

根据滑县老年体工委的要求，外
出参加全国培训活动的队员要将所学
知识和技能及时传授给滑县健身爱好
者，以扩大培训效果。此次参加全国
老年人健身秧歌培训活动的队员回来
后，分批次、分场地开展培训，已先后
对该县舞之韵舞蹈队、古运河舞蹈队、
新区灵韵舞蹈队和康博社区春天舞蹈
队进行了培训。

此次培训活动为滑县增添了一抹
灵动，为助推秧歌文化的传承和发展发
挥了积极作用。下一步，滑县将继续对
全县的秧歌爱好者进行培训，认真组织
好《欢庆秧歌》普及推广工作，让健身秧
歌走进乡村，走进社区，惠及大众。

联盟启航护脊梁 健康守护新篇章
市第三人民医院成为河南省脊柱侧弯康复诊疗联盟分中心

传承秧歌文化 推动全民健身
滑县举行健身秧歌培训活动

培训现场（董慧琴 摄）

人们为什么该戒烟？

炎炎夏日，注意防暑降温
——市中医院急诊科主任、主任中医师李战炜和大家分享防暑攻略

工作中的李战炜（医院供图）

河南省脊柱侧弯康复诊疗联盟分中心授牌现场（医院供图）

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

□张 萍

肝癌是一种严重威胁人类生
命健康的疾病。我国肝癌发病率
居高不下，患者被诊断时近 80%
是中晚期，且肝癌术后复发率
高、预后差，显著降低肝癌的发
病率和病死率一直是临床的重大
挑战。根据中国国家癌症中心发
布的数据，2022年全国原发性肝
癌发病人数36.77万人，位列各种
癌症新发病人数第四位 （肺、结
直肠、甲状腺、肝），发病率位列
第五位 （肺、女性乳腺、甲状
腺、结直肠、肝）；2022年因原发
性肝癌死亡人数31.65万人，死亡
人 数 和 死 亡 率 均 位 列 第 二 位
（肺、肝）。肝癌的发生往往与多
种因素密切相关，其中乙型肝炎
病毒 （HBV） 感染是导致肝癌的
最主要危险因素，我国 84%的肝
癌由HBV感染导致。

疫苗预防肿瘤是近年来全球
癌症防治的一大进展。研究表
明，合理接种乙肝疫苗可以显著
降低 HBV相关肿瘤的发病风险，

起到较好的预防效果。其原理主
要是通过预防导致肿瘤发生的高
危因素来进一步预防肿瘤的发
生。因此，建议适龄人群尽早接
种乙肝疫苗。

根据 《国家免疫规划疫苗儿
童免疫程序说明 （2021 年版）》
规定，乙肝疫苗 （HepB） 的接种
对象及剂次为：

按“0-1-6 个月”程序共接
种3剂次，其中第1剂在新生儿出
生后 24小时内接种，第 2剂在 1
月龄时接种，第3剂在6月龄时接
种。若出生 24 小时内未及时接
种，应尽早接种；对于未完成全
程免疫程序者，需尽早补种，补
齐未接种剂次；第2剂与第1剂间
隔应不小于 28 天，第 3剂与第 2
剂间隔应不小于 60天，第 3剂与
第1剂间隔应不小于4个月。

通常情况下，在医院分娩的
新生儿由出生的医院接种第 1剂
HepB，由辖区接种单位完成后续
剂次接种；未在医院分娩的新生
儿由辖区接种单位全程接种。

乙肝表面抗原 （HBsAg） 阳

性产妇所生新生儿，可按医嘱肌
内注射 100 国际单位乙肝免疫球
蛋白 （HBIG），同时在不同 （肢
体） 部 位 接 种 第 1 剂 HepB。
HepB、HBIG 和卡介苗 （BCG）
可在不同部位同时接种。

HBsAg阳性或不详产妇所生
新生儿，建议在出生后12小时内
尽早接种第 1 剂 HepB；HBsAg
阳性或不详产妇所生新生儿体重
小于 2000g者，也应在出生后尽
早接种第1剂HepB，并在婴儿满
1月龄、2月龄、7月龄时按程序
再完成3剂次HepB接种。

母亲为HBsAg阳性的儿童接
种最后一剂HepB后 1个月至2个
月进行HBsAg和乙肝病毒表面抗
体 （抗 - HBs） 检 测 ， 若 发 现
HBsAg阴性、抗-HBs阴性或小
于10mIU/ml，可再按程序免费接
种3剂次HepB。

危重症新生儿，如极低出生
体重 （出生体重小于1500g）、严
重出生缺陷、重度窒息、呼吸窘
迫综合征等，应在生命体征平稳
后尽早接种第1剂HepB。

2017年，《中国病毒性肝炎防
治规划 （2017年-2020年）》 提
出，在继续做好适龄儿童甲肝和
乙肝疫苗接种的同时，国家积极
探索成人病毒性肝炎疫苗接种策
略，加强重点人群、高风险人群
病毒性肝炎疫苗的接种工作。有
条件的地区可逐步开展乙型肝炎
病毒感染高风险人群 （医务人
员、经常接触或暴露血液人员、
托幼机构工作人员、器官移植患
者、经常接受输血或血液制品
者、免疫功能低下者、职业易发
生外伤者、乙型肝炎病毒表面抗
原阳性者家庭成员、多性伴者
等）的乙型肝炎疫苗接种工作。

接种乙肝疫苗，预防乙肝病
毒感染，守护肝脏健康。

（作者系安阳市疾病预防控制
中心流行病学副主任医师）

接种乙肝疫苗 守护肝脏健康

●专家话健康


