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中医药是中华民族的瑰宝。把中
医药这一祖先留给我们的宝贵财富继
承好、发展好、利用好，是时代赋予的
使命，更是市妇幼保健院一代又一代
医务工作者为之努力奋斗的方向。市
妇幼保健院深入发掘中医药宝库中的
精华，充分发挥中医药的独特优势，全
力为妇女儿童提供全方位、全周期的
优质中医药服务，聚焦“中医＋妇幼保
健”，奋楫启新航。

日前，国家卫健委妇幼司、国家中
医药管理局中西医结合与少数民族医
药司共同下发《关于确定国家妇幼中
医药特色建设单位的通知》，市妇幼保
健院名列其中，获评国家妇幼中医药
特色建设单位。这既是对市妇幼保健
院长期以来勇于改革、敢于创新的充
分认可，也开启了该院利用中医药特
色优势守护妇幼健康的新篇章。

融合创新 特色突出

7月 18日，记者来到市妇幼保健
院，在儿科门诊中医推拿室内，医务人
员正在给一名小朋友进行推拿治疗，
摸腹、捏脊、通鼻窍……通过中医特色
疗法，既可以替代部分药品，还能增强

孩子机体的自然抗病能力。“推拿效果
很好，环境也很温馨。前段时间我们
就来过一次，当时孩子有点积食，推拿
完孩子感觉好多了。”一位陪孩子就医
的家长说。

市妇幼保健院高度重视中医药在
妇幼健康领域的应用与发展。2021
年以来，该院以创建河南省妇幼中医
特色单位为平台，以推进双融双促为
目标，加大中医药与妇幼健康的有机
融合力度，大力推广穴位贴敷、推拿、
针灸、督脉灸、虎符铜砭刮痧、神阙气
交灸、火龙罐、扶阳罐等中医适宜技
术，充分发挥中医药在孕产保健、儿童
保健、妇女保健、生殖保健等方面的独
特优势，努力为妇女儿童提供更加科
学、全面的保健服务。

目前，市妇幼保健院在门诊和住
院部均设置了规范的中医治疗室，并
成立了女性中医健康管理中心，提供
穴位贴敷、熏蒸足浴、推拿按摩等系列
中医药服务；开展妇幼中医治疗优势
病种 4种，出台中医优势病种诊疗方
案4个，推广中医适宜技术8项。在日
常工作中，该院坚持强化中西医协作，
建立中西医协作诊疗制度，坚持“宜中
则中、宜西则西”，积极开展中西医协
同攻关，大大缩短了患者病程，减少了
输液量。

为更好撑起护佑妇女儿童健康的
“保护伞”，市妇幼保健院创新发展思
路，破解发展难题，努力提高妇幼健康
中医药服务能力。该院从统筹规划入
手，成立中医药服务提升领导小组，定
期评估中医药服务的质量和效果；不
断加大经费投入力度，先后投入近两
百万元用于搭平台、引项目、添设备、
育人才，为中医药特色单位创建提供
坚强保障。该院还特别聘请全国名老
中医李光荣为指导老师，并成立“秦月
好中医妇科工作室”，推广特色诊疗经
验，培养高水平的中医药传承人。

提升服务 守护健康

中医药服务“简、便、验、廉”，为充
分发挥中医药在妇女儿童预防保健和
疾病诊疗中的独特作用，为广大患者
提供更加优质、高效的中医药服务，市
妇幼保健院不仅成立了中西医结合儿
科、中医妇产科、中医内科等科室，配
套设立推拿室、理疗室、中药房、煎药
室等，还为患者提供了“一站式、私密
性”的中西医结合医疗保健服务。同
时，该院强化“互联网＋护理服务”，将
专业的中医药服务延伸到患者家中，
不断创新和完善妇幼健康中医药服务
模式。这些创新举措不仅提升了患者

对中医药的认可度和依从性，还极大
地改善了患者的就医体验。

长期以来，市妇幼保健院始终坚
持中医药与妇幼保健相融合的理念，
将中医纳入多学科协作诊疗体系，积
极推动中西医协调发展，深入挖掘中
医药的独特优势，并将中医药服务从
单一的医疗转向预防保健、健康教育、
康复指导等“六位一体”的卫生服务，
通过为不同年龄、不同需求的患者提
供多层次、多样化、个性化的中医服
务，打造全方位的中医药服务体系。

除了在内部进行中医药服务的提
升外，市妇幼保健院还积极拓展外部
合作网络。该院与多家县级妇幼保健
院建立医联体，实现了机构和临床业
务的标准化、同质化管理。同时，该院
定期组织学术会议和培训活动，以提
升基层医疗机构的中医药服务能力。

“医院将以获评国家妇幼中医药
特色建设单位为新起点，持续做好中
医药文化的传承与发展工作，把中医
全面融入妇幼健康服务的各个环节，
通过聚焦‘中医＋妇幼保健’模式的创
新和发展，不断为全市妇女儿童提供
更加优质、高效的妇幼健康中医药服
务，全力守护妇女儿童的全生命周期
健康。”市妇幼保健院党委书记张志军
说。

大多数老年吸烟者烟龄都比
较长，长期吸烟使老年人患慢阻
肺、哮喘、肺癌、糖尿病、消化性溃
疡的风险成倍增加，尤其是心脑血
管疾病的患病风险会提高很多。

吸烟成瘾不是一种习惯，而是
一种慢性成瘾性疾病。烟草依赖
者戒烟常需依靠专业化的戒烟干
预。科学数据表明，单纯依靠意志

“干戒”的成功率不足3％。戒烟的
过程比较长，大多数人要经过 10
次至 14次尝试才可能戒烟，一年
的成功率仅为3％至5％。如果有
专业医生的帮助，成功率会大大提
高。目前，戒烟的方法有很多种，
包括自行戒烟、参加戒烟服务、使
用药物辅助戒烟等。无论使用哪
一种方法戒烟，都必须具备坚定的
意志和决心，并配合持之以恒的健
康生活方式。

1. 第一阶段：准备阶段（戒烟
前）

（1）明确戒烟的原因，立下戒
烟的决定，确定一个具体的戒烟日
期。（2）告诉家人和朋友你的决定，
获得他们的支持。（3）给自己签订
一份戒烟承诺书。（4）在戒烟日前
减少吸烟。

2.第二阶段：行动阶段（戒烟
时）

（1）扔掉家中、工作场所及车
中的所有香烟和烟灰缸，不让别人
在你家中抽烟。（2）多喝水，上班时
可在身边备上一杯水，也可以备点
口香糖。（3）改变习惯，避免经过自
己平常买烟的商店。（4）加强体育
锻炼，适当运动。（5）找到自己的爱
好，听听歌，打打球，转移注意力。
（6）不把愁事、喜事作为吸一支烟
的借口。（7）一日戒烟，就要做到一
口不吸。

3.第三阶段：维持阶段
认真对待戒断反应，尽量避免

与吸烟的人在一起，减少自己的空
闲时间，积极参加体育运动和健康
有益的公益活动，多做放松心情的
活动，多想自己戒烟的原因，调整
饮食，适当多吃碱性食物，多向心
理医师或戒烟门诊咨询。

防止复吸，如果已经超过 4
周，表明戒烟已经进入维持期，千

万别放松警惕，再碰一支烟的行为
经常会导致复吸。在这里分享一
些防止复吸的小窍门：（1）将所有
可能复吸的环境列出来，提前想好
应对方法。（2）养成让手闲不住的
习惯，如握健身球等。（3）在家和办
公室张贴“禁止吸烟”的标识提醒
自己。（4）尽量去禁烟的场所。（5）
将戒烟的好处告诉吸烟的朋友，鼓
励他们一起戒烟。（6）定期对自己
能维持戒烟状态给予奖励。（7）参
加体育运动，使身体释放内啡肽，
改善情绪。

避免戒烟误区
1. 戒 烟 失 败 过 就 戒 不 了 烟

了。戒烟的过程比较长，失败过只
能证明你在戒烟上更有经验了，不
要泄气，重新鼓励自己，尽快开始
一次新的尝试。

2. 烟瘾发作时像得了病。在
停止吸烟或减少吸烟量后，吸烟者
会产生一系列不易忍受的症状和
体征，医学上称之为戒断症状，包
括吸烟渴求、焦虑、抑郁、不安、头
痛、注意力不集中、睡眠障碍、血压
升高和心率加快等。部分戒烟者
还会出现体重增加，但是这种症状
持续的时间是很短的，不会对人的
心肺等造成器质性损害。戒烟后1
周至2周时最明显，21天以后开始
减轻，一般不会超过3个月。

3. 戒烟后会发胖。烟草中的
尼古丁本身具有抑制食欲的作用，
对味蕾有一定破坏作用。但利用
这种方法保持体重太危险了，而且
不是所有人戒烟后都会发胖，部分
人会在一段时间内体重增加 2kg
至 4kg。只要对饮食和运动做一
些积极调整，就能尽快恢复到原来
的水平。

4. 戒 烟 后 偶 尔 吸 支 烟 没 关
系。戒烟后不能轻易尝试吸烟，就
算吸一口烟，那种之前的感觉也可
在瞬间恢复，导致循环往复。

5. 可 以 用 电 子 烟 替 代 传 统
烟。电子烟和传统香烟一样都含
有尼古丁，甚至含有重金属等成
分，其危害可能比传统烟更大。

让我们一起拒绝烟草毒害，再
现呼吸自由。

（本报记者 张武杰 整理）

2024 年 7 月 28 日是第十四个
“世界肝炎日”。今年我国的宣传主
题是“消除肝炎、积极行动”。宣传的
目的是进一步提升全民病毒性肝炎
防治意识，号召全社会积极行动，最
大限度遏制新发感染，有效发现和治
疗患者，切实减轻疾病负担，尽早实
现世卫组织提出的2030年消除病毒
性肝炎作为公共卫生危害的目标。

一、病毒性肝炎的分类

根据病毒类型不同，病毒性肝炎
可分为甲型、乙型、丙型、丁型、戊型
五种，都具有传染性。病毒性肝炎属
于《中华人民共和国传染病防治法》
规定报告的乙类传染病。

甲肝病毒和戊肝病毒主要通过
消化道传播，乙肝病毒和丙肝病毒通
过血液、母婴和性接触传播。丁肝病

毒只有在乙肝病毒已存在于肝内或
者同时侵入肝内才能建立感染。

二、病毒性肝炎的临床表现

得了病毒性肝炎可能会出现全
身乏力、厌食、恶心、呕吐、腹胀、皮肤
巩膜发黄、尿黄等症状，检查时可发
现肝脾肿大、肝区压痛及叩击痛，慢
性肝炎还可能出现腹水、肝掌、蜘蛛
痣等。

但是也有部分慢性乙肝或丙肝患者
没有症状或症状较轻，不易察觉，直到
进展为肝硬化才被发现，所以进行病
毒性肝炎筛查和定期复查至关重要。

三、病毒性肝炎的危害

急性病毒性肝炎可导致肝损伤，
少数严重患者可出现肝衰竭甚至死亡。

慢性乙肝和丙肝会持续损害肝
脏，最终可能导致肝硬化和肝癌。

四、病毒性肝炎的治疗

甲肝和戊肝绝大多数是急性病毒
性肝炎，经过及时规范治疗，多数患者
半年内可完全康复。乙肝和丙肝容易
慢性化，一旦发现病毒感染，应及时到
正规医疗机构进行规范抗病毒治疗，做
到遵从医嘱和定期检查，不要自行停
药。目前，乙肝和丙肝的抗病毒药物治
疗效果都很好，95％的丙肝可以在3个
月至6个月治愈，乙肝不但可以达到长
期稳定控制，而且部分患者也可以实现
临床治愈。

五、病毒性肝炎的预防

甲型、戊型肝炎：养成良好卫生

习惯，加强饮水、饮食卫生监管，接种
疫苗进行预防。

乙型、丙型、丁型肝炎：重点
在于防止母婴、血液和体液传播，
远离毒品，依法使用血液及血制品
等。儿童及成人高危人群应按免疫
规程接种乙肝疫苗预防乙肝。丙肝
无疫苗预防，高危人群要加强主动
筛查。

病毒性肝炎并不可怕，只要
我们提高自我防范、主动检测和
积极规范治疗的意识，加强自我
管 理 ， 病 毒 性 肝 炎 是 可 防 可 控
的。

随着国家各项管理措施的落实
和医学科技的进步，2030 年消除
病毒性肝炎作为公共卫生危害的目
标完全可以实现。

为了早日消除肝炎，让我们积极
行动起来！

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
冯永立）7月 19日，内黄县社会体育
指导员继续教育及等级提升培训班
在该县老干部教育活动中心举办，该
县的80余名社会体育指导员参加培
训。

本次培训旨在提高社会体育指
导员技能，推动群众体育活动在社区
蓬勃发展。培训内容包括健身操舞、
健身气功、太极拳、篮球等4项，分现
场教学、理论授课及测试、实践考核
几部分，特邀4位不同类别的国家级
社会体育指导员现场授课。培训过
程中还普及了新修订的《中华人民共
和国体育法》，让学员懂法、知法，掌
握相关知识并从中获得保障。

社会体育指导员是全民健身的
宣传者、科学健身的指导者、群众体
育活动的组织者、体育场地设施的维
护者、健康生活方式的引领者，在群
众体育工作中发挥着重要作用。培
训班为2023年度优秀社会体育指导
员颁发了荣誉证书，并发放社会体育
指导员统一服装。

内黄县文广体旅局、内黄县老干
部教育活动中心将始终坚持“以人民
为中心”的发展理念，以更加便民、利
民、惠民的服务思想，掌握新情况、适
应新趋势，广泛开展多种形式的科学
健身指导活动，为广大群众提供丰富
多彩的体育活动，推动全民健身和全
民健康深度融合。

本报讯 （记者 张武杰）为进一
步提高陈式太极拳的练习和教学水
平，7月16日至19日，由滑县老年体
工委武术专委会组织的陈式太极拳
技能提高培训班在该县陈式太极养
生武馆举办。

陈式太极拳是中国古老的拳种
之一，至今仍然保持着原始古朴的风
貌，深受人们的喜爱。陈式太极拳是
依据阴阳之理、中医经络学说及导
引、吐纳术，综合武术技术创编而
成。因此，练习陈式太极拳可以平和
阴阳，疏通经络，调节神经，全面提高
人体的呼吸系统、循环系统、神经系
统、生殖系统、消化系统和运动系统
的各项生理功能，从而起到防病治

病、强身健体的作用。实践证明，练
习陈式太极拳对防治神经衰弱、高血
压、心脏病、关节炎等多种慢性疾病
有显著作用。

本次培训特邀宋成囤老师为主
教，吸引了滑县各健身站点的 80余
名骨干和指导老师参加。宋成囤老
师是陈式太极拳第十二代弟子，师承
陈家沟大刀王陈照森大师。在宋成
囤老师的讲解和示范下，学员们一招
一式认真习练，用汗水诉说着对陈式
太极拳的热爱。

通过为期4天的培训，大家不仅
提高了拳技，也进一步学习了太极拳
的文化内涵，对陈式太极拳在滑县的
推广和普及起到了积极作用。

7月 19日，在人民公园的凉亭内，一群

老年文艺爱好者正沉浸在吹拉弹唱的欢乐

之中。他们或手持笛子，吹奏出悠扬的旋

律；或拉动二胡，弦音婉转，为乐曲增添了

几分活力。他们用自己的热情和才华为公

园增添了一抹亮丽的色彩，吸引了众多游

客驻足欣赏，共享美好时光。

（本报记者 朱亚芳 摄）

雷火灸 小儿推拿

戒烟除了意志力还需要什么

弘扬传统文化 乐享身心健康
滑县老年体工委武术专委会举办陈式太极拳技能提高培训班

推动全民健身 促进全民健康
内黄县举办社会体育指导员继续教育及等级提升培训班

消除肝炎 积极行动

中医药融合创新
共筑妇幼健康防线

——市妇幼保健院获评国家妇幼中医药特色建设单位侧记

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

新闻

□安阳市第五人民医院主任医师 王玉忠


