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□胡 实

间歇性外斜视是分散性斜视中最
常见的类型，这个名字听起来可能有
些专业，但其实它就是我们通常说的

“飘斜眼”。这种病说大不大，说小也
不小。它不像那种一直歪着的眼斜，
而是时不时地，特别是在累的时候或
者注意力不集中时，一只眼睛的视线
就会往外飘。临床表现最主要的特点
是一眼眼位向外偏斜，这种偏斜是间
歇性的而不是恒定的。

你可能觉得偶尔飘一下，没什么
大不了的，但其实，这背后隐藏着不少
问题。影响外观，间歇性外斜视可能
会让人看起来不那么精神，或者显得
有些不自信，更重要的是，它对视功能
的影响是实实在在的，眼睛不能正确
对准目标，时间长了，可能会导致视力
模糊、重影，甚至头痛等问题。特别是
小孩，如果不及时治疗，可能会影响他
们的深度感知和立体视觉。所以，早
期发现就显得特别重要。今天，我们

来共同了解一下间歇性外斜视的早期
诊断及家长普遍关心的手术时机。

一、早期如何发现间歇性外斜视
观察外观：最直观的方法是观察

双眼是否对称。如果一只眼睛的视线
似乎偏向一侧，尤其是在孩子疲劳或
专注于某个近距离物体时，这可能是
间歇性外斜视的迹象。

阅读障碍：孩子可能会抱怨视力
模糊、重影或头痛，尤其是在阅读或看
电视后。

眼睛疲劳：频繁揉眼、眯眼或闭上
一只眼睛，可能是为了减轻眼睛疲劳
或消除重影。

行为变化：孩子可能会不自觉地
调整头部姿势来改善视力，或者避免
需要长时间用眼的活动。

二、发现斜视后应该怎么办
如果怀疑孩子有斜视，应尽快带

孩子去眼科医院进行检查。早期诊断
和治疗对于防止双眼视功能损害至关
重要。眼科医生会通过视力测试、眼
球运动评估和其他相关检查来诊断间

歇性外斜视。治疗方案可能包括戴眼
镜、进行视觉训练或手术治疗。根据
斜视的严重程度和孩子的整体健康状
况，医生会推荐最合适的治疗方法。

三、如何测评间歇性外斜视的严
重程度及手术时机

儿童斜视的治疗目的不仅仅是矫
正眼位，更重要的是恢复双眼视功能、
建立立体视觉。

推荐一种医生常用且简便的评估
眼位控制力的方法——纽卡斯尔控制
力评估。这是一种用于评估间歇性外
斜视患者眼位控制力的方法。简单来
说，就是看看孩子的眼睛控制能力怎
么样。它能帮助医生判断孩子的斜视
程度，是不是需要治疗，以及什么时候
治疗最合适。

纽卡斯尔控制力评估结合了患者
家庭评估和医生诊室评估两个部分。
医生诊室评估需要让患者先注视视标
（远 6m/近 33cm），然后进行遮盖、去
遮盖试验评估。家庭评估加医生诊室
评估的远近之和的分数越高，则控制

能力越差。
此外，间歇性外斜视的临床严重

程度评估还包括斜视度、立体视和眼
位控制力三个方面，还要考虑是否合
并其他疾病，如患者合并屈光不正、弱
视等疾病，应先治疗这些疾病，再进行
斜视手术，因此，在临床判断患者严重
程度时需要综合考虑。

间歇性外斜视的早期诊断和手术
时机对治疗效果具有重要意义。家
长、教师和眼科医生应共同关注孩子
的用眼健康，一旦发现外斜视症状，需
及时就诊，在充分评估患者病情的基
础上，选择合适的手术时机，以获得最
佳治疗效果。同时，术后患者需积极
配合康复训练，以期提高视功能。

（作者系安阳市眼科医院斜视与
小儿眼科主治医师）

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防控
制中心、安阳市健康教育所主办

间歇性外斜视早期诊断与手术时机

5月 31日是世界无烟日，今
年的主题是“保护青少年免受烟
草危害”。众所周知，吸烟有害
健康，除了传统卷烟还要特别提
防电子烟对儿童和青少年的伤
害。

电子烟是一种模仿卷烟的
电子产品，虽不含焦油，但仍有
多种有害物质，有着与卷烟一
样的外观、烟雾、味道和感觉。
一直以来，商家都以电子烟不
含焦油、悬浮微粒等有害成分
为卖点，甚至打出“健康”“无
害”的标语，诱导青少年吸“第
一口烟”。

其实，电子烟并不安全。
使用电子烟会产生一些“电子
尼古丁传送系统”特有的新的
有毒物质，如乙二醛，同时，传
送系统的气溶胶中某些金属
（包括铅、铬和镍）及甲醛的浓
度等于或高于传统烟卷中的浓
度。电子烟同样含有成瘾成分
尼古丁，青少年接触尼古丁可
能对大脑发育造成长期不良后
果。

此外，从未吸烟的未成年人

使用电子烟，会使其开始吸烟的
可能性增加至少一倍。因此，世
界卫生组织研究得出明确的结
论：电子烟有害公共健康，它更
不是戒烟手段，必须加强管制，
杜绝对青少年和非吸烟者产生
危害。

和 传 统 卷 烟 产 品 不 同 的
是，电子烟产品往往会添加不
同的香味，还会不断更换“马
甲”，做成“奶茶杯”“可乐罐”

“调味棒”等新奇形状，对心智
尚未成熟的儿童和青少年具有
较强的诱导性，而且这种电子
烟外形隐秘性强，不知情的家
长根本不知道这些小玩具其实
是电子烟。

犯罪分子也正是利用电子
烟隐秘性强的特点蛊惑诱导年
轻人吸食“上头电子烟”。这种

“上头电子烟”外观与普通电子
烟不易区分，但犯罪分子在电子
烟油中添加了合成大麻素、依托
咪酯等成分，实际上是一种新型
毒品，家长和青少年一定要加强
警惕。

（本报记者 朱亚芳 整理）

□本报记者 张武杰 通讯员 刘俊岳

夏日炎炎，骄阳似火，满身汗水
挡不住激情澎湃的健身热情，滑县
健身气功·八段锦“五进”志愿服务
活动正在火热进行中。

“自活动启动以来，不到 20 天
的时间，我们已派出社会体育指导
员 160 余人次，完成培训 39 场次，
培训学员近 500 人。”6 月 24 日，滑
县老年体工委健身气功专委会主
任、滑县健身气功协会会长王好勤
说。

6月初，滑县总工会、滑县文广
体旅局下发《关于在全县机关事业
单位推广健身气功·八段锦的实施
方案》，计划用 4个月时间在全县范
围内培训推广八段锦，并将八段锦
列入工间操计划。培训由滑县体育
运动中心、滑县健身气功协会承
办。各基层工会接到通知后报名踊
跃，短短几天时间就有机关、医院、
学校、乡镇等近50个单位报名参加。

滑县健身气功协会优秀社会体
育指导员一行 8人走进滑县疾病预
防控制中心，拉开了八段锦培训的
序幕。一个个单位，一场场培训，接
连不断，持续展开。

滑县健身气功协会担当培训重
任，精心设计，认真规划，科学组织，

规范管理；选拔协会优秀社会体育
指导员进行统一培训，规范培训方
案；指定协会领导带队，启用获奖优
秀运动员、教练员主讲。每当新的
培训计划下来，协会社会体育指导
员就主动请缨，积极踊跃报名，接受
培训任务。在王好勤的带领下，他
们克服交通困难，主动适应受训单
位时间段限制，不顾劳累，认真教耐
心练，无怨无悔，践行了优秀社会体
育指导员志愿服务、无私奉献的精
神。

对各基层工会而言，八段锦“五
进”活动能有效解决工作中的健身
难题。学员们对健身气功充满了好
奇和兴趣，对八段锦学习热情高
涨。培训中，学员们认真听讲、仔细
模仿、反复练习，培训活动取得了良
好效果。

为巩固培训成果，参加执教的
社会体育指导员通过和学员建立微
信群，及时答疑解惑，引领八段锦学
习深入推进。经过培训学习，在全
县营造了普及推广传统文化的浓厚
氛围，提升了健身气功在全县的关
注度和影响力。该县还将通过健身
气功·八段锦比赛交流活动，使健身
气功成为提高职工健康水平的重要
健身方式，推动滑县全民健身活动
高质量发展。

□本报记者 朱亚芳 文/图

不少脑血管病患者有这样一个认
识误区，认为一年之中夏季血压最低，
症状会相对稳定，其实不然，夏季也是
脑血管病发病的高峰期。6月 24日，
记者采访了市中医院脑病一科主任、
副主任医师刘良敏，请他为我们讲解
夏季脑血管病预防的要点，并传授一
些“护脑”秘诀。

“随着气温的不断攀升，高温潮湿
的环境不仅让人体感到不适，更易导
致人体新陈代谢加速、血管扩张、血液
循环速度增加。此外，人在夏季容易
出汗，身体失水会导致血液黏稠度增
高，这对于既往发生过脑血管病的患
者而言，易诱发脑血管破裂或阻塞。
对于有基础疾病的人群来说，同样也
增加了患脑血管病的风险，更应该科
学预防。”刘良敏说。

伴随年龄增长，老年人血管弹性
下降，更容易受到夏季高温的影响。
刘良敏建议：“老年人应避免在烈日下
长时间活动，适量补充水分。夏季室
内应保持通风良好，减少空调使用时
间，避免长时间处于封闭环境。空调
温度设置以26℃为宜，避免室内外温
差过大，影响身体健康。”

“饮食上，夏季要多摄入富含维生

素、矿物质和膳食纤维的食物，减少油
腻、高糖、高盐食物的摄入。选择早晚
气温较低时进行锻炼，避免高温时段
运动。通过适当的锻炼可以促进血液
循环，增强血管弹性，提高身体抵抗
力。”刘良敏说。

同时，刘良敏还建议患有高血压、
高血脂、糖尿病等基础疾病的人群，定
期监测血压、血糖、血脂等指标，按时

服药，并定期评估防治效果，同时保持
低盐低脂饮食、适当锻炼等健康的生
活方式。

“脑卒中，也就是俗称的中风、脑
梗，是一种急性脑血管病，若不及时
发现和救治，将留下严重的终身残
疾。如果家人出现中风，及时采取有
效措施对病情恢复有积极作用。”刘
良敏表示，疑似中风症状不知如何判

断时，可以通过“中风 120”三步识别
法来识别早期中风症状。“1看”，看脸
是不是对称，是否口角歪斜；“2查”，
查看两只手臂，是否单侧无力、不能
抬；“0（聆）听”，是否口齿不清。如果
有以上任何症状突然发生，立刻拨打
120急救电话，以最快的速度将病人
送往有卒中救治能力的医院进行救
治。

“中医认为，脑血管病的发生与气
滞、血瘀、痰浊等病理因素密切相关。”
刘良敏表示。气滞是气机不畅，会影
响血液的正常运行；血瘀则指血液黏
稠度增加，造成循环不畅；痰浊则是由
于体内湿邪过重，导致血液黏稠，血流
不畅。

“我给大家推荐一些夏季预防脑
血管病发生的中医食疗常用食材。
山楂（干）代茶饮，具有活血化瘀、降
低血脂的作用；黑木耳富含胶质，有
助于清除血管壁上的垃圾；绿豆清热
解毒，利尿消肿，有助于降低血压；大
蒜能降低血液黏稠度，防止血栓形
成；芹菜富含纤维素，能降低血脂，预
防动脉硬化。在炎炎夏日，希望大家
通过科学的生活方式、合理的饮食习
惯和及时的医疗干预，积极预防脑血
管病的发生，健康安全地度过夏季。”
刘良敏说。

新闻

为庆祝中国共产党成立 103周年，6月

25 日上午，市委老干部局银龄志愿服务队

联合北关区豆腐营街道向阳社区党总支，

举行了“党建引领促共建 砥砺奋进谱新

篇”庆“七一”文艺演出。演出通过歌曲、舞

蹈、戏曲等表演形式，唱响时代主旋律，讴

歌党的丰功伟绩。

（本报记者 张武杰 摄）
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电子烟危害青少年健康

提高职工健康水平
推动全民健身发展
——滑县健身气功·八段锦“五进”志愿服务活动掠影

培训现场（滑县老年体工委供图）

炎炎夏日，如何预防脑血管病？
——访市中医院脑病一科主任刘良敏

刘良敏正在为患者诊察

本报讯 （记者 许美美）6 月 22
日，记者从龙安区医保局获悉，龙安区
医保局以便民利民为宗旨，以高质量
推进经办服务为目标，不断提升经办
服务水平，群众满意度再创新高。

强化制度管理。龙安区医保局建
立完善首问负责制、一次性告知制、限
时办结制、帮办代办制、负责人带班
制，全面跟踪了解窗口，抓早抓小、防
微杜渐；严格执行“提前上岗、来人即
办，人员上岗位、手机不上身”工作要
求，通过服务质量评价器、意见箱、
12345政务服务热线、大厅投诉举报

等平台，畅通群众反馈渠道，对苗头
性、倾向性问题，及时进行谈话预警，
彻底杜绝庸、懒、散、慢、拖等问题。

精简办事流程。龙安区医保局全
面推行“综合柜员制”，严格落实国家
医保经办政务服务事项清单，实行“一
窗受理、一次办结”“前台受理、后台速
办”；全面梳理经办服务事项，实施流
程再造，推行“全程网办”和“代收代
办”；拓展“信息化＋医保”业务经办渠
道，依托全省统一医保信息平台，将参
保申报、信息变更、信息查询、就医备
案等业务搬上网上办事大厅、微信公

众号和手机APP，实现医保经办“窗口
跑”到医保业务“网上办”“掌上办”的
成功转变。

完善服务设施。龙安区医保局
重新规划医保服务区，设置引导咨询
区、自助服务区、排队叫号区、休息等
候区、受理服务区等功能区域，配备
饮水机、雨伞、资料陈列架、叫号机等
服务设施；为方便特殊群体业务办
理，设置老年人、军人优先服务窗口；
严格按照国家医保经办大厅设置与
服务规范要求，服务区域内统一设置
并推广医疗保障视觉识别元素，以规

范促进作风转变，有力提升了医保经
办服务形象。

提升能力水平。龙安区医保局制
定窗口工作人员行为、语言规范，统一
着装、佩戴身份铭牌，积极开展礼貌用
语和接待礼仪培训，规范“一言一行一
表情”，强化“一心一意为群众”，做到
笑脸相迎、微笑办事、礼貌相送，让每
位办事群众都能感受到服务的温度、
保障的力度；组织开展窗口人员业务
学习培训，及时掌握各类医保相关政
策和办理流程，提升窗口经办人员工
作能力。

提升经办服务水平 打造群众满意窗口


