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本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 郑婕妤）6月 20日，河南省第十
四届老年人体育健身大会柔力球交
流活动在市体育中心体育馆圆满闭
幕。

来自洛阳、开封、驻马店、三门
峡等地的优秀节目展演赢得观众的
阵阵喝彩，将气氛推向高潮。

河南省第十四届老年人体育健
身大会共有15个交流项目，在安阳
举办的柔力球交流活动是第八个项
目。参加柔力球交流活动的各地市
高度重视、积极准备，并组队参加，
在交流中充分展示了老年人文体结
合的健身成果，展示了最美的夕阳
风采。

值得一提的是，河南省第十四

届老年人体育健身大会柔力球交流
活动的参与人数创历史之最，并且
在活动组委会的安排下，每项赛事
结束后裁判组都会为全体参与的运
动员进行讲解、总结，联系实际，赛
训结合，争取做到每一场比赛都能
提高运动员的规则意识和技术水
平。

活动在我市举办，是省体育局、
省老年体协对安阳市老年体育工作
的充分肯定和巨大鼓舞。我市将以
举办本次活动为契机，进一步创新
老年体育工作理念，创新活动载体，
推动全市老年柔力球项目的普及和
提高，推进全民健身，为健康安阳建
设、助力中原更加出彩作出新的更
大贡献。

医院是与病魔搏斗的战场，在这里一切为了人民健康，白衣天使精诚行医、敬业奉献，用无微不至的关怀帮助病人战胜疾病、解决困

难，为患者提供优质的服务，让他们感受到家的温暖。走进安阳市第六人民医院，许多感人的故事在这里上演。一袭白衣，健康守护，医

务工作者坚持“以患者为中心”，用实际行动彰显责任担当。

今天，《安阳六院故事》栏目和大家正式见面，通过一个个感人至深的人物和故事，希望能让人们感受到六院人不一样的执着和奉

献。他们或是胸怀病人、殚精竭虑，或是医术高超、医德高尚，或是任劳任怨、勤勤恳恳……全力守护人民健康，每个人都会迸发出强大

的正能量，用心用情让人民群众更有“医”靠。

开
栏
的
话

□陈 聪

青光眼是一种眼科常见病，是一
组以特征性视神经萎缩和视野缺损为
共同特征的眼病，是全世界第一位不
可逆性致盲性眼病。

一、哪些危险因素可以引起青光
眼？

高眼压：青光眼的主要原因是高
眼压，眼内压力过高，超过了视神经所
能耐受的程度，导致视神经损伤。

眼内解剖结构异常：常见的眼内
解剖结构异常包括窄角或闭角型青光
眼、房角发育不良、房水流出通道异常
等，这些异常导致房水排出受阻，从而
引起眼压升高。

眼部血管疾病：糖尿病性视网膜
病变、高血压性视网膜病变等可能会
导致眼底血管损伤，影响房水流动，进
而引起青光眼。

眼部损伤或手术：眼部外伤或手
术可能破坏眼球的解剖结构，导致房
水引流受阻，进而引起青光眼。

高度近视或远视：可能存在房角

结构异常，增加青光眼的风险。
年龄、遗传和种族：随着年龄的增

长，青光眼的发病率逐渐增加，特别是
40岁以后；家族中有青光眼患者的人，
发病风险会更高；黑人和高加索人等
特定种族的发病率也相对较高。

患有系统性疾病：高血压、糖尿
病、心脑血管等疾病可能与青光眼的
发生相关。

二、青光眼常见的症状有哪些？
急性青光眼：症状明显，如出现眼

红、眼胀、眼痛、畏光、流泪、视力突然
下降等表现，严重者还可以出现头痛、
恶心、呕吐等全身症状。

慢性青光眼：症状不明显，眼部干
涩、疲劳不适、胀痛、视物模糊（眼前如
同有一层云雾）或视力下降、虹视、头
痛等。

无任何症状：青光眼的早期表现
不一定明显，早期常见的几种症状包
括看灯周围出现彩色光晕；大量饮水
（一次饮水超过300ml）后或者处于暗
室时间较长（看电影或在暗室工作）后
出现眼胀痛、头痛等；40岁以前出现老

花眼，且老花度数变化很快，需频繁更
换老花镜；近视有进行性加重的情况，
戴适度的眼镜后仍有眼胀痛、头痛、恶
心、呕吐等；清晨看书困难；两眼视力
出现明显差别；目视正前方感到余光
所见的范围明显缩小，两眼比较相差
明显；老年人经常感觉头痛脑胀、恶心
乏味、鼻根酸疼等。

三、日常生活中如何预防青光眼？
无论青光眼患者症状轻微或已经

造成一定程度的损害，影响了工作和
生活，都应该积极参与青光眼的防
治。除了积极配合眼科医生的治疗
外，日常我们要做好以下几点，有助于
预防青光眼的发展。

情绪稳定，生活规律。青光眼的
主要诱因之一就是长期不良精神刺
激，因此要保持心情舒畅，不着急生
气，避免情绪过度波动。

生活起居规律，劳逸结合。保证
充足的睡眠，不熬夜，适量参加体育锻
炼，但避免过度弯腰、低头、屏气、负重
活动。

保护用眼。避免暗室工作，避免

长时间近距离看电视、电脑、手机等。
不要在强光下阅读，光线必须充

足柔和，不过度用眼。
饮食清淡，营养丰富。禁烟酒、浓

茶、咖啡，多吃蔬菜、水果（糖尿病患者
除外），保持大便通畅，避免短时间内
过多饮水，单次饮水量少于300ml。

若老年人有明显的白内障，应该
遵医嘱尽早行白内障手术，以免继发
性青光眼的发生。原发性青光眼绝大
多数是双眼发病，如果一只眼已发病，
应尽早进行检查，明确诊断，并进行相
应的处理，以防青光眼的发生和发展。

认识青光眼，早预防、早发现、早
诊断、早治疗，避免不可逆性视功能损
害。患了青光眼，莫着急、莫盲目、莫
悲观，积极干预，合理治疗，慢病管理，
光明长久。
（作者系安阳市眼科医院主治医师）

□本报记者 张武杰 文/图

“非常感谢任主任，要不是你们
及时救治，我也恢复不了这么好。刚
才我还下床走了半个小时，感觉很不
错！”6月 5日上午，见市第六人民医
院神经外科副主任、神经介入中心主
任、主任医师任瑞明来查房，患者靳
女士难掩心中的喜悦，再三表达自己
的感激之情。

从素不相识到结下深厚友谊，靳
女士因病住院期间，市第六人民医院
神经外科医护团队凭借精湛的医术
和暖心细致的服务，帮助她摆脱了病
魔的困扰。为此，重获健康的靳女士
还专门送来鲜花和锦旗，希望以此表
示感谢和祝福。

时间回溯，5月 18日一大早，55
岁的靳女士突感不适，被家人发现时
她的意识已不清醒。随后，靳女士被
120急救车送至市第六人民医院急诊
进行救治。

“患者早晨起床后，出现意识障
碍，头部不适，被送到医院后，头部
CT显示蛛网膜下腔出血，脑室出血，
右侧颞叶血肿。随后，急诊以‘脑内
出血’将患者收住神经外科。当时患
者意识模糊，反应差，情况十分危
急。”回忆起当时的情形，任瑞明仍记
忆犹新。

“依据发病情况及CT出血征象，
初步考虑患者是动脉瘤破裂导致出
血，病情凶险，对患者的健康危害巨
大，还可能随时危及生命。”任瑞明表
示，时间就是生命，在充分征得家属
的同意后，一场与病魔的赛跑随即展
开。

当天 10 时 50 分，手术正式开
始。首先，造影证实了术前判断，患

者右侧颈内动脉后交通动脉瘤破
裂。“动脉瘤是颅内不定时炸弹，依据
患者瘤体形状（不规则、多发子瘤）及
大小（13mm×9mm），应该是已经生
成好几年了，随时有再次破裂出血的
可能。一般情况下，脑动脉瘤未破裂
前对人体影响不大，但是一旦破裂出
血就非常凶险。首次破裂出血死亡
率 25％左右，若连续两次出血，死亡

率可达到 60％。”任瑞明介绍。经过
再次与患者家属充分沟通病情及告
知后，任瑞明介入团队为靳女士进行
了动脉瘤栓塞治疗。经过近3个小时
的精心救治，手术取得成功，靳女士
转危为安。

术后，患者家属还专门给任瑞明
送红包表示感谢。“家属的心意我们
能够理解，通过医院和家属的共同努
力，患者能够重获健康比什么都重
要。”任瑞明说。随后，他将红包转交
到患者的住院费中。

经过两周的精心治疗，靳女士症
状已基本缓解，自行活动无障碍。“我
住院十几天，医护人员都特别上心。
我身上没有出现压疮，感觉也没啥后
遗症。这两天我在走廊散步，别的患
者和家属看我恢复得这么好，都可羡
慕了。”想着过两天自己就能出院，靳
女士显得格外高兴。

“气温骤变往往是脑血管疾病的
高发期，其致残率、致死率高的特点
给患者和家庭及社会造成极大的负
担。随着人们生活条件的改变，脑血
管疾病患者越来越趋于年轻化，关注
健康，关注脑血管，尤其是高血压、高
血脂、高血糖‘三高’人群，更应该时
刻绷紧健康安全弦，定期体检，控制
诱因。遇到情况要及时就医，这样健
康才能更有保障。”任瑞明说。

烟草的危害无需赘述，很多
家长在教导孩子不要吸烟这方面
做得也很好，但让儿童远离烟草
的危害，仅仅是不吸烟就够了
吗？要杜绝烟草的危害，我们要
做的还有很多。

最近一段时间，烟卡风靡全
国小学。在易接触的环境与自身
好奇心的双重作用下，儿童会有
过早吸烟的风险。此外，烟卡上
留有烟草物质，会对身体健康造
成一定影响。

目前，电子烟市场上大约有
16000 种独特的口味，其中许多
对儿童很有吸引力。

电子烟的气溶胶中通常含有
乙二醇、醛类、挥发性有机化合
物、重金属等已知有毒物质。电
子烟存在设备泄漏、儿童误吞烟
液等风险，还会出现因失火和爆
炸造成烧伤等严重伤害。

研究证据显示，电子烟会增
加心血管疾病和肺部疾病的发病
风险，影响胎儿发育。电子烟增
添了很多新鲜的口感和炫酷的外
观，更容易吸引追求新鲜感的青
少年。

除了“二手烟”，还要警惕“三

手烟”对儿童的伤害。
“三手烟”是指烟民吸烟后残

留在衣服、墙壁、地毯、烟灰缸，甚
至灰尘中、头发和皮肤等表面的
烟雾污染物质，会对儿童造成伤
害。“三手烟”的成分包括氢氰酸、
丁烷、甲苯、砷、铅、一氧化碳及十
几种高度致癌的化合物。其中，
尼古丁会与环境中的亚硝酸发生
反应，形成致癌物亚硝胺。

“三手烟”的危害往往是不自
知的，烟草燃烧残留的有害物质
会通过呼吸、皮肤进行吸收，很容
易被忽略。尤其是处在生长发育
期的儿童，对有害物质的抵抗能
力远比成人低，加上体重相对成
人更轻，同样水平的有害物质对
儿童造成的伤害更大。此外，儿
童在地板、地毯上爬行或玩耍时，
更容易近距离接触残留在环境中
的有害物质，引发呼吸系统问题，
增加患急性支气管炎、哮喘等疾
病的概率。

“三手烟”就像隐蔽的杀手，
躲藏在我们日常生活中，危害着
人们的安全和健康，却又极易被
忽视。

（本报记者 张武杰 整理）

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 李纪法）为传承弘扬中华优秀传
统文化，6月18日，内黄县卫健委老
干部党支部组织 17名老党员赴殷
墟博物馆、中国文字博物馆开展“感
受千年文明 坚定文化自信”主题党
日活动。

在殷墟博物馆，老党员们在
讲解员的带领下，依次参观了“世
界的商文明”“伟大的商文明”等
主题展厅，在历史与数字虚拟空
间的交互场景中，沉浸式欣赏了
丰富而珍贵的青铜器、陶器、甲骨
等文物，深切感受到了殷商时期
精湛的工匠技艺以及中华文明的
辉煌璀璨、厚重博大。老党员们
还共同学习了习近平总书记视察
安阳重要讲话精神，现场学习让
人印象深刻，受益匪浅，进一步增

强了大家的文化自信和民族自豪
感。

在中国文字博物馆，大家参观
了字坊、甲骨碑林主题广场等。通
过参观，大家深入地了解了中国文
字的发展历程、民俗文化，深刻地感
受到深厚的人文历史文化底蕴和特
色文化资源。参观完整个博物馆，
在场的老党员都被中国文字的历史
深深地震撼着，“一日阅尽千年”，通
过了解文字的发展历程，感受中华
文明的巨大魅力。

此次活动使老党员之间有了更
进一步的交流，也使老党员增强了
党性。大家纷纷表示，要铭记历史，
传承中华优良传统，坚定理想信念，
坚持文化自信，发挥余热，为全县卫
生健康事业的高质量发展作出自己
应有的贡献。

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防控
制中心、安阳市健康教育所主办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

杜绝烟草对儿童的伤害

青光眼知多少

为庆祝即将到来的“七一”建党

节，6月 19日，舞飞扬艺术团的老年

成员身着鲜艳的服饰，在阳光下翩

翩起舞。他们面带微笑，舞姿矫健，

伴随着悠扬旋律，展现出老年人对

党和国家无比的热爱之情。广场周

围的人纷纷驻足观赏，为他们精彩

的表演鼓掌、喝彩。

（本报记者 朱亚芳 摄）

任瑞明为患者进行检查

护佑健康争分夺秒 患者点赞暖心医护
——记市第六人民医院神经外科里的一则医患故事

感受千年文明 坚定文化自信
内黄县卫健委老干部党支部在殷墟博物馆、中国

文字博物馆开展主题党日活动

交流健身成果 展示夕阳风采
河南省第十四届老年人体育健身大会柔力球交流

活动圆满闭幕

老党员们感受中华文明的无穷魅力（内黄县卫健委供图）


