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什么是烟卡

烟卡是用从卷烟盒上剪下来
的烟标折叠成的纸牌大小的卡牌，
孩子们用来玩拍烟卡的游戏，也有
孩子收集不同品牌的烟盒做烟卡，
并按照品牌和售价分出不同档
次。尽管烟卡不含实际的烟草或
尼古丁，但却在无形中美化了吸烟
的行为，降低了家长和孩子对烟草
的警惕心，成为传播烟草信息的载
体，诱导青少年对烟草产生好奇和
兴趣。

烟卡的危害

1. 美化吸烟行为。烟卡由不
同种类的烟盒折叠而成，颜色鲜
艳、小巧精致、品牌繁多，且有“复
古”“情怀”“儿时记忆”等光环加身，
使得烟卡的收藏以及其游戏行为
看起来很酷、很时尚，并获得家长
的默许和支持，很容易让青少年误
认为吸烟是一种无害的时尚行为。

2. 吸烟行为的心理暗示。长
期玩烟卡且获得家长默许和支持
的青少年可能会在潜意识里接受
吸烟行为，将来更容易尝试真正的
烟草。这种心理暗示对于青少年
的健康成长是非常不利的。有些
孩子因为玩烟卡，对烟草品牌的了
解程度已超过吸烟的成年人。有
些小朋友学会了以“烟卡上是否有
烟草味道”这种方式来辨别手中的
烟卡是否是真正烟盒制成。即便
他们只是把烟卡作为游戏道具，但
在玩的过程中却加深了对烟草品
牌的认识，相当于变相做香烟广
告，培养“烟民”。

3. 引导攀比风气。小朋友之
间会以收集、赢得高等级烟卡作为

资本进行炫耀，烟卡也会有因为香
烟价格高低赋予的“价值”，这显然
会在一定程度上刺激小朋友之间
的攀比心理，甚至有小朋友使用金
钱进行烟卡交易，以获得更稀有、
更珍贵的烟卡。烟卡的价格并不
低廉，一张稀有烟卡甚至可以出售
到50元以上。

4. 忽视烟草危害。烟卡的存
在淡化了烟草的危害，使青少年对
吸烟的严重后果缺乏正确认识，增
加了烟草导致的风险。有些孩子
为了收集烟卡，要求家长多买烟、
多抽烟，殊不知家长抽烟多了，不
仅对自身健康产生危害，孩子被二
手烟影响的时间和频次同样大大
增加，全家人都因此增加吸烟导致
的健康风险。

5.卫生、安全隐患。为了收集
烟卡，一些孩子会翻垃圾桶或在路
边捡被丢弃的香烟盒，这个过程会
大大提高感染病毒、细菌的概率。
很多孩子把香烟盒的部分包装撕下
后，把剩余部分随手乱丢，既不文明
又不卫生。此外，已经有部分孩子
因为拍烟卡导致指骨骨折、掌骨骨
折，实实在在地造成了身体的伤害。

6. 售卖烟卡涉嫌违法。在部
分校园周边的商店，有商家向未成
年人售卖烟卡的行为涉嫌违反《未
成年人保护法》。商家擅自印刷、
销售烟卡，涉嫌伪造、擅自制造他
人注册商标标识或者销售伪造、擅
自制造的注册商标标识，或将承担
相应的法律责任。此外，商家买卖
烟卡的行为与校园无烟环境建设
以及未成年人保护精神相悖，对未
成年人的心理和价值观造成不良
影响。

（本报记者 张武杰 整理）

本报讯 （记者 张武杰）6月 12
日至 13 日，2024 滑县社会体育指
导员“科学健身指导进机关”志愿
服务活动分别走进滑县中心医院、
万古镇卫生院、半坡店镇中心学
校，开展健身气功·八段锦进机关
培训。

八段锦是中华传统养生文化中
的瑰宝，因其健身效果显著，在民间
广为流传。

此次培训由滑县总工会与滑县
文广体旅局主办，滑县体育运动中心
与滑县健身气功协会承办，旨在推广
传统健身文化，提高受训者身体素质
和健康水平，推动健身气功·八段锦
的普及，造福全县广大群众。

来自滑县健身气功专委会、健
身气功协会的王好勤、马小玲、缑
红英、郑会利四位老师参加了培训
工作。国家级社会体育指导员王好
勤担任主讲，他凭借对八段锦的常
年习练与长期教学研究，讲课深入
浅出、条理清晰、重点突出、诙谐
幽默，尤其是重点解决跪膝问题，
为规范习练八段锦扫除障碍，解除
了运动带来的损伤，激发了大家学
习的积极性。

夏日炎炎，滑县健身气功协会的
社会体育指导员不辞辛苦、坚持培
训、乐于奉献，投身健身气功·八段锦
的推广普及工作，有效带动了滑县全
民健身活动的开展。

□姚秀娟

味精和鸡精都是家家户户必不可
少的调味品，但是网上又流传着“味精
吃多了会脱发、致癌”“鸡精比味精更
健康”“味精是化学合成产物，是化工
产品”等谣言，那么事实是怎么样的
呢？味精或者鸡精到底对人的身体是
不是有害呢？我们以后还能吃味精或
者鸡精吗？

什么是味精？

味精的主要成分是谷氨酸钠，它
是一种钠盐。最早是 20世纪日本人
从海带中提取出谷氨酸，将其取名为

“味之素”。20年后，中国化学家吴
蕴初使用水解法生产出谷氨酸，将其
称为味精。《食品安全国家标准 味
精》（GB2720－2015） 中指出，味
精是以碳酸化合物 （如淀粉、玉米、
糖蜜等糖质）为原料，经微生物（谷
氨酸棒杆菌等） 发酵、提取、中和、
结晶、分离、干燥而制成的具有特殊
鲜味的白色结晶或粉末状调味品。从

工艺上来讲，味精并不是化学合成产
物，而是以粮食为原料经发酵提纯制
成的，所以其自身是安全的。《食品
添 加 剂 使 用 标 准》（GB2760 －
2014） 中规定，谷氨酸钠是可在各
类食品中按生产需要适量使用的增味
剂。味精进入人体后可以被消化吸
收，并参与到正常的新陈代谢中，其
分解产生的谷氨酸虽然不是人体必需
的氨基酸，但也是构成蛋白质的氨基
酸之一。

什么是鸡精？

鸡精是一种复合调味品，它的主
要成分是谷氨酸钠，也就是味精，另外
还含有淀粉、助鲜剂核苷酸、膨化剂、
香精、色素等。日常生活中，有不少人
会用鸡精代替味精来提鲜，他们认为
鸡精是从鸡肉、鸡汤中提取出来的，与
味精相比更天然、更健康，这是没有科
学依据的。或许有些厂家生产的鸡精
中含有鸡肉的成分，但含量一定不
高。从本质上来说，鸡精和味精没有
区别。

味精加热后会致癌吗？

之所以会这么认为，是因为谣传
味精在加热后会产生焦谷氨酸钠，它
对人体有害。其实，焦谷氨酸钠的产
生温度在 120℃以上，过长时间的高
温烹饪有可能会产生焦谷氨酸钠，但
比例非常小，而且这种物质并不会致
癌，对人体是安全的。焦谷氨酸钠只
会让鲜味失去，影响提鲜效果，并不会
对身体有害。所以，味精和鸡精是两
种可以放心食用的调味品，不会致癌，
大家要科学看待。

在日常生活中应该注意什么？

正规厂家生产的味精和鸡精其安
全性一般不存在瑕疵，可以放心食
用。味精和鸡精的主要成分都是谷氨
酸钠，5克味精的钠含量相当于1克盐
的钠含量，所以菜肴里放了比较多的
味精时应尽量少放盐，特别是老年人
和患有高血压、肾病、水肿等疾病的人
群。同时提醒家长，在宝宝一岁之前，
最好不要给孩子食用味精、鸡精、盐等

调味品，以免影响孩子的身体健康。
谷氨酸钠在碱性溶液中会转变成

毫无鲜味的物质，并有不良气味；在酸
性溶液中则不易溶解，并对酸味有一
定的抑制作用。所以，在糖醋味的、酸
汤类的菜肴中不宜使用味精或鸡精。
谷氨酸钠的最适宜浓度为 0.2％～
0.5％ ，最 适 宜 溶 解 温 度 为 70℃ ～
90℃，所以建议大家做饭时在起锅前
添加味精或鸡精，这样既能满足鲜味
所需，又不产生焦谷氨酸钠，还能使其
迅速溶解在汤汁中。拌凉菜时，最好
先用少量热水将味精或鸡精溶解，再
拌入菜中。

味精和鸡精的主要用途是提鲜，
所以平常做菜时也可以用自带鲜味的
食材来替代，比如鸡肉、香菇、虾仁等。

（作者系安阳市疾病预防控制中
心理化检验副主任技师）

味精和鸡精，哪个更健康？

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防控
制中心、安阳市健康教育所主办

□本报记者 张武杰 文/图

“请身体前屈、双臂下垂、保持身
体稳定……”6月13日上午，在内黄县
第六实验小学“强脊”工程检测点，市
第三人民医院副院长、骨科专家李任
增和该院脊柱侧弯筛查组组长宋敬敏
一行，与当地医疗机构的医务人员一
起为同学们免费进行脊柱侧弯体态筛
查。同学们排队依次上前，按照提示
接受医务人员的检测。这是 2024年
安阳市“明眸皓齿强脊”健康筛查工程
民生实事进校园现场之一。

视力、口腔和脊柱健康已成为影
响中小学生身心健康的公共卫生问
题，市委、市政府高度重视，在前期多
方调研的基础上，将“明眸皓齿强脊”
健康筛查工程作为推进儿童青少年健
康发展的重要工程，列为2024年我市
十项民生实事项目之一，写入2024年
政府工作报告。当天，来自市眼科医
院、市第六人民医院（口腔医院）、市第
三人民医院的筛查专家组走进内黄县
第六实验小学，对开展免费筛查工作
的当地医务人员进行现场技术指导，
共护学生的健康未来。

关爱眼睛，从小做起。在“明眸”
筛查现场，筛查团队成员一丝不苟，分
别为学生进行了裸眼视力和屈光度检
查，全力为孩子们的视力健康保驾护
航。“学生正处于视力敏感的发育期，
筛查可以尽早发现学生视力方面的问
题，如近视、远视、散光等，及时采取一
定的干预措施，尽量使学生免受眼病

的困扰。对于筛查出视力不良的学
生，家长应给予足够重视，及时到正规
医疗机构寻求帮助。”市眼科医院副院
长、主任医师李翯说。

“要注意口腔卫生啊！以后要记
得勤刷牙，要不你的牙上就该长

‘虫’了。”市第六人民医院（口腔医
院）口腔预防科主任王景莉对一名接
受口腔检查的学生说。通过进行口腔
健康检查，她和同事发现不少学生都
存在口腔健康问题，如龋齿、牙列不
齐、口腔卫生差等。“希望通过口腔

检查能够让同学们提高口腔健康意
识，帮助他们拥有一口健康的牙
齿。”王景莉说。

筛查工作可以促进学生养成健
康的生活方式，进一步提高中小学
生健康管理水平，这关系到人民群
众的切身利益，寄托着人民群众对
儿童青少年健康的期盼。作为筛查
任务的主要承担部门，市卫健委全
面筹备、积极部署，确定市眼科医
院、市第六人民医院 （口腔医院）、
市第三人民医院作为“明眸皓齿强

脊”健康筛查工程的牵头医院，成
立筛查技术指导专家组，制订专项
筛查技术方案和规范，在全市中小
学“明眸皓齿强脊”健康筛查工程
民生实事启动推进会召开后，迅速
开展进校园筛查工作。

在我市今年的“明眸皓齿强脊”
健康筛查工程中，“明眸”工程全年
将对全市小学一年级、二年级、三年
级学生开展两次裸眼视力检查、屈光
状态检测等视力筛查和健康教育；

“皓齿”工程全年将对全市小学二年
级学生开展一次儿童龋病、牙列不
齐、龈炎等口腔健康筛查和健康教
育；“强脊”工程全年将对全市小学
四年级、五年级、六年级和初中一年
级、二年级、三年级学生进行一次脊
柱弯曲异常筛查和健康教育。我市将
通过健康筛查和宣传教育，摸清我市
青少年健康状况，针对筛查出的问题
做好反馈，引导学生和家长及时有效
进行医学干预治疗，养成健康生活习
惯，提高中小学生健康管理水平，助
力健康安阳建设。

“目前，‘明眸皓齿强脊’健康筛
查工程相关工作已在全市目标学生群
体中陆续开展，同时加强市级专家组
下沉技术指导和质控，确保在 11月
底前高质量完成全市110余万人次的
中小学生筛查任务，切实把民生实事
办好、办实，让政府放心、群众满
意、学生受益，努力交上一份满意的
答卷。”市卫健委四级调研员、疾控
科科长郭军红说。

本报讯 （记者 朱亚芳）6 月 14
日世界献血者日当天，市卫生健康
委员会、市红十字会、市中心血站
在文峰旺角献血屋联合开展了世界
献血者日宣传活动。今年我国世界
献血者日的活动口号是“在庆祝世
界献血者日二十周年之际：感谢
您，献血者！”，旨在感谢广大献血
者无偿献血的高尚行为，充分彰显
献血者“热心公益、无私奉献、挽
救生命、大爱无疆”的精神，引导
全社会共同关注并积极参与无偿献
血公益事业。

当天上午，我市无偿献血志愿
者以及市中心血站的党员志愿者纷
纷来到文峰旺角献血屋，踊跃参与
世界献血者日宣传活动。活动现场
设置了无偿献血宣传展板和海报，
志愿者为过往群众发放无偿献血、
健康教育等宣传资料，宣讲无偿献
血的意义，并为市民免费测量血
压、鉴定血型等。

献血屋内，志愿者引导前来献
血的市民正确填写登记表，他们热
情的笑容和专业的服务让人感到无

比温暖。医护人员为献血者测量血
压、化验血型，确保每一位献血者
的健康与安全。市民的爱心在这里
汇聚成一股强大的力量，为需要帮
助的人送去希望与温暖。“无偿献血

能帮助到有需要的人，我已经坚持
献血多年，希望能有更多人加入这
个行列。”正在献血的志愿者王军强
话语中充满了坚定和自豪。“在世界
献血者日这一天参加无偿献血，我

觉得特别有意义。”安阳市税务局第
一税务分局的路琨说。献血屋内爱
心涌动，献血者的话语和行动充满
了温暖与力量。

当天 9时许，无偿献血志愿者骑
行队身着统一文化衫，在献血屋前
集结列队。他们手持彩旗，精神抖
擞，以公益骑行的方式宣传世界献
血者日。随着一声令下，骑行队扬
旗出发，沿着预定的 3 条线路开展
骑行活动。沿途，他们向市民发放
宣传资料，耐心解答关于无偿献血
的疑问，让更多人了解并关注无偿
献血事业。

“今天是第二十一个世界献血者
日，衷心感谢献血者的无私奉献，同时
希望更多爱心市民尤其是青年朋友积
极参加无偿献血，为推动我市无偿献
血事业作出积极贡献。”市中心血站副
站长李新建说。当天，安阳市税务局、
市公安局殷都分局、殷都区文明办、龙
安区文明办等单位的职工还自发结伴
前来献血，以实际行动为社会公益事
业做贡献。据统计，当天献血人数有
200余人。

无偿献血显真情 热血传递暖人心
我市开展世界献血者日宣传活动

助力健康安阳建设 共护学生健康未来
——聚焦2024年安阳市“明眸皓齿强脊”健康筛查民生实事

警惕烟卡背后的
青少年烟草陷阱

推广传统健身文化 提高群众健康水平

滑县健身气功·八段锦
进机关培训火热进行

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

近期，我市高温红色预警频频拉
响，热浪滚滚让人难以忍受。长时间
暴露在高温环境下，人体散热困难，
体温调节功能失调，可引发中暑，出
现恶心、呕吐、高热、抽搐、昏迷等症
状，严重者可导致死亡。

高温天气来袭，我们应该采取哪
些职业防护措施呢？

一、用人单位应采取的措施
技术措施：合理设计工艺流程，

加强生产自动化，使劳动者远离热
源，减轻劳动强度。

组织措施：调整高温作业劳动和
休息制度，减少高温时段室外作业。

保健措施：为高温作业劳动者配
备隔热服、隔热头罩等个人防护用
品，并提供足够的符合卫生要求的防
暑降温饮料及必需的防暑药品。设
置具备空气调节系统的休息室。当
发现劳动者出现中暑症状时，应高度
重视，立即将其移至阴凉处休息，让

其喝一些凉水降温，病情严重时应立
即送医院治疗。

二、卫生行政部门应采取的措施
加强与人力资源社会保障、工业

和信息化等部门及工会组织的沟通
协调，增强工作合力。加大对用人单位
防暑降温工作的监督检查力度，增强用
人单位职业病防治主体责任意识。

三、疾控中心应采取的措施
加大对高温危害及其防护措施

的宣传力度，普及防暑降温知识和相
关法律法规，使广大劳动者了解高温
对健康的危害，掌握高温危害的防护
措施和个体防护方法。加强分析研
判，提高工作的针对性和主动性。

四、劳动者可采取的措施
合理安排作息时间，保证睡眠，

减少高温时段室外作业。随身携带
防暑药品。补充水分、盐分、维生素
和营养。

（安阳市卫生健康委员会供稿）

高温天气来袭
如何做好职业防护？

活动现场（本报记者 朱亚芳 摄）

口腔检查


