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□本报记者 许美美 文/图

蔡元培先生有言：“欲知明日之社会，先看今日之校
园。”教育事关国家发展、事关民族未来。市实验中学创
建于1953年，坚持“以人为本，立德树人”办学理念，谨守

“爱国明礼、求真成才”校训，全面落实“育人是根本、教学
是中心、质量是生命、安全是保障”办学思想，在传承中发
展、在发展中创新，不断书写新辉煌。近年来，市实验中
学持续优化环节抓教学，突出习惯抓德育，深化课改抓教
研，注重师能抓队伍，全校师生同心同德、开拓进取，各项
工作得到长足发展，师生满意度持续攀升，开创了高质量
发展新局面。

七秩芳华起弦歌，履践致远著华章。2024年，市实
验中学教育基础越来越坚实，道路越走越宽广，在迈向高
质量发展的道路上不断取得新的突破。

高擎党旗担使命 凝心聚力促发展

恢宏大气的校园内，质朴典雅的教学楼次第排开；宽
敞明亮的教室里，信息化教学设备一应俱全；综合楼、运
动场，学生运动训练的身影洋溢着青春活力……在美丽
的繁花映衬下，市实验中学处处透露着现代化教育的气
息和风采。

“学校占地面积200亩，拥有一流的硬件设施，现
有60个教学班，教职工270人，学生3400余名。师资
力量雄厚，其中正高级教师1人，高级教师119人，中
原名师1人，省市教育教学专家、省学术技术带头人、
省市名师16人，学科带头人35人，骨干教师86人，构
建起一支作风精干、配置精良、业务精深的师资队
伍。”市实验中学党委书记翟灏介绍。一年来，在上级
的正确领导下，市实验中学党委积极推进以“1361”工
作思路为中心的全面发展战略，即突出教育教学质量一
个中心，强化党支部建设、师资人才队伍建设、教学能
力和作风建设三个重点，推进常规立校、教研强校、制
度正校、文化活校、团结稳校、安全固校六项工程，实
现以党建工作的高质量发展推动市实验中学全面发展的
高质量目标。另外，该校还持续探索党建工作与学校中
心工作深度融合，使教育教学秩序井然，教育教学质
量、社会满意度、学校竞争力等持续提升。

扎实搞好学校党建工作，持续加强师德师风建设。
该校自觉执行党风廉政建设和校务公开等各项规章制
度，坚持党委领导下的校长负责制，切实履行管党治党、
办学治校的主体责任；实行校务公开制度，严格落实民主
集中制和“三重一大”决策制度；坚持校领导联系师生制
度、家长接待日制和师生谈心制；建立干部考核评价、选
拔任用、激励监督机制，加强教育培训，建设高素质干部
队伍。

开展学习教育，持续加强师德师风建设。该校组织
教师深入学习宣传全市教育系统“最美教师”“优秀教师”

“师德标兵”等模范人物的先进事迹，引导广大教师对照
查找师德师风方面存在的主要问题，争作教书育人、为人
师表的楷模。该校教师杨晋入围全市“最美教师”候选
人。2023年，该校4位教师获“市教学标兵”荣誉称号，3
位教师获“市文明教师”荣誉称号。

市实验中学党委牢牢把握“学思想、强党性、重实践、
建新功”的总要求，紧扣教育高质量发展这道“必答题”，
凝心铸魂、守正创新，激活“党管校”下学校各个“神经末
梢”，大力促进党建与教育教学深度融合，持续推进“三抓
三促”活动走深走实，引领广大教师施展“躬耕教坛、强国
有我”抱负，勇担“为党育人、为国育才”使命。

近年来，该校连续获“河南省文明校园标兵”“全国航

空特色学校”“全国书法教育实验学校”“河南省五四红旗
团委”“首批省书法教育示范校”“省科技体育传统项目学
校”“安阳市书香校园”等荣誉称号。

清水引墨染德韵 培根铸魂育新人

“多年来，我们致力于厚植文化认同，推进文化传承，
开展了多层次、多角度的文化活动，引领学生感受传统文
化魅力，触摸红色文化脉络，更好地领悟历史纵深和文化
根基。”该校党委副书记、校长高峰表示。2022年，该校
成功申报为“河南省首批甲骨文教育特色学校”。

求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚其泉
源。该校致力于用文化陶冶学生、用实践启迪智慧，让学
生在传统文化与红色文化的浸润下内化于心、外化于行；
坚持育心与育德相结合，健心与树人相联系，致力打造生
命成长课堂和劳动教育体系，帮助学生理解生命的珍贵、
劳动的快乐。

十八而志，大任始承。2022年以来，该校通过举行
励志演讲、成人仪式、毕业典礼、公益讲座等活动，开展品
德教育，培植感恩责任文化，让学生深刻认识成长与责任
相伴，逐梦与感恩同行，不断激励学生不忘初心、砥砺前
行，书写更加绚丽辉煌的人生篇章。

养君子风范，育优秀公民。该校开展的多层次、多角
度校园文化活动，聚焦核心素养，发挥德育功效，通过开
展以“模拟法庭”“辩论赛”“朗诵会”“团体活动”“职业规
划”为主题的特色活动，以“安全教育”“劳动培养”“法治
教育”“网络教育”为主题的班会，以真实情境拓宽学生视
野，从而引其思、导其情，促进学生雅行慧行，实现常态化
德育教育。目前，该校有汉服、摄影、书法、航模等16个
特色社团。迄今为止，该校航模班培养了国家一级运动
员2名，二级运动员3名。

志合者，不以山海为远。该校搭建学校、家庭、社会
三方共建、共育实践平台，选取优秀德育资源，使学生在

较为广阔的德育环境中接受熏陶和感染，增强德育教育
活动开展的实效性、整体性，提升学生的道德水平，为学
生成长保驾护航。学校不断完善家校沟通桥梁，增进了
家校联系，共筑合力。

“班主任是班级的组织者、领导者和建设者，是学校
德育质量的关键。我们通过班主任青蓝工程、班主任论
坛等全面促进班主任队伍发展，使班级德育成体系、有层
次、重实效，推动班主任队伍向专业化方向深入发展。同
时，我们组建家庭教育指导团队，举办家长学校，邀请家
长代表分享育人经验、交流教育方法，以有形之事彰无形
之理，引导家长加强责任意识，宣传教育的新变化、新要
求，把握正确的理念和方法，提升育德能力。”该校政教处
主任王保林表示，“通过开展家校共建、社会实践学习等
活动，为学生健康茁壮成长补充了新能量。”

夯基赋能严教学 因材施教促成长

今年以来，该校继续大力推进“一系统、一体系、七特
色”办学工程，即构建“课程、活动、情感、特色”全方位育
人系统，形成“国家、地方、特色选修、综合实践活动”课程
体系和中西国际班、书法、人工智能、航模、美术、足球、心
理健康7个特色教育；实行精细化管理，精准化教学，精
品化课程，全面提升教学质量；践行教有特色、学有特色，
实现学生个性化培养。

教师是立教之本、兴教之源。为打造一支师德高尚、
业务精湛的高素质、专业化教师队伍，该校实行精细化教
学管理，提高教师课堂教学质量，打造精品化课程。该校
地理组被评为市二级学科基地。

2023年，张金亮、李娜、李长青、陈艳艳、陈秀芬5位
教师获省优质课一等奖，6位教师获市优质课竞赛一等
奖，另有省基础教研课题结项1项，市课题结项5项。该
校荣获省基础教研成果一等奖2项、二等奖1项。

“每一名青年教师都有量身定制的培养计划，通过备

课审查、听课诊断、理论授课、专业提问等方式进行指
导。这个星期，我已经听了导师 4节示范课了，收获满
满。”青年教师郭欢告诉记者，“根据培养方案，要求导师
每月指导不少于20课时、每季度开展一次考核评价、‘一
人一档’进行跟踪管理……‘青蓝工程’师带徒活动，带给
青年教师满满的底气与幸福感。”据悉，该校今年已有30
对师徒结对，有效促进了青年教师成长。

该校投资10余万元，建设了110平方米的名师工作
室，为更好发挥“示范引领辐射带动”作用打好了硬件基
础。该校16位省市名师组建各自的工作室，初步实现了
学科全覆盖、教师全参与的工作局面。名师工作室坚持
每月至少开展一次多种形式的活动，落实好新教材、新课
程教研工作。目前，该校名师工作室已升级为安阳市“四
星级”名师工作室。

该校设有美术、书法、音乐特长生高考专业班，由专
业教师指导学生参加高考专业考试。专业教学效果和成
绩逐年提升，多名学生考入知名高校，实现了个人理想。

2019年，该校与西班牙马德里马尼塔斯中学合作
的高中层次中外合作办学项目，目前已顺利完成五届每
年60名国际生的招生计划。2022届、2023届中西国际
班的17名学生被西班牙康普顿斯大学、巴塞罗那自治
大学、马拉加大学等知名高校录取，49名学生被国内各
类高校录取。今年，该校共有7名国际生选择赴西班牙
留学。

文明校园展风采 润物无声凝人心

绿树繁花的掩映中，一幢幢教学楼干净整洁；窗明几
净的教室里，琅琅的读书声此起彼伏；色彩明朗的塑胶操
场上，学子们兴高采烈地你追我赶、奋力奔跑……6月的
市实验中学生机勃勃。市实验中学着力于提升文化软实
力，通过改善校园环境，营造浓厚文化氛围，给学生以心
灵的启迪、文化的感染。

该校结合文明校园创建活动，强化校园安全，提升文
明校园创建工作层次，促进学校可持续发展；健全各项规
章制度，强化管理，规范办学行为；加大常规工作精细化
管理力度，班级管理实行量化积分考核，教师业务考核采
用量化评估。

2023年，该校修订12项教师管理和考核奖惩制度，
努力构建“公开、公平、公正”的评价教育教学环境，营造
教师干事创优的良好氛围，同时优化校园环境，使校园内
的一草一木、一砖一石都体现教育的引导和熏陶。校园
文化墙和标志性景观，随处可见的社会主义核心价值观
和《学生守则》，充满艺术气息的板报、橱窗、走廊、墙壁等
让学生在潜移默化中接受文化熏陶，使书香班级、书香校
园氛围更浓。独具特色的校徽、校训、校规、校歌、校旗，
展现着学校的办学理念，学生自主设计的班级口号，彰显
着青春活力和凝心聚力的精神力量。

该校开展的形式多样的教育活动，持续优化教风和
工作作风，不断提高教师的师德水平；组织青年教师加强
政治学习，参加各级各类演讲、征文、教师技能竞赛，促进
青年教师全面成长；全面优化育人环境，着力提升师生的
文明素养，营造了精神文明建设的良好氛围。

2023年，该校获“河南省文明校园标兵”荣誉称号。
值得一提的是，该校以节日文化活动、仪式教育活动等为
抓手，在师生中开展丰富多彩、健康有益的文体活动，净
化学生心灵、陶冶学生情操、激励学生斗志。

逐梦新时代，扬帆再起航。展望未来，该校将坚持
“办人民满意的教育”“办好群众家门口的学校”的目标，
以锐意进取的斗志、严谨务实的作风和久久为功的执着，
踔厉奋发、笃行不怠，奋力谱写有情怀、有温度、有责任、
有特色的“群众满意的学校”新篇章。

勤于耕耘育桃李 春华秋实续华章
——市实验中学以“奋进之笔”书写教育高质量发展工作综述

开展党员培训活动举办 5·25心理健康游园活动 举办体育艺术文化节

举办“十八而志、筑梦未来”成人礼仪式

高三年级学生参加远足研学活动高三年级学生参加远足研学活动


