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□本报记者 朱亚芳

科技兴则民族兴，科技强则国家
强。广大科技工作者坚定扛起科技创
新使命，勇攀高峰、勇立潮头，汇聚
起推动经济社会高质量发展的磅礴力
量。在5月30日第八个“全国科技工
作者日”当天，带着对科技工作者的
崇敬之情，记者采访了一位奋战在我
市医疗战线的学术技术带头人。作为
我市骨科领域的杰出代表，市第三人
民医院副院长、骨外科主任医师李任
增博士长期致力于保膝治疗的研究和
推广，帮助众多膝关节骨病患者重获
健康。

“膝关节作为人体重要的承重关
节，承受着巨大的压力并经受着持续
的磨损。据流行病学调查数据显示，
我国目前有 8.1％的人患有症状性膝
骨关节炎，这意味着全国有超过 1亿
人正在经历膝关节疼痛的困扰。无法
走远路，无法下蹲，膝盖疼痛、肿胀、发
冷等症状，严重影响了他们的生活质
量。”办公室里，李任增正在细致研究
医学影像资料，眉宇间透露着专注和
严谨。

随着人口老龄化的加速和人们生
活方式的改变，膝关节骨性关节炎逐
渐成为困扰广大患者的常见问题。作
为安阳市市管专家、河南省卫健委省
部共建科技攻关项目主持人，李任增
深感责任重大。面对挑战，他凭借深
厚的医学造诣和不懈的科研精神，在
膝关节保膝治疗领域不断创新和发
展，为广大患者带来了希望。“我时刻

牢记以人民为中心，精准解决老百姓
的病痛，是为医者的本分，也是我们孜
孜不倦地进行保膝研究的初心。”李任
增说。

“自从踏入医学领域，我就立志要
成为一名优秀的骨科医生。经过多年
的学习和实践，我逐渐在膝关节骨性
关节炎的治疗领域找到了自己的方
向。”李任增说。早年，他曾赴德国波
恩Waltkenkran医院访学，这让他有
机会学习到国际先进的医疗技术和理
念，也为日后的研究奠定了坚实的基
础。

对于膝关节骨性关节炎的治疗，

传统治疗方法存在一定的局限性。为
此，十多年来，李任增带领团队一直积
极探索新技术的临床应用和转化，自
主研发外固定架，在治疗膝关节骨性
关节炎中疗效确切，极大地减少了矫
形对患者的创伤。他们还应用数字化
技术，3D打印截骨导板，使手术更准
确、更快捷，惠及众多膝关节骨性关节
炎患者。不仅在临床实践中不断创
新，李任增在科研领域也取得了丰硕
成果，多项成果通过工信部科技成果
鉴定，并发表了数十篇高水平的学术
论文。

2018 年以来，李任增主持完成

河南省卫健委省部共建科技攻关项目
1 项、安阳市重大科技攻关项目 1
项，其主持完成河南省卫健委省部共
建科技攻关项目《数字化胫骨高位截
骨泰勒氏架外固定牵张成骨治疗膝关
节骨性关节炎》，在国内首次提出了
牵张成骨治疗膝关节骨性关节炎的理
念，将数字化技术运用到膝关节骨性
关节炎的治疗中，明显缩短截骨端愈
合时间，极大地提高了治疗效果，为
众多的患者解除了痛苦，使患者恢复
了劳动能力，同时为患者节约了医疗
费用。

长期以来，李任增坚持从事保膝
治疗的研究和推广，经常带领团队深
入农村、社区，开展保膝知识宣讲、义
诊、筛查，免费为膝关节疼痛群众诊
断，对符合条件的患者免费进行膝关
节X线检查，对发现的符合条件的患
者采用保膝微创技术解除其疼痛，保
住其原生膝关节，使其恢复活动能力
及劳动能力，回归社会。同时，他还积
极协调社会力量，在市慈善总会设立
了保膝救助基金，救助需要进行保膝
手术的贫困患者，为助力乡村振兴作
出了贡献。截至目前，李任增已经筛
查群众 5200 余人次，开展保膝手术
350余台。

“作为一名医疗战线的科技工作
者，我将继续致力于膝关节骨性关节
炎的治疗研究，积极探索新的治疗技
术和方法，在医学道路上发光发热，为
更多患者带来健康和幸福，不断为强
市建设贡献医者力量。”李任增坚定地
说。

□李翠芬

雌性激素（Estrogen）又称雌激
素，是一种能够促进女性第二性征发
育及性器官成熟的甾体类激素，主要
由卵巢和胎盘分泌产生，其受体广泛
分布于生殖系统靶器官，包括外阴、
阴道、子宫、输卵管和卵巢，以及生殖
系统外的靶器官，包括骨骼、心血管、
中枢神经系统、肝脏、皮肤等。雌性
激素在体内的主要形式为雌二醇，可
在肝脏中灭活，转化为雌三醇和雌
酮，并与葡萄糖醛酸结合后由尿液排
出。

雌性激素的作用

雌性激素具有广泛而重要的生
理作用，对女性生殖器官的发育和
生殖功能的建立有重要作用，并对
内分泌、心血管、代谢系统、骨骼的
生长和成熟、皮肤等均有明显的影
响。雌激素在女性一生中的作用是
任何激素都不可替代的，它主导女
性第二性征的发育和维持，调控女
性体内环境的稳定，控制女性的生
命周期。女性的周期性月经、生育
能力、特有的丰满体态等都离不开
雌激素的作用。

对女性第二性征：雌激素刺激并
维持女性第二性征，使脂肪和毛发分
布具有女性特征，促使乳腺发育、产生
乳晕、骨盆宽大等。雌激素不仅可以
刺激人类乳腺导管的生长，促使乳头
乳晕着色，也能促进乳腺腺泡发育及
乳汁生成。

对子宫：子宫是雌激素最主要的
效应器官。雌激素对子宫内膜和平滑
肌的代谢具有明显的促进作用，能促
进子宫内膜的上皮与间质增殖、腺体
和螺旋小动脉的生长，使内膜增厚，还
能促使平滑肌增生肥大，使肌层变厚，
同时提高子宫平滑肌对缩宫素的敏感
性。

对卵巢：雌激素是下丘脑-垂
体-卵巢轴正负反馈的重要调控激
素，影响卵泡的周期性发育和排出。

直接作用：雌激素可以刺激卵泡
发育，加快卵子在输卵管的运行速
度，适量的雌激素为胚胎着床所必
需。

间接作用：雌激素可以促进或抑
制促性腺激素的释放，从而间接影响
卵巢功能。

对输卵管：雌激素促进输卵管的
发育，加强输卵管的节律性收缩。

对女性生殖器：雌激素刺激女性
外生殖器、阴道、子宫等附性器官的发
育和成熟，促使阴道上皮细胞分化和
角质化，增加上皮细胞内的糖原及糖
原分解，保持阴道酸性环境，以提高其
抗菌能力。

对肝脏：雌激素刺激肝脏合成多
种血浆蛋白，包括性激素结合球蛋白。

对骨骼：雌激素有促进钙的吸
收和骨质致密的作用，绝经期妇
女 可 用 雌 激 素 防 治 骨 质 疏 松 症 。
但在青春期，过高的雌激素可使
骨骺提早闭合和骨化，影响骨骼
的长度。

对心血管和神经系统：雌激素对
心血管及中枢神经系统具有一定的保

护作用，可促进血管活性物质生成，有
助于血管内皮修复，从而起到抗动脉
粥样硬化的作用。雌激素还可以促进
神经胶质细胞的发育、神经递质的合
成、神经细胞的生长分化等。

雌激素水平失衡

雌激素水平失衡会导致生殖功能
异常，过高或过低的雌激素水平均会
引起女性的月经异常，甚至导致一系
列疾病的发生。

雌激素过高：过高的雌激素会影
响子宫内膜容受性，诱发子宫蠕动，不
利于胚胎种植，还会增加雌激素依赖
性疾病如子宫内膜增生、子宫内膜异
位症、子宫腺肌症、子宫肌瘤及乳腺增
生的发病风险，且有转变为恶性肿瘤
的可能性。过高的雌激素还会影响下
丘脑-垂体-卵巢轴对卵泡发育的调
节，影响卵泡的正常发育，从而影响受
孕。

雌激素缺乏：女性缺乏雌激素，身
体健康状况将急速下滑，泌尿生殖道
萎缩、皮肤及盆底组织松弛、骨量加剧
丢失、血脂代谢改变、心血管疾病风险
骤增等，还有一系列更年期综合征的
困扰，如潮热、盗汗、睡眠障碍、头痛、
心慌、焦虑、抑郁等，严重影响更年期
女性的生活质量。

如何补充雌激素

对女性来说，缺乏雌激素时可给
予适当、精准的补充。如果无视自身
体内的雌激素水平和家族遗传情况盲

目补充雌激素，会诱发乳腺癌、子宫肌
瘤、乳腺增生等。

激素补充治疗是控制更年期症
状、维持年轻体态、改善糖脂代谢、预
防骨质疏松和心脑血管疾病的有效方
法之一。激素补充的最佳年龄是 60
岁以下或绝经十年内。国际和国内的
各项指南都指出，绝经激素补充治疗
获益甚多，但必须在专科医生的指导
下应用，明确适应症和排除禁忌症后，
按医生制订的个体化激素替代方案规
范使用。

对于激素补充治疗禁忌症或者有
顾虑的更年期女性，也可以选择中药、
植物药或食物外源性辅助摄取雌激
素，从而改善更年期症状。

男性体内也存在雌激素

传统认为，雌激素是一种女性
激 素 ，其 实 男 性 体 内 也 存 在 雌 激
素。适量的雌激素对男性有重要
作用，影响男性骨质、精子生成、前
列 腺 生 长 发 育、生 育 功 能 的 维 持
等，但并不是越多越好，如果性激
素六项化验单上雌二醇水平过高
或过低，应当结合症状和体征进行
综合判断，必要时应向内分泌医生
咨询。

（作者系安阳市人民医院医学检
验中心副主任技师）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
范海凤）5月 30日，北关区操舞艺术
协会的会员在会长王红霞的组织下，
举办了一场别开生面的“银丝染鬓庆

‘六一’童心未泯夕阳乐”活动。
活动当天，阳光明媚，该协会会员

早早地来到活动现场，布置场地，准备
音响设备。她们穿着统一的服装，精
神饱满，脸上洋溢着幸福的笑容。

活动正式开始，该协会会员身着
鲜艳的服装，伴随着动感的音乐翩翩
起舞，优美的舞姿赢得了观众的阵阵

掌声。
接着，该协会会员组织了一系列

有趣的互动游戏。她们分成几个小
组，进行接力传球、踩气球等游戏，仿
佛回到了童年时光。游戏中，大家不
时发出欢快的笑声，现场气氛十分热
烈。

此次活动不仅丰富了她们的晚
年生活，也让她们找回了久违的童
心。大家纷纷表示，此次活动让她们
感受到了节日的快乐，度过了一个难
忘的“六一”儿童节。

6 月 5 日上午，市委老干部局银龄志愿服务队走进北关区向阳社区，和社

区党总支以及北关区税务局、盘庚小学共同开展“党建引领促共建 粽享邻里

聚民心”端午节活动，为创建“五星”支部赋能助力。志愿者和师生代表齐动

手，洗菜、切菜、洗米、泡粽叶、包粽子、炸菜角。随后，在社区工作人员的带领

下，同学们为社区老人送去了菜角和粽子。 （本报记者 张武杰 摄）

科学精准保膝 为健康护航
——访市第三人民医院副院长李任增

正确认识雌性激素

大豆含有大量蛋白质、脂肪和
氨基酸等营养成分，蛋白质含量丰
富，其氨基酸组成与动物蛋白接近，
脂肪含量也较高，质量优于动物脂
肪，其营养价值与肉类相似，因此被
称为“豆中之王”“田中之肉”。

此外，大豆中的异黄酮、植物
固醇等成分具有一定的保健作用，
对预防心血管疾病等有一定的帮
助。大豆的应用较为广泛。大豆
制成的许多豆制品如腐竹、豆腐干
等可以提供类似于肉类的营养价
值，而且相比于肉类，大豆具有低
脂肪、低胆固醇等优势。

《中国居民膳食指南（2022）》
推荐每人每周食用105克~175克
大 豆 ，每 天 食 用 15 克 ~25 克 。
2016—2017年中国居民营养与健
康调查结果显示，我国12岁~17岁
青少年儿童大豆及其制品平均每
人日摄入量为 11克，18岁~59岁

成人为 9.7克，60岁及以上成人为
9.9克，都未达到推荐量标准。

大豆可以被制作成种类繁多
的豆制品，如豆浆、豆腐、香干、
千张等。如果按照蛋白质含量来
换算，50克大豆相当于北豆腐145
克、豆浆730克、豆腐干110克、内
酯豆腐350克、豆腐丝80克。豆制
品的烹饪方式多样，因此在日常
生 活 中 我 们 可 以 换 着花样吃，
以达到每日推荐量。这样既品尝
了美味，又能满足我们的营养需
求。

此外，未煮熟的豆浆中含有皂
甙、胰蛋白酶抑制素等有害物质，饮
用后容易导致中毒，所以豆浆要完
全煮熟后再饮用。虽然大豆营养非
常丰富，但由于含有较多的蛋白质、
不溶性膳食纤维和低聚糖等，吃多
了可能会引起胀气、消化不良。

（本报记者 朱亚芳 整理）

食用大豆制品好处多

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防控
制中心、安阳市健康教育所主办

北关区操舞艺术协会

银丝染鬓庆“六一”
童心未泯夕阳乐

2024年 3月 20日，接群众举报，我局
行政执法人员联合市局打假机动队和直属
分局、由高速交警配合，在京港澳高速公路
河南省安阳市汤阴段一辆黑龙江省顺丰速
运有限公司车牌号为黑AAU039东风牌黑
色重型半挂牵引车上查获卷烟：黄鹤楼(硬
峡谷柔情)36条，黄鹤楼(硬峡谷情)72条，钻
石(荷花)4条，钻石(软荷花)19条，黄鹤楼(软
蓝)18 条，黄鹤楼(硬平安)6 条，黄鹤楼(硬
1916)16 条，利群(软蓝)6 条，白沙(软和天
下)9条，哈尔滨(老巴夺)2条，黄鹤楼(硬奇
景)2条，黄鹤楼(软珍品)2条，黄鹤楼(视窗)4
条，人民大会堂(硬红细支)2条，林海灵芝
(如意 10mg)2条，黄金叶(天叶细支)1条，黄

鹤楼(硬 15细支)1条，卷烟分别装在101个
包裹内，合计17个品种 202条卷烟。根据
《中华人民共和国行政处罚法》第五十六条
规定，我局执法人员对上述卷烟进行先行
登记保存，并由黑龙江省顺丰速运有限公
司两名司机签收证据先行登记保存通知
书。

本局于2024年 4月 2日张贴寻找本案
当事人的《公告》，公告期内，19个包裹寄件
人与我局执法人员联系，经确认退还19个
包裹内卷烟，合计11个品种38条卷烟。其
他涉案卷烟包裹82个，涉及13个品种164
条卷烟，在公告发布60日期满无人到本局
接受调查处理。

因无法找到当事人，根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条规定，本局作
出行政处理决定书（汤烟处理〔2024〕第 12
号），决定对该批卷烟作出如下处理决定：
没收无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品
13个品种 164条（抽样送检的卷烟除外）。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第四项的规定，现将行政处理决定予
以公告，本公告自发布之日起经过30日，视
为送达。

如不服本处理决定，可以自收到本处理
决定书之日起（公告期满之日起）60日内向
汤阴县人民政府申请行政复议，也可以自收
到本处理决定之日起（公告期满之日起）15
日内依法向汤阴县人民法院起诉。在复议
或诉讼期间，本处理决定不停止执行。

汤阴县烟草专卖局
2024年6月6日

汤阴县烟草专卖局公告
2024年 3月 21日，接群众举报，我局

行政执法人员联合市局打假机动队、由高
速交警配合，在京港澳高速公路河南省安
阳市汤阴段一辆车牌号为黑AAZ766东风
牌黑色半挂牵引车上查获卷烟：黄鹤楼(硬
峡谷柔情)41条，黄鹤楼(硬峡谷情)20条，
黄鹤楼(软蓝)28条，黄鹤楼（硬1916如意）
10条，白沙(软和天下)13条，黄鹤楼(硬平
安)14条，黄鹤楼(硬奇景)4条，利群（休闲细
支）6条，黄鹤楼(视窗)6条，白沙（硬新精品
二代）2条，黄鹤楼(硬1916)2条，黄鹤楼（软
1916）2条，黄山（红方印细支）2条，哈尔滨
(老巴夺)2条，中华（软）2条，卷烟分别装在
74个包裹内，共计 15个品种 154条卷烟。

根据《中华人民共和国行政处罚法》第五十
六条规定，我局执法人员对上述卷烟进行
先行登记保存，并由黑龙江省顺丰速运有
限公司两名司机签收证据先行登记保存通
知书。

本局于2024年 4月3日张贴寻找本案
当事人的《公告》，公告期内，15个包裹寄件
人与我局执法人员联系，经确认退还15个
包裹内卷烟，合计7个品种30条卷烟。其
他涉案卷烟包裹59个，涉及14个品种124
条卷烟，在公告发布60日期满无人到本局
接受调查处理。

因无法找到当事人，根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条规定，本局作

出行政处理决定书（汤烟处理〔2024〕第13
号），决定对该批卷烟作出如下处理决定：
没收无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品
14个品种 124条（抽样送检的卷烟除外）。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第四项的规定，现将行政处理决定予
以公告，本公告自发布之日起经过 30日，
视为送达。

如不服本处理决定，可以自收到本处
理决定书之日起（公告期满之日起）60日内
向汤阴县人民政府申请行政复议，也可以
自收到本处理决定之日起（公告期满之日
起）15日内依法向汤阴县人民法院起诉。
在复议或诉讼期间，本处理决定不停止执
行。

汤阴县烟草专卖局
2024年6月6日

汤阴县烟草专卖局公告

6月 4日清晨，在人民公园广场上，平均年龄 60岁的市群艺馆俏夕阳舞蹈团的

成员正在排练舞蹈《回望红旗渠》。她们身穿鲜艳的舞服，随着音乐的节奏轻轻摇

摆，每一个动作都显得那么优雅而有力。她们的脸上洋溢着幸福的笑容，仿佛在

这舞蹈中找到了青春的活力。周围的行人纷纷驻足欣赏，感叹她们的活力与热

情。 （本报记者 朱亚芳 摄）

李任增为患者讲解病情（医院供图）


