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●专家话健康
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本版由安阳市卫生健康委员会协办

本报讯 （记者 张武杰）5月 24
日下午，由市文广体旅局指导、滑县
文广体旅局主办的“豫出彩·一起
来”2024 年滑县第三届“惠民文化
节”暨“我的乡村文化合作社”广场
舞展演活动在滑县人民会堂拉开序
幕。

节目精彩纷呈，为观众带来了
一场别开生面的观赏体验。滑县老
年体工委东方妍旗袍队美丽端庄的

队员们身着统一汉服，如同从画卷
中走出的仕女。她们神态自信而从
容，步伐轻盈而优雅，每一个动作都
充满了韵味，每一次转身都散发着
魅力。现场观众的掌声、喝彩声此
起彼伏。

此次活动，队员们精彩的表演为
夏日增添了一抹亮丽的色彩，不仅丰
富了群众的文化生活，也将全民健身
的理念传递给每一个人。

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 张卫平）5月 21日上午，林州市老
年体工委太极拳健身协会携手桂林
市资源县太极游学旅行团，在林州市
体育中心举行以拳会友太极拳展演
联谊活动。

活动中，资源县代表团表演了
24式太极拳、雨中太极伞、太极功夫
扇等节目，林州市太极拳健身协会
表演了太极剑、太极刀、健身气功等

多个节目。伴随着悠扬舒缓的音
乐，各队节目轮番上演。队员们精
神饱满，全神贯注，动作行云流水，
刚柔相济，把太极的魅力展现得淋
漓尽致，达到了学习交流，共同提高
的目的。

双方队员亲如一家，通过一场充
满和谐与欢乐的交流活动，增进了友
谊，提高了拳技，共享了太极文化，可
谓一举三得。

本报讯 （记者 许美美）5月 27
日，市医保局以解决实际问题为工作
着力点，深入基层对门诊统筹、“两
病”用药保障机制运行情况进行了专
项调研。通过走访、座谈，察实情、找
问题、听意见、想办法、寻良策，推动
相关政策落细落实。

市医保局调研组一行深入我市
各县（市、区）乡镇卫生院和社区卫生
服务中心，详细了解医疗机构门诊药
品配备、门诊处方管理、医保基金结
算等情况，对参保群众在门诊就医购

药中遇到的家庭账户共济、购药需求
等问题，医保经办机构与基层医疗机
构费用结算是否及时、监管是否规范
等问题进行了深入调研。

对于反映的问题，调研组进行
了答疑解惑。对于超出医保职权范
围的问题，调研组将及时沟通协调
相关部门进行处理。此次调研走访
有效解决了门诊统筹运行过程中存
在的难点、堵点，助推门诊统筹惠民
政策有效落实，受到了医、保、患三
方好评。

□本报记者 朱亚芳 文/图

儿科作为守护儿童健康的重要防
线，承载着无数家庭的期盼与希望。
从成立之初的力量单薄，到发展为现
在的亚专业相对齐全、特色鲜明、设备
完善的现代化综合科室，市第六人民
医院儿科始终坚持以患者为中心，致
力于为孩子提供全面、细致、专业的医
疗服务。5月 27日，记者走进这个创
新向上的科室，看其如何发挥医疗团
队优势，用心、用情守护孩子健康成
长。

专业守护
点亮儿童健康之路

每逢节假日，市第六人民医院儿
科特色门诊总是人头攒动。“家长望子
成龙、望女成凤，如果孩子出现注意缺
陷多动障碍，学习就会变得更加困
难。”市第六人民医院儿科主任、主任
医师张艳萍表示，注意缺陷多动障碍
俗称多动症，需要及时进行干预。如
今，越来越多的家长通过学习了解相
关知识，以期减少诸如学习困难、多动
症、抽动症等对孩子的影响。

“注意缺陷多动障碍是一种在儿
童期很常见的神经发育障碍性疾病，
主要表现为与年龄和发育水平不相称
的注意力不集中和注意时间短暂、活
动过度和行为冲动，常伴有学习困难、
品行障碍和适应不良。部分患儿成年
后仍有症状，明显影响学业、身心健康
及家庭生活和社交能力。”张艳萍表示，

“很多来就医的患儿有上课手足小动
作多、不能安坐等现象，有的甚至上课

时擅自离开座位，到处乱跑或攀爬。
在学习或活动中不能注意到细节，粗
心大意、丢三落四、注意力维持困难，不
能按时完成作业或指定的任务。”

“孩子之前上课注意力不集中，我
们都不知道该怎么办了。”此前，小华
（化名）的家长对孩子的情况烦恼不
已，无奈之下带其到市第六人民医院
儿科就诊。经过分析研判，医生为小
华制订了心理、药物和行为训练相结
合的综合治疗方案。经过几个月的治
疗，小华的注意力得到了明显的改善，
学习成绩也逐渐提高。“现在孩子不仅
在课堂上能够专心听讲，而且在家中
也能够按时完成作业，与家人的关系
也变得融洽了。”看着孩子的学习和生
活都有了很大改善，小华的妈妈一改

往日的愁容。
家庭环境和教育环境对孩子的影

响至关重要。如果孩子出现注意缺陷
多动障碍的症状，要改变的不仅是孩
子，家长和教育工作者也应该提高认
识。“正确引导和帮助孩子很重要。家
长要及时关注孩子这方面的问题，必
要时到专业机构进行干预，在医生指
导下给予药物治疗、心理治疗、行为规
范等方面的调整。”张艳萍说。

初心不改
守护儿童健康成长

“帮助每个孩子健康成长是我们
的初心。我们在医院领导的支持下，
进一步加强专科建设、注重人才培养，

科室细分了儿童康复、儿童内分泌、儿
童保健等亚专科，专家各展所长。”张
艳萍说。置身于市第六人民医院儿
科，儿科门诊、普通儿科病区、儿童康
复治疗中心、新生儿重症监护病房一
应俱全，形成了一个完整、高效的儿科
医疗服务体系。

“在疾病诊治方面，儿科已经拥有
了小儿呼吸、消化、神经、内分泌、泌
尿、血液、心血管等系统疾病及新生儿
疾病的全面诊治能力，形成了独特的
诊疗特色和优势。门诊开设普通门
诊、专家门诊共7个诊室，提供包括儿
童内分泌、儿童哮喘、儿童保健、儿童
康复、儿童遗尿症等特色门诊服务，满
足不同患儿的健康需求。”谈及科室这
些年的发展和提升，张艳萍欣慰地说。

众所周知，和患儿打交道不是一
件容易的事情。长期以来，市第六人
民医院儿科始终坚持以患者为中心的
服务理念，以满意疗效取信社会，以优
质服务赢得口碑，让患儿和家属倍感
温暖。记者了解到，市第六人民医院
儿科在门诊特别开设了网上预约挂号
和现场叫号系统，科室还实行24小时
接诊制度，无论是工作日还是节假日，
都有专业的医生坚守岗位，随时为患
儿提供及时的医疗服务。此外，为了
方便患儿家长咨询和预约复诊，科室
还建立了数十个微信群，线上线下服
务相结合，大大提高了医疗服务的便
捷性。

“回首过去，展望未来。我们将继
续肩负‘守护儿童健康’的使命，在医
疗技术上追求卓越，在服务质量上力
求完美，更好地呵护儿童健康成长。”
张艳萍说。

吸烟有害的说法已经深入人
心，但也有少部分人觉得这是假
话，因为有一些人每天一包烟但并
未患肺癌，这是怎么回事呢？

正常情况下，烟草致肺癌的机
制主要有3个方面。一是尼古丁，
其对肺部有极强的亲和性，因此极
易引起肺部的腺瘤、腺癌。它能够
通过多种途径损害 DNA，导致正
常细胞在每一个阶段更易发生异
常突变。二是多环芳烃，这是一种
明确致癌物，常见于烟草、烧烤等，
它直接参与吸烟致癌的起始过
程。三是不稳定氧化剂、自由基，
烟草燃烧会产生大量的化学物质，
其中含大量的氧化剂和自由基，这
个过程中，DNA、RNA、脂肪和蛋
白质等生物大分子极易受损，从而
开启和加速癌变。

烟草的危害性大小由 3 个因
素决定，分别是每日吸烟量、起始
吸烟年龄、烟龄。其中，每日吸烟
量是关键性因素。有研究发现，长
期每天吸烟10支至20支、21支至
40支、40支以上，肺癌病发率分别
是15％、28％、68％。

那为什么有些人吸很多烟也
不会患癌？上海交大研究团队通

过对 11岁至 86岁共 33名参与者
的近端支气管基底细胞进行单细
胞全基因组测序法，来识别体细胞
突变和量化突变负担，监测数据显
示，不吸烟者和吸烟者的DNA突
变累积中，单核苷酸变异分别是28
个、91个。但当吸烟数量达到每年
23包后，肺部突变趋于稳定，不会
和中位吸烟量人群拉开差距。

对此，研究者解释，部分吸烟
者没有患肺癌，可能和两个因素
有关。一是人体有 DNA 修复能
力，吸烟者中有部分人群自身的
DNA 修复功能抵消了吸烟的危
害。二是个体差异性，如遗传因
素导致人体内 AKR1C2 基因表
达，能够修复多环芳烃带来的损
害。

吸烟不仅直接损害吸烟者的
呼吸系统，导致肺癌和其他多种
疾病，还会对周围人的健康造成
不容忽视的二手烟危害。同时，
吸烟也是造成空气污染的一个重
要原因，对环境和公共卫生都构
成了严重威胁。因此，为了个人、
家庭和社会的健康福祉，戒烟刻
不容缓。

（本报记者 朱亚芳 整理）

□路上娥

5月 31日，我们将迎来全球关注
健康、呼吁控烟的重要日子——世界
无烟日。今年的主题为“保护青少年
免受烟草危害”。

烟草危害已成为全球性的公共卫
生问题。吸烟不仅会导致肺癌、心脏
病、慢性阻塞性肺病等严重疾病，还会
增加患上呼吸道感染、中风、白内障等
多种疾病的风险。对于正处在生长发
育关键时期的青少年来说，烟草的危
害更为严重。吸烟不仅会影响他们的
生长发育，还会对智力、心理等方面造
成损害，甚至形成不良习惯，影响未来
的生活质量。

所有形式的烟草制品都是有害
的。无论是传统烟草还是电子烟，都
含有对人体有害的化学物质。青少年
应该充分认识到这一点，拒绝尝试任

何形式的烟草制品。
烟草中的尼古丁具有强烈的成

瘾性，暴露于尼古丁可能影响青少年
的大脑发育。青少年时期是大脑发
育的关键时期，尼古丁等有害物质会
对大脑造成损害，影响智力、记忆等
方面的发展。吸烟会严重损害青少
年呼吸系统和心血管系统，并且会加
速其成年后慢性病的发生。烟草中
的有害物质会破坏呼吸道的正常功
能，导致肺部疾病和心血管疾病。青
少年应该珍惜自己的身体，远离烟
草。

电子烟对青少年的危害同样不容
忽视。它不仅会对青少年的身心健康
造成严重的负面影响，还会阻碍他们
的正常成长。电子烟中的尼古丁和其
他有害物质会直接影响青少年的神经
系统和身体发育，导致记忆力下降、注
意力不集中、情绪波动等问题。更为

严重的是，电子烟还可能诱导青少年
开始使用传统卷烟，加深他们对烟草
的依赖。

研究证明，开始吸烟的年龄越
早，烟草对身体造成的危害就越严
重。青少年时期是身体发育的关键
时期，吸烟会直接影响他们的身体发
育和器官功能。随着吸烟年限的增
长，吸烟的量也会逐渐增加，导致身
体受到的烟草伤害累积效应更为严
重。这些危害不仅影响青少年的当
前健康，还会对他们未来的生活质量
产生深远影响。因此，如果已经开始
吸烟，不论年龄大小都应该立即采取
行动，寻求专业的戒烟帮助，以减轻
烟草对身体的伤害。

除了直接吸烟的危害，二手烟（也
称被动吸烟、环境烟草烟雾或侧流烟
雾）对健康的危害也是不容忽视的。
长期暴露在二手烟环境中，即使不吸

烟，也会对健康造成损害。因此，青少
年应尽量避免在吸烟场所逗留，保护
自己的健康。

烟草危害是严重的公共卫生问题，
对青少年健康的威胁尤为严重。保护
青少年免受烟草危害是我们每个人的
责任，让我们共同努力，从自身做起，拒
绝吸烟，为青少年健康成长创造一个无
烟的环境。同时，呼吁社会各界加强对
青少年吸烟问题的关注和重视，共同为
青少年的健康成长贡献力量。

在世界无烟日到来之际，再次提
醒大家：珍爱生命，远离烟草！

（作者系安阳市疾病预防控制中
心主管护师）

用心打造特色儿科
用情守护儿童健康
——访市第六人民医院儿科医疗团队

→5 月 28 日上午，市委老干部局银龄志愿队走进

北关区新都城幼儿园，开展庆“六一”剪纸作品展。安

阳市非物质文化遗产剪纸传承人董焕姣、剪纸艺人于

贵林精心准备了 300余幅栩栩如生的剪纸作品供孩子

们参观，让他们拥抱幸福的童年。

（本报记者 张武杰 摄）

←5 月 24 日清晨，老年武术爱好者在安阳博物馆附近的广场上

全神贯注地进行练习。他们刀枪棍棒样样精通，或手持长剑、或紧握

大刀、或旋转长棍，棍影翻飞，矫健有力。他们的每一个动作都行云

流水般流畅，每一个招式都透露出深厚的武术功底，将中华武术的博

大精深和独特魅力展现得淋漓尽致。 （本报记者 朱亚芳 摄）

张艳萍为患儿检查

展演活动现场（汪鸿云 摄）

保护青少年免受烟草危害

市医保局

深入调研门诊统筹政策落实情况

展示亮丽风采 传递健康理念
滑县第三届“惠民文化节”节目精彩纷呈

学习交流 增进友谊
林州市老年体工委太极拳健身协会举行展演联谊活动

戒烟刻不容缓
本栏目由安阳市疾病预防控

制中心、安阳市健康教育所主办

新闻


