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吸烟有害健康之说已经板上
钉钉，但是也有少部分人以其中的
上瘾成分尼古丁不在致癌名单里
为由，为烟草“洗白”。

尼古丁确实不在致癌名单里，
因为目前只有少部分研究证实尼古
丁有致癌作用，证据不足，但是它确
实是香烟的主要成瘾成分，对烟瘾
的形成起到了非常关键的作用。

同时，香烟燃烧会产生 7000
多种化学物质，其中致癌物达 69
种、有害物超过 100种，其危害在
尼古丁的成瘾作用下会扩大化。
尼古丁进入人体后，会穿过血脑屏
障，刺激神经中枢产生多巴胺，从
而激活奖励机制，而其在人体内半
衰期为 2小时，过后出现心慌、心

悸、焦躁、易怒、注意力分散等症
状，再次吸烟才可缓解，这就是其
成瘾机制。

当身体出现呼吸道不适、肺部
疾病、胸前区不适、不吸烟会烦躁
不安等情况时，一定要下定决心戒
烟，也可前往正规医院的戒烟门诊
寻求帮助。

香烟的危害写在了包装上，但
是有的人仍然为了一时的欢愉而
罔顾警告，用肺部的健康去换取多
巴胺带来的假象。

吸烟不仅对自己有害，还会对
家人造成危害，希望有吸烟习惯的
朋友能认清烟草对健康的危害，早
点戒烟，保护自己和家人的健康。

（本报记者 朱亚芳 整理）

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防控
制中心、安阳市健康教育所主办

□本报记者 许美美 文/图

一名党员就是一面旗帜，一个支
部就是一座堡垒。

近年来，市社会医疗保险中心以
党的政治建设为统领，以提升组织力
为重点，以党支部建设为基础，推动党
建与医保业务同频共振，以党建高质
量助力医保事业高质量，进一步增强
参保群众的获得感、幸福感、安全感。
5月26日，记者获悉，市社会医疗保险
中心党支部被市委直属机关工作委员
会授予“五星级党支部”荣誉称号。

压实主体责任
构建长效机制

医疗保障是一项重要的民生工
程，与人民群众的切身利益息息相
关。市医保中心党支部充分发挥基层
党组织的战斗堡垒作用，落细落实党
建主体责任。

为精准高效推进“五星”支部创建
工作，该中心成立创建工作领导小组，
制定出台《履行全面从严治党主体责
任清单》《激励干部担当作为正面清
单、负面清单和容错免责清单》，建立
健全权责对等、责任清晰、强化担当的
主体责任落实机制，坚持“严”字当头，
确保党建主体责任有效落实；坚持落
实主题党日、组织生活、谈心谈话、民
主评议党员等制度，党员领导干部参
加双重组织生活会；认真贯彻《中国共
产党党务公开条例（试行）》，把坚持和
完善党的领导要求贯穿党务公开全过
程、各方面，发展党内民主，强化党内

监督，使广大党员更好地了解和参与
党内事务，推动全面从严治党全面落
实。

聚焦强基固本
提升党建质量

市医保中心充分发挥党员先进典
型的示范带动作用，设置“党员示范
岗”；以医保服务大厅为基础，打造党
员活动阵地，开展“党建＋”重点项目
行动，形成了以工作品牌为导向、以党
员干部为纽带、以工作实践为载体的
党建文化体系，党组织政治引领作用
和党员先锋模范作用得到充分发挥。

该中心坚持开门抓党建和共建共
享理念，创新方式方法，积极开展党员
志愿服务活动，使党建工作与时代合
拍、与发展同步；对身体不便的群众

“陪同办”“代理办”，以模范作为打造
优质服务，切实做到首问负责到位、咨
询解答到位、热情服务到位、业务办理
到位、电话接听到位；结合精神文明创
建与定点帮扶等工作，号召全体党员
干部深入社区、乡镇，积极开展社区共
建、乡村振兴等活动；利用节假日深入
社区开展“医保政策下基层”“医保服
务面对面”活动；组织党员干部前往结
对帮扶的内黄县二安镇铁炉胡村开展
走访慰问活动；助力殷都区北蒙街道

秋口村开展人居环境整治工作。

推动深度融合
发挥堡垒作用

市医保中心创建“红色医保·暖心
服务”党建品牌，通过抓好学习教育、
丰富服务形式、开展创先争优、解答群
众难题、深化志愿服务等方式，推动党
建与业务深度融合。

近年来，市医保中心先后开展了
红色教育集中学习、党员共过政治生
日、支部书记讲专题党课、医保政策
进社区、“我在大厅做志愿者”等品
牌创建活动，推动品牌创建与理论学
习、履职尽责、岗位建功相结合，引
导党员干部主动在服务大局中找位
置、强担当，激励党员干部提振精
神、担当实干，争当推动医保事业高
质量发展的主力军、生力军；在全市
医保系统开展以“岗位练兵优服务、
业务比武强规范”为主题的医保经办
系统练兵比武活动，通过召开动员部
署会、编印政策汇编、组建参赛队
伍、组织集中学习与岗位实操，使干
部职工熟练掌握医保相关法律法规、
政策标准、操作规范等业务知识，广
泛开展多样化技能比武，以比促练、
以赛代训、以练促用，以实战提升干
部职工专业能力和水平。

下一步，市医保中心党支部将充
分发挥基层党组织的战斗堡垒作用，
持续擦亮“红色医保·暖心服务”党
建品牌，以党的建设凝心聚力，奋力
谱写我市医疗保障事业高质量发展新
篇章。

本报讯 （记者 张武杰）5月 22
日上午，北关区红旗路街道大道西社
区联合北关区民政局社工站，组织辖
区居民开展了一场别开生面的“走进
最美字都、乐学甲骨文字”活动。

本次活动旨在通过学习甲骨文
字，传承中华文化，增强社区居民的
文化自信和凝聚力。

活动分为两个环节，首先是基
础知识讲解，社工站的专业讲师为
居民详细介绍了甲骨文的历史、特
点及书写方法。随后是实践操作环

节，居民分组进行甲骨文字的书写
练习，并在相互交流中提高自己的
书写水平。

活动得到了广大居民的热烈响
应。大家纷纷表示，通过学习甲骨文
字，不仅增进了对中华文化的了解，
还增强了社区的凝聚力。

北关区红旗路街道大道西社区
将持续开展相关活动，让更多的居民
参与到学习甲骨文的行列中，让甲骨
文这一中华文化的瑰宝得到更好的
传承和发扬。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
卢红娟）5月 24日早晨，在滑县新区
广场，滑县太极拳界110余名社会体
育指导员、教练员身着艳丽的太极服
装，参加由滑县老年体工委主办、滑
县太极拳专项委员会承办的提升健
身技能培训班。

此次培训旨在弘扬和传承优秀
传统文化，推广普及太极拳健身基础
知识，发挥太极拳在全民健身运动中
的引领作用，提升太极拳健身技能，
以期培养出更多优秀的社会体育指
导员、教练员团队，秉承“奉献、服务、
健康、快乐”宗旨，在推动全民健身运
动中作出积极贡献。

滑县太极拳专委会主任张平顺

担任主讲。他用通俗易懂的语言、有
代表性的动作讲解了太极拳的习练
方法和要领，把练好太极拳概括为明
理、知用、懂劲，通过过“三关”实现鲤
鱼跳龙门。

滑县太极拳专委会副主任王好
勤结合多年的教学实践经验，给大家
分享了八式太极拳教学方法，以及学
习八式太极拳面临的重点、难点、疼
点等三大问题的解决方法。

通过培训，学员们受益颇多，不
仅提高了对太极拳的认识和理解，还
掌握了科学有效的练习方法。他们
表示将学以致用，提高自己的健身技
能水平，为推广普及太极拳作出积极
贡献。

←清晨的广场上，一群地书爱好者

手持特制的毛笔，蘸着清水，在地面上挥

毫泼墨，展示着地书艺术的独特魅力。

图为 5 月 24 日，78 岁的地书爱好者王庆

福练习用左手写反字。

（本报记者 朱亚芳 摄）

→5 月 12 日至 19 日，

为响应全民健身运动号

召，北关区老年体工委棋

牌协会举办了安阳市全民

健身月象棋团体联赛，来

自各县（市、区）的 12 支队

伍参加比赛。经过紧张激

烈的比拼，比赛决出了前

八名。图为比赛现场。

（吴永峰 摄）
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党建引领聚合力 提质增效创“五星”
——市医保中心“五星”支部创建工作纪实

市医保中心党员重温入党誓词
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学习甲骨文字 传承中华文化

滑县老年体工委

弘扬优秀传统文化
推动全民健身发展

活动现场（卢 杰 摄）

培训现场（刘广福 摄）

吸烟有害健康是“大骗局”？

□李翠芬

预防脑卒中为何需要补充叶酸？
其实在临床上这主要是为了治疗一种
叫作H型高血压的疾病，是指患者既有
高血压，又伴有高同型半胱氨酸血症，
而补充叶酸不是为了降低血压，主要是
为了降低同型半胱氨酸这项指标。

根据相关研究发现，很多已经得
了脑梗死或脑出血的患者住院治疗以
后，抽血化验时发现同型半胱氨酸均
有不同程度的升高。目前，临床指南
指出，同型半胱氨酸升高已经成为导
致脑卒中的独立危险因素，数值升得
越高，发生脑梗死后脑出血等脑血管
疾病的概率也就越高。

叶酸也叫维生素B9，是一种水溶
性维生素，因最初是从菠菜叶中提取
得到的，故称为叶酸。20世纪 90年
代，中美两国顶级妇幼医疗专家经过
近10年的筹备及科学研究发现，服用
0.4mg叶酸可以有效预防神经管畸形

出生缺陷，并且对先天性心脏病、贫血
等都有良好的预防作用。

每天补充叶酸，既能预防宝宝出生
缺陷，又能呵护准妈妈的安全。然而，
叶酸的作用只有这些吗？叶酸是蛋白
质和核酸合成的必需因子，因此它并不
只是属于孕妇的红利。根据研究发现，
中老年人也是补充叶酸的重要人群。
中老年人若能在日常生活中每天补充
叶酸，对于高血压、脑卒中等多种疾病
都有明显的预防和治疗作用。

叶酸在预防脑卒中的领域担任着
怎样的角色？

1.降低脑中风的发生率
据调查，我国居民叶酸缺乏比例

为20％~60％。人体缺乏叶酸容易导
致血液中的同型半胱氨酸含量升高，
这种物质的升高将直接导致脑中风发
生的概率直线上升。叶酸可改善血管
内皮功能，预防冠心病等慢性心血管
疾病，补充叶酸可有效降低脑中风的
发生率。

2.助眠，提高记忆力
人体缺乏叶酸会导致抵抗力下

降，出现精神萎靡、疲乏无力、失眠健
忘、食欲减退，有些人还会出现舌炎、
腹泻、恶性贫血，儿童和老年人常出现
嗜睡或精神错乱。经研究证实，中老
年人补充叶酸可以提高记忆力，延缓
大脑认知能力的退化。

3.稳定血压
动脉硬化会导致人体出现高血

压。如果人体的肾脏组织出现动脉硬
化，有可能导致人体肾功能不全，引发
高血压，而叶酸具有延缓血管动脉粥
样硬化的作用。

4.预防老年痴呆
对于中老年人来说，充足的叶酸

不仅能减少体内有害物质对脑血管的
损伤，还有助于减少脑神经损伤造成
的认知能力下降以及老年痴呆。

5.延缓动脉粥样硬化
如果长期叶酸服用量不够，患动

脉粥样硬化的可能性会随之提高。动

脉粥样硬化除了会引发高血压外，还
可能引发其他疾病，如脑出血、脑梗死
等。

6.辅助治疗贫血
叶酸被称为造血维生素，叶酸缺

乏时，会造成巨幼细胞贫血，白细胞数
量减少，人体免疫力降低。

在 我 国 ， 脑 中 风 发 生 率 非 常
高，究其原因，和人体内叶酸的缺乏
分不开。据不完全统计，每 5个国人
中就有 1个人缺乏叶酸。所以，高血
压患者需要适当补充叶酸，但不要
过量单独服用叶酸。叶酸和抗高血
压药联用，能较好地降低脑卒中死
亡率。

（作者系安阳市人民医院医学检
验中心副主任技师）

叶酸能预防脑卒中的发生吗？


