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□本报记者 张武杰

“你感觉头怎么不舒服？难受了
多长时间了？”5月 14日上午，在汤阴
县五陵镇中心卫生院病房内，市第三
人民医院神经内五区副主任吕秋杰正
带领卫生院的医生一起查房。查房期
间，她详细了解每名患者的情况，认真
分析病情，并对患者进行了有针对性
的用药指导，叮嘱其治疗期间的注意
事项。

“急性胸痛是急诊就诊的第二大
常见原因，其病情繁多，临床表现各有
差异，严重时会危及患者生命……”在
五陵镇中心卫生院会议室，一场别开
生面的健康知识讲座精彩纷呈。现
场，市第三人民医院胸痛中心医疗总

监、心内一区主任陈桂玲以《我们的团
队 心脏的守护神》为题，和基层医务
工作者分享了胸痛诊治方面的知识，
让大家收获颇丰。

当天上午，由市红十字会、汤阴县
红十字会、市第三人民医院和市中医
院共同开启的汤阴县红十字会“红会
送医计划”启动仪式举行。“红会送医
计划”是一项积极推进农村偏远地区
人民健康进步的工作。在市红十字
会、汤阴县红十字会、汤阴县卫健委及
市第三人民医院和市中医院相关领导
的共同见证下，活动正式启动。

得益于“红会送医计划”，市第三
人民医院和市中医院医疗专家团队分
赴汤阴县五陵镇、任固镇开展送医活
动。此次，市第三人民医院精心选派

心内科、神经内科、妇产科、内分泌科、
检验科等科室专家，走进五陵镇中心
卫生院送健康，让当地群众在“家门
口”就能享受优质的医疗服务。

“市第三人民医院诊治医疗团队
来我们卫生院开展义诊、查房、授课、
现场指导，在帮助我们提升医疗服务
能力和水平的同时，切实帮助基层群
众提高了健康水平。”五陵镇中心卫生
院党支部书记崔燕方说。

作为国家三级医院，市第三人民
医院已经是第八年参加“红会送医计
划”活动了，每年该院都高度重视，坚
持高标准严要求，制订详细的计划，在
全院范围内深入宣传“人道、博爱、奉
献”的红十字精神，积极动员专家参与

“红会送医计划”活动。今后一段时

间，市第三人民医院将在每周二、周四
选派专家在五陵镇开展送医活动，依
托自身优质的医疗资源优势，充分发
挥红十字志愿者的作用，通过传、帮、
带及授课培训等方式，帮助乡镇卫生
院、基层卫生人员提高诊疗水平，让百
姓在“家门口”就能享受到市级医疗资
源，真正解决百姓看病难的问题。

“我们将继续把‘红会送医计划’
这件好事做好，实事做实，真正心系
百姓、情牵民生，为‘健康中原’不懈
努力。我们会结合五陵镇中心卫生
院的实际需求，挑选优秀专家以不同
形式精准帮扶，为基层群众增添福
祉，为强市建设做贡献。”市第三人民
医院党委委员、副院长、院卒中中心
总监石福宏说。

□刘粉霞

碘缺乏病是由于自然环境碘缺乏
造成机体碘营养不良所表现的一组疾
病和危害的总称。

孕妇、哺乳妇女、0岁～3岁婴幼
儿、学龄前及学龄儿童是最容易受碘
缺乏危害影响的人群。随着胎儿长
大，孕妇对碘的需要量加大。母亲摄
入碘不足，就会导致胎儿缺碘，造成脑
发育障碍，出生后症状较重者成为地
方性克汀病患者，轻者可能成为地方
性亚临床克汀病患者。婴幼儿处于脑
发育的第二个关键时期，同胎儿一样
对碘缺乏极为敏感。胎儿期严重碘缺
乏延续到婴儿期，就会发展为典型的
克汀病患者。如果婴幼儿碘缺乏程度
较轻，将可能成为亚临床克汀病患者
或仅有轻度智力低下，可表现为对周
围的人和事物反应迟钝、自身运动能

力低下、智力和生长发育落后。婴幼
儿的碘供应主要来自母乳，乳腺具有
浓集碘的功能，此时哺乳妇女也是碘
缺乏的敏感人群。

儿童和青少年处在迅速生长发育的
时期，碘的需要量明显增加。生长发育
期的儿童碘缺乏会导致体格发育落后或
迟滞，如身材矮小、骨骼肌发育不良或迟
滞、骨骺发育不良或闭合延迟、性发育落
后或延迟及学习能力下降等。儿童和青
少年碘缺乏的突出表现是甲状腺肿大。
甲状腺容积随着年龄的增长而升高，在
青春期由于碘需求的增加容易出现生理
性甲肿。补碘以后，经过一段时间，肿大
的甲状腺可以恢复正常。

那么，如何判定碘营养是否适宜？
一是用膳食碘摄入量进行估算，例如，每
天摄入碘含量为25毫克/千克的碘盐6
克，盐碘的供给量为150（6×25）微克，
加上每天食物和饮水碘的供给量35微

克~60微克，碘的总供给量为185微克
~210微克；扣除碘在烹饪中20％的损
失率，碘的摄入量为148微克~168微
克；再考虑碘的生物利用度为92％，则
有136微克~155微克进入血液，可以
满足健康成人每日膳食碘推荐摄入量
120微克的标准。二是通过检测尿碘含
量进行判断。建议在采尿前几天避免
食用含碘高的饮食或药物，最好收集24
小时的总尿样。由于收集24小时的尿
样有一定困难，收集随意尿样最好间隔
一定天数至少收集3次进行测定，根据
动态观察作出个体碘营养状况判断。

需要注意的是，水源性高碘地区改
水后，要加强该地区人群碘营养和水碘
监测。改水后有可能该地区居民碘营
养水平会呈现下降趋势。如果人群碘
营养总体仍在较为适宜的水平，可以维
持该地区未加碘食盐供应措施，继续观
察；一旦人群碘营养水平下降到碘缺乏

的程度，则该地区需要重新供应碘盐，
做好监测，适时调整防控策略。

碘缺乏的根本原因是人类生活的
外环境缺碘。土壤和水源中的碘是靠
海水中的碘蒸发到云层，再经降雨向
陆地补充。通过降雨补充碘的过程相
当缓慢，外环境缺碘状态是长期的、难
以改变的。碘是人体必需的微量元
素，如果我们不能遵循长期、微量、日
常的补碘原则，碘缺乏病就会卷土重
来。实践证明，食盐加碘具有安全、有
效、简单易行、价廉、可长期坚持的优
势，是补碘的上佳途径。

（作者系市疾病预防控制中心地
方病防治副主任医师）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
范海凤）健康从运动开始，全民健身
筑健康未来。为更好宣传全民健身
月的意义，增强全民健身意识，5月
12日上午，2024年北关区全民健身
月启动仪式在市光明中学举行。

本次活动盛况空前，在北关区老
年体工委和北关区文广体旅局组织
下，该区16个健身协会齐聚一堂，共
同为推广全民健身的理念和行动注
入新活力。

首先上场的是空竹鞭陀协会。
空竹和鞭陀在协会成员的操控下发
出清脆悦耳的声音，仿佛在诉说着古
老的技艺和文化，让人们在运动中感
受到中华文化的博大精深。紧接着，

健步走协会的成员迈着整齐的步伐
走过，他们的脸上洋溢着健康与自信
的笑容。健步走作为一种简单而有
效的锻炼方式，深受大众喜爱，它不
仅能够增强心肺功能，还能强化人的
意志力和毅力。柔力球协会的展示
更是精彩纷呈，他们手中的球如同有
了生命一般，在空中画出一道道优美
的弧线。柔力球运动不仅锻炼人们
的身体协调性和灵活性，还让人在运
动中感受到一种别样的美。

此次活动不仅是一次全民健身
的盛宴，更是一次文化交流的盛会，
让更多人参与全民健身。各个协会
的展示，让人们更加了解和喜爱中国
的传统文化和体育项目。

本报讯 （记者 张武杰）5月 13
日，内黄县老年体工委门球专委会在
内黄公园门球场举办2024年全民健
身月门球双人赛。

这次门球赛事是内黄门球“我要
上全运”门球征程中的重要一站，目
的是通过比赛，以赛代训，发现并培
养新人，选拔门球活动中的技战术优
秀人才，为参与“我要上全运”门球活
动培育新生力量，探索基层门球培训
中教员、技术动作示范员分工协作的
新方法，创新门球培训新途径。

比赛对标全运会单项比赛中的

双人赛，强调首选在本门球队中两人
结组，也鼓励与其他球队球员自由结
组参赛，共有 40 人参与竞赛活动。
其中，有不少新球员参与活动，为比
赛增添了新的活力。

经过 47场比赛的角逐，最终决
出第一名（1个组合）、第二名（1个组
合）、第三名（2个组合）、第四名（4个
组合）。

门球比赛是一项集体活动项
目。本次比赛进一步丰富了广大老
年群体的文化体育生活，提升了他们
的获得感和幸福感。

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

吸烟可导致或加重多种疾
病，甚至导致死亡，已成为严重
影响公众健康的全球性公共卫
生问题之一。世界卫生组织已
将烟草流行列入重点控制领域，
控烟为各国政府的共识。吸烟
对健康有百害而无一利，且吸烟
导致的环境污染还会引发一系
列连锁反应。

吸烟会使肺的结构和功能
受到损害，使人的肺活量下降。
在全球因吸烟而死亡的人中，
75％的人死于慢性支气管炎和
肺气肿。

吸烟会促进动脉硬化，引起
心脑血管病。

吸烟会导致肺癌（在肺癌病
人中，90％的人有吸烟史）。吸
烟还是口腔癌、咽喉癌、食道癌
等疾病的诱发因素。

长期吸烟会损害人的神经
系统，导致大脑结构的改变。

吸烟会损害人的泌尿、生殖
系统，加速遗传基因改变。

吸烟会使人的嗅觉、味觉器

官迟钝，免疫功能下降，易导致
胃肠道病变。

吸烟会加剧皱纹的出现，使
人过早衰老，老年痴呆提前发
生。

吸烟有害口腔健康，危害牙
齿，加重视力减退。

吸烟对糖尿病患者危害极
大，极易引发严重并发症。

吸烟会引起骨骼脱钙、变
形、变脆，容易发生骨折。

与从不吸烟者相比，吸烟者
死于中风的相对危险度要高一
倍。有些吸烟者在戒烟后 5年
内就可把这种危险性降低到从
不吸烟者的水平，而有些人却需
要坚持 15 年才能达到这个效
果。

吸烟是引起肺部疾病的主
要原因。一个人戒烟后，可以降
低患感冒、肺炎和支气管炎的危
险性，并且随着年龄增长而发生
的肺功能下降的速度将接近于
从不吸烟者的水平。

（本报记者 张武杰 整理）

专家来到“家门口”红会送医惠民生
——市第三人民医院践行红十字精神为基层百姓送健康掠影

启动仪式现场（医院供图） 市第三人民医院检验科副主任检验师申艳飞（右一）现场指导（医院供图）

广场上晨练太极的老年人身着宽松的太极服，迈

着平稳的步伐，身姿挺拔、眼神深邃，一招一式都显得

从容不迫。太极拳的每一个动作都蕴含着他们深厚的

底蕴和内心的宁静。晨练太极不仅是一种锻炼方式，

更是一种生活态度，一种追求和谐、追求内心平静的方

式。这些老年人用他们的行动告诉我们，无论年龄多

大，都能够活出自己的精彩。

（本报记者 朱亚芳 摄）

增强健康意识 人人参与健身
北关区举行2024年全民健身月启动仪式

内黄县

举办全民健身月门球双人赛

禁烟控烟小知识

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防控
制中心、安阳市健康教育所主办

碘缺乏危害消除后还需要食用碘盐吗？

□本报记者 许美美

医疗保障事关人民群众健康福
祉。医保基金是人民群众的“看病钱”

“救命钱”。市医保局始终把维护基金
安全作为首要任务，在基金使用管理
上强化分析研判，突出精准施策，确保
医保基金安全高效运行。

5月11日，记者从市医保局获悉，
2023年，在疫情冲击和后疫情时代医
疗需求恢复性增长的双重压力下，安
阳市医保统筹基金当期结余5.64亿元
（其中，职工医保1.69亿元，居民医保
3.95亿元），实现了医保基金平稳运行。

合理确定指标 精准把脉运行

近年来，市医保局结合实际，不断
优化、细化分析指标，实现医保基金精
准化分析、全过程管理。

建立常态分析体系，紧紧围绕医
保基金收支情况，结合本地实际，针对
不同基金实行不同的分析方式。我市
职工医保基金采用实收应支、居民医
保基金采用应收应支的统计口径，确
保数据真实可靠。

“从医保基金运行情况和定点医

疗机构医保主要指标运行情况两方面
进行纵深分析。明确县（市、区）医保
基金运行分析情况以基金收支余额、
基金支出率、总体住院率等指标为重
点。对定点医疗机构侧重从患者住院
总费用、住院人次、基金支出费用等指
标作为重点分析内容。同时，通过横
比、纵比、同比、环比等不同维度和层
面，对数据变化趋势进行细化分析。”
市医保局相关负责人介绍。

建立健全制度 强化长效管理

全市医保部门坚持以制度促规范、
以制度抓落实，建立健全基金运行分析
长效管理机制，为基金运行分析规范
化、常态化管理提供了强有力的保障。

建立基金运行分析制度。全市各
级医保部门坚持每月、每季度、每半
年、每年对统筹区内参保人员数量、基
金收支率、参保人员住院报销比等主
要指标数据进行收集整理，与业务经
办数据进行比对，形成基金运行分析
报告，及时解决运行分析中发现的问
题。

建立基金运行通报制度。根据基
金运行情况，每季度召开由医疗机构

参加的基金运行分析通报会，讲评分
析医保基金运行情况，通报医疗机构
医保基金运行情况，进一步规范医保
基金使用管理，提高医保基金使用效
率。

建立基金风险预警机制。加强基
金监测研判，做好预警管理。通过运
行分析，及时掌握基金运行中存在的
风险隐患，查找问题靶点、剖析问题根
源、制订务实举措，有效防范和及时化
解基金运行风险。

建立医保统计依法公开制度。自
2019 年以来，全市每年将参保情况
及基金收支、基金监管、招采等情况形
成医疗保障事业发展统计公报，及时
公布“成绩单”，接受社会监督，不断加
强基层医保基金监管能力建设，织密
医保基金监管网络。

加强结果运用 提升工作效能

市医保局将基金运行分析贯穿于
DRG付费改革、集采、基金监管工作
全过程，增强数据分析对工作的指导，
切实提升医保基金使用管理效能。

“优化医保支付政策。针对DRG
付费医疗机构的运行情况，结合实际

进行政策调整，减少低标准入院，遏制
住院人次异常过快增长，控制医疗机
构检查、检验收入增长，有效遏制病组
内非集采耗材的滥用。”市医保局相关
负责人表示。

对医保基金出现支出触及预警
线、住院率偏高、政策范围内报销比偏
低的县（市、区）医保局主要负责人进
行约谈，针对指标反映问题进行分析
研判，给予精准指导。重点关注运行
异常的定点医疗机构，通过实地核查、
约谈提醒等方式，及时消除风险隐患，
制订有效措施，构建风险防控屏障。

提升基金监管精细化水平。规则
监管和指标监管相结合，将基金运行
分析结果充分运用到医保监管工作
中，通过分析定点医疗机构CMI值和
次均费用等指标，锁定异常数据进行
监管筛查，根据数据筛查结果，指导检
查人员精准查出违规行为，有效实施
监管检查，提高监管效能。

市医保局将持续抓紧抓实基金运
行分析，进一步夯实数据质量，提升分
析能力，全力确保医保基金安全高效、
合理使用，为医保事业高质量发展提
供有力保障。

强分析 重监管 提效能
——市医保局强化基金运行分析护航基金安全运行综述


