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本报讯 （记者 张武杰）4月 27
日，由内黄县老年人体育工作委员
会、内黄县门球专委会主办的庆“五
一”“我要上全运”门球联赛在该县老
年人教育活动中心落下帷幕。

此次比赛为期3天，共有38支队
伍参加，实行五人制团体赛，采用全
场 10秒计时制，整个比赛过程紧张
激烈。

4月 26日，第一阶段比赛结束，
各小组第一名产生。4 月 27 日上
午，8 个小组的第一名进入第二轮

比赛。比赛更加紧张激烈，各代表
队充分展示了内黄县门球技战术的
实际水平，吸引了众多门球爱好者
前来观摩交流。最终，该县电业局
一队以扎实稳定的技战术实力获得
第一名。本次比赛检验了该县门球
队伍的技战术水平，提升了整体技
战术质量。

2025 年第十五届全运会上，门
球将成为正式比赛项目之一，门球
界精英为拿到全运会的门票而努
力。

本报讯 （记者 张武杰）4 月 28
日，滑县老年体育工作会议在滑县县
委大会议室召开。会议传达了省、市
老年体育工作会议精神，回顾总结了
2023年该县老年体育工作，并安排部
署了2024年老年体育工作。

去年，滑县老年体育系统坚持以
全心全意为老年人健身服务为宗旨，
面向基层，面向全体老年人，积极开
展老年体育活动，老年体育工作取得

了较好成绩。老年体育组织建设取得
了突破性进展，培训活动获得了明显
效果，促进了健身项目全面发展，比
赛交流展演活动广泛开展，推荐运动
员外出交流比赛成绩优异……2024
年，滑县老年体育工作将继续加强组
织建设，加大宣传力度，搞好培训工
作，不断丰富老年体育活动，努力协
调活动场所，进一步完善工作机制，
重视自身建设。

会议对荣获 2023年老年体育工
作先进单位的留固镇、牛屯镇、老庙
乡、焦虎镇 4个老体协，太极拳、乒乓
球、台球、健身瑜伽、棋牌、健步走（持
杖健走）6个专委会，2023年支持老年
体育工作的8个爱心单位和5名爱心
人士进行了现场颁奖；为70名先进工
作者颁发了荣誉证书。留固镇老体
协、太极拳专委会、乒乓球专委会在会
议上作典型发言。

下一步，滑县将牢牢把握老年体
育工作的正确方向，继续将老年人体
育工作摆在重要位置，不断扩大老年
人体育工作的社会影响；全面落实“党
政主导、部门尽责、协会组织、社会支
持、重在基层、面向全体”的总要求，通
过建立多种类型的老年人体育组织，
进一步发挥社会体育指导员队伍作
用，提升老年人健身组织的活跃度和
影响力。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
张 利）为丰富辖区老年人的精神文
化生活，增强社区的凝聚力和向心
力，进一步弘扬劳动精神、邻里互助
精神，4月 29日，北关区灯塔路街道
霍家村社区举办了“同心向党颂华
章 唱响劳动中国梦”庆“五一”老年
文艺会演活动。

文艺会演在欢快的舞蹈中拉开
了序幕。演员们身着节日盛装，以
饱满的热情投入表演。一曲《上春
山》带领大家踏上春山之旅，寻觅绿
意盎然，沐浴春光融融，尽享山川秀
美。

整场节目由社区老年人自编、
自导、自演，节目形式多样，包括舞
蹈、歌曲、戏曲等，每一个节目都充
分展现了劳动者的风采和社区的和
谐氛围。在演出过程中，观众不时
爆发出热烈的掌声和欢呼声，为演

员们的精彩表演喝彩。特别是歌曲
联唱中的《我们工人有力量》，更是
引起了观众的共鸣。劳动装点着祖
国的繁荣，劳动描绘了美好的前景，
大家纷纷表示，要更加珍惜劳动成
果，共同为社区的和谐稳定贡献自
己的力量。

此次文艺会演为居民带来了一
场欢乐的文化视听盛宴，赢得了居民
阵阵掌声，现场热闹非凡，充分展示
了社区老年人老有所学、老有所乐、
老有所为、健康向上的精神风貌和艺
术风采。

霍家村社区将继续坚持党建引
领，整合社区文化资源，开展更多老
年人喜闻乐见的活动，打造亲民、惠
民、与时俱进的群众文化，让居民在
活动中感受到更多的幸福感和归属
感，为辖区老年人的生活增添色彩和
欢乐。

□王 琬

儿童铅中毒是指儿童血铅水平
超过 100 微克/升的高铅血症。铅
中毒是一个严重的问题，威胁到儿
童的健康和未来发展。

日常生活中，什么情况会导致
铅中毒，铅中毒对人体特别是儿童
的危险有多大？

铅是一种常见的重金属，有很
好的延展性和柔韧性，首饰生产过
程中可能会有添加。国家相关法律
对饰品中的铅含量有明确的规定，
但不正规厂家的产品可能存在铅含
量超标的风险。临床中没有发现婴
幼儿因为啃咬银质饰品导致铅中毒
的情况，但要注意的是，婴幼儿乳牙
萌出时，刺激牙床发痒，会通过咬东
西缓解不适，长期啃咬银质饰品可
能把重金属吃到体内，所以，一定要
在正规商店买合格的饰品。另外，
不建议婴幼儿佩戴小铃铛、小坠子

等饰品，避免误吞风险。
长期接触或摄入过量的铅确实

会引起铅中毒，给人体带来严重的
危害，特别是儿童，由于生长发育尚
未成熟，其铅中毒的风险更高。那
么，什么是儿童铅中毒，铅中毒的主
要成因有哪些，会对儿童造成什么
危害，应该如何避免儿童铅中毒呢？

铅中毒的成因主要包括：环境
污染，主要源自受污染的土壤、水
源、大气及周围环境中可能存在的
铅污染物；食物或水，例如摄入受到
铅水管、铅陶瓷器具等污染的食物
或水；颗粒污染，一些生活用品和建
筑材料中可能含有铅，例如老旧的
油漆、陶瓷制品等。

铅中毒的危害主要有：神经系
统受损，铅中毒会对儿童的神经发
育产生不良影响，导致智商下降、学
习能力下降、行为异常、记忆力和注
意力问题及成年后的犯罪行为；生
长发育受阻，铅中毒还会影响儿童

的身体发育，导致生长迟缓、身高不
达标及骨骼和肌肉发育异常；免疫
系统受损，经常接触铅会削弱儿童
的免疫系统功能，使其更容易感染
疾病；铅中毒还可能引起肾脏损害、
消化系统问题及造血系统问题等。

总结起来，铅对儿童危害的最
主要方面是对脑发育的影响。血
铅过高和智力发育迟缓、小儿多动
症、心血管功能下降、注意力不集
中、学习困难、攻击性行为等有密
切关联。

那 么 ，生 活 中 如 何 预 防 铅 中
毒？

饮食卫生：保证饮食安全，选
择新鲜食材，避免食用过期或不干
净的食物。定期清洗水果和蔬菜，
减少对含铅食物的摄入。

室内环境卫生：定期清除室内
灰尘，避免家中积尘；使用无铅油
漆和没有铅的建筑材料。

替换老旧水管和陶瓷器具：如

果家中存在老旧的水管或陶瓷器
具，及时更换为无铅材质。

健康检查：定期带孩子进行健
康检查，特别关注铅中毒的风险。

了解铅中毒的成因、危害及预
防方法对于减少儿童铅中毒的发
生至关重要。

通过向公众普及预防铅中毒的
知识，提高大众对铅中毒的认识，
特别是教师、家长和儿童。

保护孩子健康成长是社会的责
任，我们应该共同努力预防铅中毒
的发生，为儿童创造一个安全健康
的环境。

（作者系安阳市疾病预防控制中
心理化检验副主任技师）

传播健康知识 搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

儿童铅中毒的危害及预防

4月29日，文峰区西大街街道南门西社区干部申思源在河南省人民医院成功

捐献了造血干细胞，为一名素不相识的血液病患者送去“生命种子”。今年1月，

他与一名血液病患者初步配型成功，随后进行了高分辨、体检等相关流程。成功

捐献后，他成为我市第三十四位、文峰区第七位造血干细胞捐献者。

（李 英 摄）
在日常生活中，吸烟及二

手烟的危害已经逐渐被大众
所重视，但三手烟的危害却仍
然鲜为人知。一项研究发现，
家长在室外抽烟，其家中婴儿
体内的尼古丁含量仍比不吸
烟家庭的婴儿高出 7倍。

三手烟指的是吸烟之后，
残留在家具、物品、衣物、皮肤
上以及长时间停留在室内空
间的有害物质。三手烟在室
内停留的时间相当长，特别是
在通风不畅的空间可以持续
污染数月之久。人们常说的
吸烟者身上有烟味，实际上是
吸 烟 者 身 上 的 三 手 烟 残 留 。
所以，即使家长从不在孩子面
前吸烟，但三手烟也会通过多
种途径影响到孩子。

由于婴幼儿体重低，免疫
系统较脆弱，吸入这些有害物
质后，最直接的后果就是引起
呼吸系统问题，如急性支气管
炎、哮喘等。儿童同样容易受
到三手烟的危害。环境中的
烟草残留物会对儿童的神经
系统、呼吸系统、循环系统等
造成不小的危害。因为儿童
的体重比成人低，同样水平的
有毒物质对儿童造成的危害
更大，又因为其活动特点，更
容易近距离接触残留在环境
中的有害物质。

由于婴幼儿和儿童的免疫
系统更脆弱，更容易暴露在三
手烟的危害中。因此，简单地
将孩子与吸烟时产生的烟雾
隔离，并不能真正保护孩子。
儿童处在生长发育的特殊时
期，其对有害物质的抵抗能力
远比成人低。因此，环境中的

烟草残留物，包含铅和砷等有
毒物质，对儿童的神经系统、
呼吸系统、循环系统等均可造
成不小的危害。儿童暴露在
烟雾微粒环境中的时间越长，
其阅读能力越差。即使烟雾
中微粒含量极低，也依然有可
能导致婴幼儿出现神经中毒
的症状。

相对于二手烟能看到的吞
云吐雾现象，三手烟的隐蔽性
则更强，更不易被人觉察。当
前社会，电梯、车厢内的三手
烟成为公害。很多市民常常
有 这 样 的 感 受 ，走 进 饭 店 包
间、KTV 包间、棋牌室等通风
不太好的场所，有时会感到头
晕、恶心，甚至会出现眼睛流
泪的情况，造成这种现象的一
个重要原因就是沉积在屋内
墙壁、家具、衣物等表面的三
手烟。

三手烟对婴儿危害最大，
家中有婴幼儿在家别抽烟，更
要尽量减少在吸烟场所逗留
的时间，尤其是少年儿童、婴
幼儿及体弱多病者等特殊人
群。无法戒烟者家中如有婴
幼儿等敏感人群，最好别在家
中吸烟，回家后马上换衣服、
漱口、洗头。减少三手烟的危
害，除了以上方法外，还要避
免婴幼儿与吸烟者的衣服、皮
肤、头发亲密接触。吸烟者的
衣服、皮肤、头发上均有三手
烟，一旦与之密切接触，势必
会给婴幼儿身体健康带来损
害。

还是那句老话，为了您和
他人的健康，请尽快戒烟。

（本报记者 朱亚芳 整理）

本报讯 （记者 朱亚芳）今年的5
月 5日是第三十三个国际助产士日，
主题是“助产士：气候问题解决方案的
关键一环”。为庆祝国际助产士日，4
月28日，市妇幼保健院特别策划了专
家义诊、助产瑜伽、产房参观等一系列
准妈妈体验活动，关爱准妈妈、促进自
然分娩的同时，强调助产士在维护母
婴健康中的重要作用和贡献，让更多
人感受到助产士对母婴健康的责任和
关爱。

在活动现场的专家义诊区，资深
的产科专家、麻醉医师、助产士为前来
咨询的准妈妈们提供了专业的医疗建
议和解答。不少准妈妈借此机会向专
家咨询了孕期保健、分娩方式选择等
问题，收获满满。

除了义诊活动，市妇幼保健院还
特别安排了助产瑜伽课程体验活动，
邀请专业瑜伽教练带领准妈妈们进行
舒缓的瑜伽练习。这些瑜伽动作不仅
有助于缓解孕期身体的不适，还能增
强体力和柔韧性，为分娩做好充分准
备。在手工DIY区，市妇幼保健院准

备了各种材料和工具。准妈妈们通过
亲手制作艾草经络锤，感受传统中医
养生的独特魅力。

活动期间，市妇幼保健院还特别
安排准爸爸、准妈妈走进产房，目睹
助产士忙碌而有序的工作场景。在

助产士的讲解下，大家了解了助产、
生产相关内容，理解了助产士的职
责和辛苦，也对自然分娩充满了信
心。“市妇幼保健院举行的‘国际助
产士日’活动非常丰富。通过体验，
让我们这些准妈妈减轻了焦虑感，
我觉得这个活动特别好。”准妈妈董
女士说。

为了让准爸爸们更加深刻地感受
到母爱的伟大和不易，市妇幼保健院
还举行了分娩疼痛体验活动。通过专
业的分娩模拟设备，准爸爸们亲身体
验了分娩过程中的疼痛与艰辛。不少
准爸爸在体验后表示，将更加珍惜和
爱护自己的妻子和孩子。

“通过丰富多彩的活动，不仅让
准爸爸、准妈妈更加了解助产士在
保障母婴健康、迎接新生命过程中
的重要作用，也进一步提升了公众
对母婴健康的认识和重视，同时，激
励广大助产士继续发扬‘南丁格尔’
精神，为母婴健康事业贡献自己的
力量。”市妇幼保健院产房护士长刘
国红表示。

传递生命温暖 守护母婴安康
市妇幼保健院开展“5·5国际助产士日”系列活动

助产士为准妈妈们讲解自然分娩过程（本报记者 朱亚芳 摄）

4月29日上午，市委老干部局银龄志愿服务队一行50余人走进北关区豆

腐营街道向阳社区，和社区党总支共同举办庆“五一”文艺演出活动，抒发爱

劳动、爱劳模情怀。此外，志愿者们还现场开展了义诊、理发、修车、传承剪纸

技艺、法律咨询等志愿服务活动，为强市建设和“五星”支部创建赋能助力。

（本报记者 张武杰 摄）

让老年人乐享丰富的体育活动
滑县召开全县老年体育工作会议

同心向党颂华章
唱响劳动中国梦
北关区灯塔路街道霍家村社区开展庆“五一”老年文艺会演

内黄县

举行“我要上全运”门球联赛

密闭场所
更要警惕三手烟


