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本报讯 “我为强市建设做贡
献”大讨论开展以来，安阳幼儿师范
高等专科学校 （以下简称安阳幼专）
党委积极响应市委号召，及时安排部
署，全面贯彻落实，立足学校实际，
发挥自身优势，在大讨论中争做排头
兵、先锋队。

党员干部做表率，开展“强市建
设我先行”活动，党委书记、校长带
头讲专题党课。全校党员干部进一步
改进工作作风，直奔工作一线，了解
工作实情。党委班子成员带领各部门
相关负责同志深入学生餐厅、宿舍、
教学场馆等进行安全隐患排查，现场
办公，提出解决问题的办法；走进师
生中间，认真听取师生的意见和建
议，及时跟进整改，师生幸福感、满
意度大大提升。

专业教师立足岗位做贡献，开展
“业务大练兵”活动，提升教学质效。

语言文化学院组织教师开展“老带新”
岗位业务大练兵，老教师讲示范课，新
教师讲汇报课；学前教育学院组织党
员教师讲示范课；艺术学院组织教师
开展器乐演奏比赛及技能展示活动；
马克思主义学院组织新教师讲汇报
课，进行业务训练。

学前教育学院发挥专业优势，组
织教师到市二道街幼儿园开展校园联
合教研活动，以实际行动助力幼儿园
建设发展。语言文化学院教师李小
妹、张淑媛、史霄羽、左雨晴等发挥自
身专业优势，多次到中国文字博物馆、
殷墟博物馆、安阳博物馆、汤阴岳飞庙
和羑里城等开展志愿服务活动，为广
大游客进行现场解说，助力强市建设。

广大青年学生以“青春有为、强市
有我”为主题，争做有理想、敢担当、能
吃苦、肯奋斗的新时代好青年。他们
通过拍摄视频，向社会推介安阳、宣传

安阳，为强市建设贡献青春力量。同
时，该校积极组织学生开展以“建设安
阳，青春出彩”为主题的演讲比赛和以

“闪耀青春，强市有我”红歌合唱比
赛。马克思主义学院组织部分青年学
生赴林州红旗渠开展实践教学活动，
推动红旗渠精神进高校思政课，让学
生在实践中感悟红旗渠精神，汲取奋
进力量，在行走的大思政实践活动中
助力强市建设。

广大退休干部积极发挥余热，开
展“我为强市赋能助力、银龄同心添彩
安阳”主题活动，为强市建设和学校高
质量发展建言献策。

党外人士结合岗位工作和自身学
科特点、专业优势等，在学校党外人士
座谈会上，从不同角度、多个层面就如
何立足岗位做贡献、推动学校高质量
发展等积极建言献策，提出了很多好
的意见和建议。

下一步，安阳幼专将进一步发挥
人才优势、学科优势、智库优势，持续
发力，助力强市建设；组织幼教专家团
深入安阳市域幼儿园走访调研，提供
帮助；发挥安阳乡村振兴学院的功能
及优势，加大对致富能手、乡村干部的
培训力度，助力乡村振兴、百姓幸福；
立足学校国培项目，加大对幼儿园在
岗教师和园长的培养培训力度，提升
他们的从教能力和管理能力；发挥学
校直播电商专业优势，助力农民朋友
打开农产品销售渠道，帮助农民致富
增收；发挥学校航空安全技术、空中乘
务等专业优势，助力安阳红旗渠机场
建设，为安阳经济社会发展插上腾飞
的翅膀。 （白培顼）

□武志聪

教学中有挫败感很正常，怎样让

自己在课堂上的挫败感变成课堂上的

教学亮点，我认为这是成为一名优秀

教师必须要经历的过程。

一道试题、一个知识点讲解得不

能让学生理解，会让我产生挫败感；讲

解之后学生仍然存在很大疑问，会让

我产生挫败感；在讲解的过程中被学

生问得哑口无言，会让我产生挫败

感。在如此多有挫败感的时候，我不

能一味地去后悔、去自责、去生气，而

是要面对它、想办法解决它，让这一节

课的挫败感成为下一节课的教学亮

点。

在高三第一轮复习的关键阶段，

有几节课是对标点符号进行系统复

习，其中最难讲解也最难理解的要属

破折号的解释说明和补充说明了。

最初讲课的时候，我只是就课本

内容进行解释，学生很快就可以理解，

但是在练习的时候却遇到了难题：

①你现在没有资格跟我说话——

矿上已经把你开除了。

②醉心阅读使我得到了回报——

我的作文常常得到老师的表扬。

参 考 答 案 给 出 的 结 果 是 ：①解

释。②补充说明。

有些学生认为②应该是解释说

明，把“老师的表扬”作为“回报”的解

释；有些学生认为②应该是补充说明，

“老师的表扬”是对“回报”的补充。对

此，大家争论得热火朝天。过了一会

儿，大家不约而同地看向我，异口同声

地说：“老师，您来说。”

此时需要我这个决策人给出大家

满意的答案。此时的我内心是不安

的，手心是出汗的，因为我也不是很理

解这两个概念，不清楚它们的根本区

别在哪里，所以我被这个问题难住了。

这是很失败的一节课，在学生需

要我给出答案的时候，我却哑口无

言。当时的我感觉脸上火辣辣的，心

虚、惭愧、自责一下子笼罩了我，让我

喘不过气来。

这就是我在课堂上真真切切感受

到的让人喘不过气来的挫败感。

在这个班经历了这么一遭，让我没

有勇气站在另一个班的讲台上。我需

要认真地思考并总结这两个概念的区

别，反思自己的行为，才能够在以后的

课堂上终结这种令人羞耻的感觉。当

天晚上，我查阅了大量的资料，设想了

学生可能在课堂上提出的各种问题并

对此做了有针对性的笔记，目的只有一

个，那就是在课堂上不能再次出现这种

挫败感的情况了。备课之后，我用简洁

明了的数学形式对破折号的解释说明

和补充说明进行了总结：

句子形式：A——B。

解释说明：B 的内容小于 A 或者

等于 A的内容，即 A包括了 B。

补充说明：B的内容大于 A或者与

A的内容有交叉，即 B在 A的某点内容

的基础上，延伸出了A没有的内容。

我用这个方法在另一个班进行讲

解，同样是意想不到，意想不到的顺

利，意想不到地取得了好的效果。

多么简单的问题啊，为什么当时就

会出现挫败感呢？我在心里问自己。

用同样的方法，我重新在第一个

班进行了讲解，学生听完之后马上有

针对性地练习了十道题，结果全部正

确。学生和我都从挫败感中走了出

来，进入了满满成就感的境界。

我和学生再回过头来看前面的①
和②，发现参考答案给出的解释并不

完全准确。①句只是表示解释的意

思，因为“开除了”所以“没有资格跟我

说话”，解释并不是解释说明，“开除”

是对“没有资格跟我说话”的补充，B

是对 A 的延伸，①句作补充说明更合

理；②是解释说明，“回报”包括“表

扬”，这样讲解更合理。我和学生同时

感受到了古人说的“尽信书不如无书”

的真理，收获很大。

这就是我在课堂上感受到的挫败

感，通过自己的努力，最终使之转化为

课堂上的教学亮点，同时也收获了成就

感。这种挫败感会一直激励我成长。

（作者单位：滑县第二高级中学）

本报讯 （记者 徐依依）为创建
平安和谐校园，预防校园暴力事件，4
月 8日上午，市钢三路小学开展了以

“共拒校园欺凌、共建阳光校园”为主
题的系列安全教育活动。

活动中，各班班主任结合网络案
例，向学生详细讲解校园欺凌的类型，
宣讲校园欺凌的危害，宣传与之相关的
法律法规知识，并教授给学生在遇到欺
凌时如何正确地向老师、家长求助，有

效保护自己。同时，该校通过电子显示
屏滚动播放防欺凌的宣传标语，以画黑
板报、举办讲座、向家长发布周末安全
提醒等多种方式，向学生和家长阐述防
校园欺凌的相关知识及重要性。

本次活动的开展，增强了同学们
预防校园欺凌的意识，提高了学生抵
制和防范校园欺凌的能力，进一步规
范了学生的行为习惯，为创建平安和
谐校园提供了有力保障。

本报讯 为更好地了解乡村中小
学心理健康教育状况，为培训合格的
心理健康教育兼职教师打好基础，4月
8日上午，安阳师范学院教育学院组织
一个由4名心理健康教育专家组成的
团队深入殷都区都里镇，开展乡村中
小学心理健康教育现状调研活动。

在调研过程中，专家团队与都里
镇中心校的教师代表进行深入交流，
详细了解当前都里镇中小学心理健
康教育现状。通过座谈讨论和问卷
调查等多种形式，专家团队收集了大
量第一手资料，为后续的工作提供了
宝贵的数据支持。

安阳师范学院作为安阳市心理
健康教育科普基地，一直致力于心理
健康教育的研究与实践。此次调研

活动的开展，不仅提高了兼职教师的
心理健康教育水平，更有助于推动乡
村中小学心理健康教育体系的建设。

下一步，安阳师范学院将开展一
系列培训和研讨活动，以提高都里镇
中小学教师的心理健康教育水平，让
教师能在日常教学中有效融入心理
健康教育元素，构建全员参与、全方
位覆盖的心理健康教育网络，让每个
孩子都能在关爱与支持中健康成长。

“我们将继续发挥自身优势，与
地方政府、学校、家庭等合作，共同推
动安阳市心理健康教育事业的发展，
为构建和谐社会、培养德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人
作出更大的贡献。”安阳师范学院教
育学院相关负责人说。 （王海顺）

本报讯 （记者 王 浩）为发挥义
务教育标准化管理示范校的辐射引
领作用，振兴乡村教育，4 月 8 日上
午，市钢城小学校长徐保周带领送课
教师一行8人，分别来到殷都区许家
沟乡下堡中心小学和西子针小学开
展送教下乡活动。

课堂上，4名送课教师充分尊重学
生的主体地位，教学环节环环相扣，上
课伊始便激起了学生浓厚的学习兴趣，
课堂气氛轻松活泼，收到了很好的教学
效果。在课后研讨环节，授课教师就自

己的教学设计理念和课堂管理经验同
与会人员进行了分享交流，听课教师
也积极发表了自己的看法，整个会场
气氛热烈和谐。徐保周与大家分享了
自己的教育心得，鼓励大家追求真正
乐教乐学的幸福体验。最后，许家沟
乡中心校领导对送课教师的精彩授课
表示赞赏与感谢，并对本次活动进行了
总结。

本次送教下乡活动加强了城乡
学校优势资源共享，有力促进了学校
之间的交流学习。

为进一步促进家庭教育与学校教育有机结合，护航孩子健康成长，4 月 8

日，殷都区水冶镇姬家屯小学开展了“浸润成长 守望花开”家庭教育大讲堂活

动。本次活动由姬家屯小学校长周琼主讲，该校全体学生家长和部分教师参

与，收到了良好的效果。 （本报记者 马昊宇 摄）

4 月 7 日，殷都区相台街

道段邵村小学书画社团的孩

子们在老师的指导下书写甲

骨文。近日，该校以“甲骨文

文化进校园”为主题，开展了

甲骨文广播体操比赛和社团

甲骨文文化创意作品展评活

动，通过活动让孩子们爱上

甲骨文，爱上汉字，爱上传统

文化。

（本报记者 徐依依 摄）

市钢三路小学

预防校园欺凌
共筑平安校园

安阳师范学院

呵护学生心理健康
助力乡村教育发展

市钢城小学

送教助学润无声
携手共进同发展

安阳幼儿师范高等专科学校

奋进新征程 争做排头兵

本报讯 （记者 王 箫）4月 8日，
市光华中学在校园内举行了一场特
别的表彰大会，表彰在紧急情况下见
义勇为的七年级学生张宇杰和王浩
宇，授予他们“光华致善”奖。

4月2日下午，在平原路与党校
路交叉口，一位老奶奶在骑电动自行
车时不慎摔倒，物品散落一地。当时
正值上班高峰期，车流如梭，老人躺
在地上，急需帮助。然而，面对这一
突发情况，许多人选择了观望。在这
紧要关头，张宇杰和王浩宇毫不犹豫
地冲上前去，迅速而谨慎地扶起老奶
奶，并把她搀扶到安全的地方。他们
不仅拨打了120急救电话，联系了老
人的家人，还把电动自行车推到路边，
将散落的物品一一捡起。在老人的家

人和救护车到达后，两位同学默默地
离开了现场，没有留下任何个人信
息。

在得到及时救治后，老奶奶表示
要找到救助她的两名学生。经过一
番周折，老奶奶在学校的帮助下找到
了张宇杰和王浩宇，向他们表达了自
己的感激之情。

张宇杰和王浩宇的班主任张莹
和贾伟对两位同学的行为表示赞赏，
他们认为这并不是偶然，而是学校德
育教育成果的体现。市光华中学一
直秉承“日月光华、致真致善”的校
训，以“求真、求是、求善、求美”为校
风，培养学生的社会责任感和道德品
质。张宇杰和王浩宇的行为正是这
一教育理念的具体体现。

市光华中学

学生救助摔倒老人
暖心举动获赞誉

我为强市建设做贡献

4月 8日，安阳外国语小学开展了“寻访殷商文明传承甲骨文化、探索冶炼

奥秘铸就钢铁意志”研学实践大课堂活动。图为学生在殷墟博物馆参观。

（本报记者 王 箫 摄）

市永安街小学注重科技创新人才的培养，积极推广创客教育，为二年级

学生开设了《动力机器人》创客普惠课程，激发他们对科学的热爱。图为 4

月 7日，孩子们在展示自己的作品。 （本报记者 王 箫 摄）

教学中的挫败感激励我成长
杏坛随笔
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