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□□张小梦张小梦

一一
我的家乡在豫北平原我的家乡在豫北平原，，这里四季分明这里四季分明，，沃沃

野千里野千里。。每年的春季每年的春季，，冰雪消融后冰雪消融后，，春风把大春风把大
地抚弄得松软蓬勃地抚弄得松软蓬勃，，各类野菜便雨后春笋般各类野菜便雨后春笋般
在田间地头冒出脑袋在田间地头冒出脑袋。。它们争先恐后地舒展它们争先恐后地舒展
腰肢腰肢，，享受阳光雨露的滋养享受阳光雨露的滋养。。

在绿意遍野的野菜中在绿意遍野的野菜中，，我独喜爱荠菜我独喜爱荠菜，，喜喜
爱它不是因为它烹制后味道鲜美爱它不是因为它烹制后味道鲜美，，也不是因也不是因
为它易采挖为它易采挖、、纯野生纯野生，，而是它低调朴实的乡土而是它低调朴实的乡土
气息气息，，把我的乡愁浸润得枝叶丰茂把我的乡愁浸润得枝叶丰茂。。

小时候小时候，，我经常在放学后提着篮子到麦我经常在放学后提着篮子到麦
地里去寻觅荠菜地里去寻觅荠菜。。每发现一棵每发现一棵，，我的心就雀我的心就雀
跃起来跃起来，，既为了能吃到美味的野菜而开心既为了能吃到美味的野菜而开心，，也也
为能给家庭做一份贡献而感到自豪为能给家庭做一份贡献而感到自豪。。我小心我小心
翼翼地挖起一棵荠菜翼翼地挖起一棵荠菜，，轻轻地抖落根上的泥轻轻地抖落根上的泥
土土，，荠菜的叶片立即变得青翠而饱满荠菜的叶片立即变得青翠而饱满，，绿莹莹绿莹莹
的招人喜欢的招人喜欢。。我轻轻把它放进篮子里我轻轻把它放进篮子里，，像寻像寻
到稀世珍宝一样到稀世珍宝一样。。

读中学时读中学时，，半个月才能回家一次半个月才能回家一次。。学校学校

餐厅的萝卜餐厅的萝卜、、包菜包菜、、土豆土豆，，一年四季都是主角一年四季都是主角，，
实在是寡淡实在是寡淡。。每次回家每次回家，，母亲都会为我做一母亲都会为我做一
顿味道鲜美的荠菜蒸菜顿味道鲜美的荠菜蒸菜，，青翠的蒸菜出锅后青翠的蒸菜出锅后
满屋飘香满屋飘香，，配着辣椒满满一盘配着辣椒满满一盘，，红红绿绿红红绿绿，，令令
人垂涎欲滴人垂涎欲滴。。我迫不及待地夹起一筷子放进我迫不及待地夹起一筷子放进
口中口中，，来不及咀嚼就吞入肚子里来不及咀嚼就吞入肚子里。。母亲在一母亲在一
边看着我边看着我，，笑着笑着，，几缕白发飘动几缕白发飘动。。

在艰苦的岁月里在艰苦的岁月里，，荠菜蒸菜给我补充了荠菜蒸菜给我补充了
精气神精气神，，滋养着我努力读书滋养着我努力读书、、奋发向上奋发向上。。

二二
我老家的乡亲都爱吃荠菜我老家的乡亲都爱吃荠菜，，喜爱它独有喜爱它独有

的清香和淡淡的苦涩的清香和淡淡的苦涩。。““三春荠菜饶有味三春荠菜饶有味””，，阳阳
春三月是挖荠菜的季节春三月是挖荠菜的季节。。在没有温室大棚种在没有温室大棚种
植蔬菜的年月植蔬菜的年月，，荠菜在春日以一己之力牢牢荠菜在春日以一己之力牢牢
占据了故乡人餐桌的半壁江山占据了故乡人餐桌的半壁江山。。我总结了几我总结了几
种吃法种吃法。。

凉拌荠菜是最经典的一道下饭菜凉拌荠菜是最经典的一道下饭菜。。荠荠
菜洗净焯水菜洗净焯水，，过冷水后沥干过冷水后沥干，，和切好的蒜末和切好的蒜末、、
小米辣小米辣、、盐盐、、生抽生抽、、醋醋、、香油搅拌均匀装盘香油搅拌均匀装盘，，堆堆
成一座小山成一座小山，，““山顶山顶””再撒上少许白芝麻再撒上少许白芝麻。。夹夹

起一筷子送入口中起一筷子送入口中，，来自田野的清新瞬间自来自田野的清新瞬间自
脾胃深入心灵脾胃深入心灵，，鲜掉眉毛鲜掉眉毛，，齿颊留下丝丝清齿颊留下丝丝清
苦苦。。荠菜还可以炒着吃荠菜还可以炒着吃。。把新鲜的荠菜用把新鲜的荠菜用
水浸泡后沥干水浸泡后沥干，，在锅里倒入花生油在锅里倒入花生油，，放入红放入红
椒椒、、蒜瓣蒜瓣、、青葱段青葱段、、姜丝姜丝、、花椒一炒花椒一炒，，便是一道便是一道
麻辣鲜香的美食麻辣鲜香的美食。。吃不了辣的人也有办法吃不了辣的人也有办法，，
荠菜炒豆干荠菜炒豆干、、炒土鸡蛋炒土鸡蛋、、炒腊肉炒腊肉、、炒豆腐炒豆腐，，炒炒
啥都香啥都香，，炒啥都下饭炒啥都下饭。。简单质朴的食物结合简单质朴的食物结合
在一起在一起，，滋养了家乡人的胃滋养了家乡人的胃，，牢牢抓住了游牢牢抓住了游
子的心子的心。。

荠菜猪肉馅饺子更是美味至极荠菜猪肉馅饺子更是美味至极，，吃一次吃一次
便让人念念不忘便让人念念不忘。。制作流程也简单制作流程也简单，，先把荠先把荠
菜清洗干净菜清洗干净，，焯水焯水、、沥干沥干、、切碎切碎，，动作如行云流动作如行云流
水水，，一气呵成一气呵成。。准备几个土鸡蛋打散准备几个土鸡蛋打散、、炒熟炒熟、、
切碎切碎，，放置一旁备用放置一旁备用。。将提前泡发的香菇切将提前泡发的香菇切
碎碎，，豆干切碎豆干切碎，，猪肉切碎猪肉切碎，，所有馅料均匀混合所有馅料均匀混合
并放入老抽并放入老抽、、生抽生抽、、盐盐、、蚝油蚝油、、鸡精等调味鸡精等调味。。用用
擀面杖擀出薄薄的饺子皮擀面杖擀出薄薄的饺子皮，，填入馅料填入馅料，，根据个根据个
人手艺人手艺，，自由选择捏成元宝形自由选择捏成元宝形、、月牙形或麦穗月牙形或麦穗
形形。。开水下锅开水下锅，，一个个饺子在水面舞动一个个饺子在水面舞动，，香气香气
沁人心脾沁人心脾。。

三三
时光知味时光知味，，岁月沉香岁月沉香，，一方水土养一方一方水土养一方

人人。。一位学者在纪录片一位学者在纪录片《《我的美食向导我的美食向导》》中曾中曾
说说，，““你的胃永远不会背叛你你的胃永远不会背叛你，，让你知道你的让你知道你的
根在哪里根在哪里，，你是什么样的人你是什么样的人””。。可惜我后来定可惜我后来定
居的地方远离村庄居的地方远离村庄，，钢筋混凝土构成的城市钢筋混凝土构成的城市
容不下小小的野菜容不下小小的野菜。。即便如此即便如此，，每到春季每到春季，，我我
还是会试图寻觅它的身影还是会试图寻觅它的身影。。终于有一天终于有一天，，在在
超市最不起眼的货架上发现了它超市最不起眼的货架上发现了它，，工作人员工作人员
在上面喷洒的水雾还未完全蒸发在上面喷洒的水雾还未完全蒸发，，这些荠菜这些荠菜
是人工种植的是人工种植的，，散乱地摆放在货架上散乱地摆放在货架上，，等待人等待人
们挑选们挑选。。人工种植的荠菜跟野生荠菜相比人工种植的荠菜跟野生荠菜相比，，
少了一分自然的野趣和风情少了一分自然的野趣和风情，，叶子缺乏鲜活叶子缺乏鲜活、、
水灵的气色水灵的气色，，显得有些呆板显得有些呆板。。眼前的荠菜不眼前的荠菜不
是我心心念念的荠菜是我心心念念的荠菜。。

我顿时明白了我顿时明白了，，自己内心那份怅然若自己内心那份怅然若
失来自于不可解的乡愁失来自于不可解的乡愁。《。《风味人间风味人间》》里里
说说：：““人的口味就是这样人的口味就是这样，，有时像顽石般坚有时像顽石般坚
固固。。””

春天又到了春天又到了，，是时候回故乡看看了是时候回故乡看看了！！

立立 春春 说说

二十四节我为首二十四节我为首，，我的生日接六九我的生日接六九。。

新晖融散房檐冰新晖融散房檐冰，，轻声唤醒河岸柳轻声唤醒河岸柳。。

雨雨 水水 说说

如果没有雨水来如果没有雨水来，，花儿怎能自己开花儿怎能自己开？？

润物无声知时节润物无声知时节，，大地张臂拥入怀大地张臂拥入怀。。

惊惊 蛰蛰 说说

惊天动地吼一声惊天动地吼一声，，蛰伏生灵睡眼睁蛰伏生灵睡眼睁。。

正是九九艳阳天正是九九艳阳天，，村郊田野忙耕农村郊田野忙耕农。。

春春 分分 说说

谁把春天分两半谁把春天分两半？？半接暑热半接寒半接暑热半接寒。。

冬夏均距温凉宜冬夏均距温凉宜，，日夜等长晴雨兼日夜等长晴雨兼。。

清清 明明 说说

盛春时节雨纷纷盛春时节雨纷纷，，失亲儿女泪纷纷失亲儿女泪纷纷。。

桃李花瓣落纷纷桃李花瓣落纷纷，，燕雀蜂蝶过纷纷燕雀蜂蝶过纷纷。。

谷谷 雨雨 说说

节候初临谷雨期节候初临谷雨期，，绿肥红瘦杨柳堤绿肥红瘦杨柳堤。。

坐春望夏种瓜豆坐春望夏种瓜豆，，人换夹衣麦挑旗人换夹衣麦挑旗。。

立立 夏夏 说说

杨柳春姑辫子长杨柳春姑辫子长，，立夏少妇裙飞扬立夏少妇裙飞扬。。

连雨不觉春已去连雨不觉春已去，，一晴惊见夏日光一晴惊见夏日光。。

小小 满满 说说

布谷声声催农忙布谷声声催农忙，，油苔大麦进新场油苔大麦进新场。。

雨汇江河水趋满雨汇江河水趋满，，村郊处处飘麦香村郊处处飘麦香。。

芒芒 种种 说说

芒种郊野间青黄芒种郊野间青黄，，雨多午后晨霁光雨多午后晨霁光。。

农家户户忙五事农家户户忙五事：：收麦割拉晒打藏收麦割拉晒打藏。。

夏夏 至至 说说

经年白昼今最长经年白昼今最长，，蝉噪岸柳蛙鸣塘蝉噪岸柳蛙鸣塘。。

炎炎仲夏苦夜短炎炎仲夏苦夜短，，开轩纳凉接荷香开轩纳凉接荷香。。

小小 暑暑 说说

彤彤红日染曙霞彤彤红日染曙霞，，声声蟋蟀弹琵琶声声蟋蟀弹琵琶。。

清凉消暑食何宜清凉消暑食何宜？？黄鳝白藕绿豆芽黄鳝白藕绿豆芽。。

大大 暑暑 说说

赤日炎炎似火烧赤日炎炎似火烧，，伏夏酷暑备煎熬伏夏酷暑备煎熬。。

幸有天公知民愿幸有天公知民愿，，不时洒水化雨浇不时洒水化雨浇。。

立立 秋秋 说说

冬寒盼春暑盼秋冬寒盼春暑盼秋，，秋来丢扇挂锄钩秋来丢扇挂锄钩。。

午尚炎热夜微凉午尚炎热夜微凉，，万绿枝头叶始惆万绿枝头叶始惆。。

处处 暑暑 说说

入秋出伏到处暑入秋出伏到处暑，，金风吹跑秋老虎金风吹跑秋老虎。。

鹰隼捕鸟禾登场鹰隼捕鸟禾登场，，玉米正可燎或煮玉米正可燎或煮。。

白白 露露 说说

秋风趋凉露似霜秋风趋凉露似霜，，柔条尚劲叶渐黄柔条尚劲叶渐黄。。

大雁南飞追暖去大雁南飞追暖去，，云淡天高丹桂香云淡天高丹桂香。。

秋秋 分分 说说

天光如水月如镜天光如水月如镜，，农家收摘雷收声农家收摘雷收声。。

秋色平分今日是秋色平分今日是，，昼夜暑寒两均衡昼夜暑寒两均衡。。

寒寒 露露 说说

风入蒹葭秋色浓风入蒹葭秋色浓，，草树花木挺晚荣草树花木挺晚荣。。

野田露寒觉衣少野田露寒觉衣少，，江山清光澄曙空江山清光澄曙空。。

霜霜 降降 说说

鸡声茅店清秋月鸡声茅店清秋月，，人迹板桥菊花霜人迹板桥菊花霜。。

萝卜柿子牛鸭肉萝卜柿子牛鸭肉，，补壮登高度重阳补壮登高度重阳。。

立立 冬冬 说说

西风未歇继北风西风未歇继北风，，时令入冬芽不生时令入冬芽不生。。

天地生寒衣渐厚天地生寒衣渐厚，，庭前木叶黄掩青庭前木叶黄掩青。。

小小 雪雪 说说

雨后无虹雷声歇雨后无虹雷声歇，，雨未落地便成雪雨未落地便成雪。。

四野空旷天低树四野空旷天低树，，风起遍地飘黄叶风起遍地飘黄叶。。

大大 雪雪 说说

古时大雪满弓刀古时大雪满弓刀，，早年朔风卷鹅毛早年朔风卷鹅毛。。

今虽不及旧岁寒今虽不及旧岁寒，，却怜千村无炉烧却怜千村无炉烧。。

冬冬 至至 说说

冬至围炉小团圆冬至围炉小团圆，，北方饺子南汤圆北方饺子南汤圆。。

天寒地冻温情暖天寒地冻温情暖，，九尽便是艳阳天九尽便是艳阳天。。

小小 寒寒 说说

小寒大冷正隆冬小寒大冷正隆冬，，雪覆冰挂梅竹松雪覆冰挂梅竹松。。

岁寒三友自高洁岁寒三友自高洁，，凌寒挺立候东风凌寒挺立候东风。。

大大 寒寒 说说

四季轮回物极反四季轮回物极反，，节至大寒春不远节至大寒春不远。。

美酒助阳抗凛冽美酒助阳抗凛冽，，飞雪迎春接大年飞雪迎春接大年！！

□桑明庆

这是初春的一个下午，阳光高照，暖意融
融。我闲来无事，便走下楼，闲适地在小区散
步。

小区不算太大，有半个足球场大小，但草
坪占了一多半。随着春天的到来，气温回升，
小区里的积雪开始融化了。小径边，孩子们
堆的那个雪人已经融化为雪水，像是雪人恋
恋不舍流出的泪水。偌大的草坪里还能看到
一汪汪水坑，偶尔在太阳的照耀下反射出一
晃一晃的耀眼的光芒。

草坪边缘是一条小径，是居民休闲散步
的场所。小径弯弯曲曲，地面铺有仿古地
砖。靠近草坪的一边还建有一行不高不低的
仿古护栏，古色古香。我沿着小径走走看看，
草坪曾被先前的那场大雪覆盖得严丝合缝，
现在雪融化得几乎看不到影子了，草坪被雪
滋润得湿乎乎的，像是刚刚洗过澡一样，清新
脱俗。伸长脖子仔细观看，在那湿乎乎的草
坪里，可以看到在冬天被冻得枯黄的草，此时

已有了点点的嫩绿，让人有点惊喜。尽管这
绿色很浅也很少，只有位于最底部的枯草尖
端有那么一点点，稍一忽略就不容易看到，但
是，这点点新绿，毕竟让人看到了春天的气
息，感觉到了缕缕生机来到了眼前。小草在
冬天做了一场休养生息的调整，叶子、茎杆睡
眠了，它的根系扎入到土壤深处，仍在吸吮着
各种营养元素，把“肉蛋奶”揽入自己的怀中，
再加上前一段的那场雪，它的整个身子覆盖
在这厚厚的“棉被”之下，舒舒服服地休息，它
的营养能不充足吗？现在虽然只是初春，但
是季节的步伐毕竟跨人了春的门槛。小草也
是懂得季节的变化的，它把在冬季里吸取的
能量和营养急不可耐地释放出来，以一种崭
新的姿态向春报到，向温暖奔跑。看来小草
也是有个性的，脾气有点急躁。

草坪西边是一片小树林，以桃树、杏树为
主，每年春天到来的时候，这里是一片花海。
洁白的杏花、粉红的桃花，染透了枝头，把小
区装点得绚烂多姿，让居民整个春天都在多
彩中度过。

我走进这片小树林，抬头仰望枝头，枝枝
杈杈纵横交错，树枝的颜色有黑褐色的、有浅
灰色的，长短不齐、高低不一的树枝好像都还
在睡梦之中。但要是细看，它们粗糙的皮肤
上已有了一定的光泽，不像最寒冷的时候那
么严肃、庄重了。我顺手折断一小枝杏树的
枝梢，看到断裂的新茬口处有少许无色液体
出现，稍微黏稠；再看“骨骼”，洁白干净，像玉
一般；肉眼看它的“皮肤”有三层，最外面是黑
衣包裹，最里面挨着“骨骼”的呈现白色，中间
一层最惹人，是浅绿色的，像刚刚看到的小草
尖端的颜色。可以想象，这绿色正在吸吮着
养分，加快变深的速度。这时，我又看到，在
杏树向阳一面的枝杈上，已有嫩骨朵儿出现，
那粗硬的树皮鼓出一个小丘，有米粒大小。
这就是生命的力量啊，它们休养了一个冬季，
已经积蓄了必备的力量，一旦爆发出来，就能
冲破一切，倔强地绽放出花朵，吐出馨香，以
自己特有的芳香和艳丽来拥抱春天！

正在树下慢慢行走，突然从树林的另一
端传来一阵古诗诵读声。我走到近处，看到

是一个十三四岁的女孩正在诵读。她穿着
红色羽绒服，手捧一本《唐诗宋词精选》，来
回不停地走动，时而低头翻书，时而仰头诵
读。她的动作和形象真像是一团燃烧的火
焰，跳动在小树林之中，让人看到了活力，感
知到了青春。与她聊天得知，她正在上初
中，最近学校要举办“我为新春唱支歌”诗词
朗诵大会，老师让她负责古诗词的诵读，而
且要求每首诗词里必须含有“春”字。这几
天她正在利用课余时间抓紧准备，争取让每
一首诗词都能走进同学们的心中。这真是
一个很好的创意啊，让人们在诗意中迎接春
天的到来，在诗意中感受春天的温暖。我
说：“不打扰你了，祝你成功。”这时女孩琅琅
的诵读之声又在耳边响起：“碧玉妆成一树
高，万条垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出，二
月春风似剪刀。”

漫步在小区之中，享受着初春的暖阳，
我在想，熬过寒冬，人们都在热情拥抱春天，
都在尽情享受这个花开似锦、暖意融融的季
节。

家乡的春天家乡的春天

漫山遍野漫山遍野

金色的油菜花金色的油菜花

清香里酿着春光清香里酿着春光

家乡的春天家乡的春天

山间的小溪山间的小溪

叮叮咚咚叮叮咚咚

奏着琴弦流淌奏着琴弦流淌

家乡的春天家乡的春天

天空蔚蓝晴朗天空蔚蓝晴朗

站在山尖站在山尖

呼唤着诗和远方呼唤着诗和远方

家乡的春天家乡的春天

村姑牵着水牛村姑牵着水牛

牛背上驮着牛背上驮着

一轮红红的夕阳一轮红红的夕阳

家乡的春天家乡的春天

树上莺歌树上莺歌

池中蛙鸣池中蛙鸣

鸡鸣狗吠羊咩咩鸡鸣狗吠羊咩咩

一纸风筝一纸风筝

把梦想挂在天上把梦想挂在天上

家乡的春天家乡的春天

鞭炮响出自豪鞭炮响出自豪

锣鼓敲出希望锣鼓敲出希望

十六岁的我十六岁的我

穿上入伍的军装穿上入伍的军装

把家乡的春天把家乡的春天

装在心里装在心里

驰向万里疆场驰向万里疆场

相州锦好，待到相州人已老。颍水

归田，白鹭惊猜已十年。

太师尚父，晚遇明时方用武。大笑

相逢，把酒家乡是客中。

——［南宋］刘辰翁《减字木兰花·相
州锦好》

□陈则威 书

荠菜的回忆

吾心向春

家
乡
的
春
天

□
墨
江
涛

二十四节气说
先祖顺天务农事，一年分节二十四。季候种收皆排定，后人受教不违时。

□刘 星


