
□本报记者 朱亚芳

我们每天有很长的时间是在室内
度过的，室内空气质量与我们的健康
息息相关。为向公众普及室内空气与
健康的科学知识，提高公众对室内空
气的关注度和健康防护意识，促进人
民群众身体健康，助力健康安阳建设，
市疾病预防控制中心举办了第三届安
阳市“环境健康杯”征文绘画比赛。此
次活动得到了全市广大市民，尤其是
青少年的热烈响应，成为我市推动环
境健康理念普及，提升群众健康素养
的一次盛会。

第三届安阳市“环境健康杯”征文
绘画比赛以“室内空气与健康”为主
题，由市疾病预防控制中心主办。本
届大赛 2023年 10月正式启动，市疾
病预防控制中心领导高度重视，积极

组织全市各级疾病预防控制中心开展
宣传进校园、进社区、进医院等活动；
通过举办环境健康知识讲座、播放科
普宣传视频、开展有奖竞答活动、发放

“室内空气与健康”相关知识宣传材料
等方式，深入开展环境健康知识宣教
工作。

大赛启动以来，全市33家学校和
单位，102位辅导老师，1万余名学生
和群众参与了本次比赛，共征集各类
优秀作品808幅。此次比赛从内容到
形式与中国疾控中心举办的第七届

“环境健康杯”征文绘画比赛接轨，优
秀作品可通过市、省、国家逐级评选、
推荐，并参与国家卫健系统系列评选
活动。广大参赛者在作品中以独特的
视角和细腻的笔触，描绘了他们对环
境健康的理解和向往。征文作品深入
浅出地阐述了环境与健康之间的紧密

关系，提出了许多富有创意和实用性
的建议；绘画作品则通过生动的画面，
展现了健康环境的美好愿景，传递出
积极向上的生活态度。

此次比赛不仅为我市广大参赛者
提供了一个很好的学习、交流和分享
的平台，还有效地激发了大家对环境
健康问题的关注，并促使大家积极投
身保护环境健康行动。今年 2月 27
日，第三届安阳市“环境健康杯”征文
绘画比赛评审活动在市疾病预防控制
中心举行，邀请相关专家从专业角度
出发，对每一个作品进行认真细致评
选，最终选出一等奖 6名、二等奖 12
名、三等奖20名、优秀奖20名和优秀
辅导老师10名 。

此外，林州市疾控中心、滑县疾控
中心、安阳县疾控中心、殷都区疾控中
心、安阳市第三中学、安阳幼儿师范高

等专科学校等荣获优秀组织奖。
环境健康宣传活动是一个多元互

动的宣传平台，是体现疾控机构社会
职能、普及健康知识、树立“大卫生、大
健康”理念的重要举措。我市连续三
年成功举办“环境健康杯”宣传活动，
旨在倡导环境健康理念，传播卫生健
康知识，推动群众健康素养的提升。
该活动巧妙地将比赛与健康宣教相结
合，取得了显著成效，使得环境健康宣
教工作取得了较大进步。

“我们将更加重视新时代环境健
康宣教工作，致力于为人民健康服务，
为疾控事业的可持续发展注入新的生
机和活力。相信在全市上下的共同努
力下，环境健康宣教工作将取得更加
显著的成效，为健康中原、健康安阳助
力添彩。”市疾病预防控制中心党委书
记、主任李永红表示。

笔墨丹青绘愿景 文采飞扬颂健康
——市疾控中心成功举办第三届安阳市“环境健康杯”征文绘画比赛侧记
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●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预
防控制中心、安阳市健康教
育所主办
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□本报记者 李 慧 文/图

“当前，在全市范围开展‘我为强
市建设做贡献’大讨论，对我们深入学
习贯彻落实省委、省政府《关于支持安
阳以红旗渠精神为引领建设现代化区
域中心强市的意见》（以下简称《意
见》），打造‘一高地一区三中心’，具有
十分重要的意义。”3月 22日，河南翔
宇医疗设备股份有限公司（以下简称
翔宇医疗）董事长何永正说。

《意见》提出，要强化创新驱动，支
持安阳加快集聚创新资源、壮大先进
制造业集群、培育接续替代产业、强化
数字赋能转型。这为翔宇医疗下一步
发展指明了方向。“我公司秉承红旗渠
精神，深耕康复行业 20余年，如今已
发展成为行业内研发引领性头部企
业，并在科创板上市。”何永正说，翔宇
医疗将始终坚持“科技创新引领，产学
研用一体”的发展理念，联合知名高
校、科研院所、研发型医院，在深圳、上
海、天津、成都、南京、郑州、西安、杭
州、安阳等地成立了研发中心，跨区域
协同汇聚行业人才资源、技术资源，提

升企业创新能力。
“目前，我公司建设的康复科学城

项目是国内最大的康复设备产业综合
园区。公司围绕产业链部署创新链，
围绕创新链布局人才链，围绕人才链

吸引资金链，四链协同紧扣政策链，五
链融合，环环相扣，延链补链，形成了
强链固链的现代化康复产业生态体
系。”何永正说，下一步，翔宇医疗将紧
紧围绕市委、市政府决策部署，在内黄

县委、县政府的领导和支持下，以科技
创新带动产业创新，持续创新会议营
销模式，力争承担更多国家、省、市重
大科技专项，加快推进三期中医康复
设备产业园建设及新品研发速度，壮
大我市康复产业。

同时，为了响应我市文旅文创融
合发展部署，翔宇医疗建设了国内首
个康复博物馆，并积极创建康复行业
第一个国家4A级工业旅游景区；凭借
我市便捷的交通网络和优质旅游资
源，联合国内外旅居养老资源，大力开
展“万名活力长者游安阳活动”，了解
甲骨文化，体验康养服务，拉动区域食
宿行游购娱发展，形成康养产业链全
生态发展模式。“我公司将继续以红旗
渠精神为引领，以科技创新为驱动，打
造康养产业链生态园区，助力安阳打
造国际旅游目的地城市，为建设现代
化区域中心强市贡献翔宇力量。”何永
正说。

本报讯 （记者 许美美 通讯员
王许伟）医疗是民生大事之一。近年
来，异地就医医疗费用直接结算政策
在我市逐步落地，便捷的服务让就医
群众连连称赞。3月22日，记者从市
医保中心获悉，2023年，全市参保人
员异地就医直接结算惠及586707人
次。

如今，我市异地就医的群众越来
越多，在外地看病、住院时，参保人可
以在异地直接结算，即时报销，省时
又省力；符合异地备案条件的参保人
申请办理异地就医备案后，可以同时
在备案地和参保地享受医疗待遇及
报销政策。今年，我市医保部门进一
步加大异地就医直接结算政策宣传
力度，不断提高社会公众政策知晓
率。

异地就医事关参保群众的切身
利益，政策好不好、落实是否到位，群
众最有发言权。针对群众关注的参
保、结算、备案等问题，市医保中心以
方便参保人员就医需要为出发点，为
解决就医过程中的难点、堵点问题，
采取提高经办能力、优化服务、简化
流程等多种举措，努力提升群众获得
感、幸福感。

“为方便群众，我们开展周六延
时服务，延长每日工作时间、压缩经
办时限，进一步深挖经办能力与效
率。”市医保中心异地科科长李红强
介绍，就医模式与付费方式的变化极
大方便人员就医。从持医保就医的

“卡时代”到持医保电子凭证就医的
“码时代”，再到现在只需在医保终端
进行人脸识别的“脸时代”，见证了我
市医保便民工作的不断突破。

推进异地就医直接结算，可以大
大减轻群众异地就医后“跑腿”和“垫
资”的负担。参保群众可通过国家医
保服务平台APP或小程序、国务院客
户端小程序、河南医保小程序、微信
公众号“安阳医保”多渠道备案。

我市开通高血压、糖尿病等5个
门诊慢病相关治疗费用跨省直接结
算，脑血管病后遗症、冠心病等20种
门诊慢病省内直接结算，参保人员
异地就医备案后可以在备案地享受
门诊慢特病直接结算服务。同时，
为有效保障异地来安门诊慢特病患
者就近就医的需求，我市开通本地
试点定点医疗机构 28家，实现县域
全覆盖。

联网结算通道，实现了就医结算
更快捷，其中，开通异地就医住院直
接结算定点医疗机构203家，普通门
诊费用异地就医直接结算定点医疗
机构263家，门诊慢特病异地就医直
接结算定点医疗机构136家，定点零
售药店维护开通共1122家。

为打造“利民医保”，我市实现参
保地和备案地双向直接结算。临时
外出就医人员备案有效期由原来的1
个月延长为6个月，恶性肿瘤放化疗
可延长至24个月。备案材料更加简
化，办理业务更加方便。

从“无”到“有”，从“有”到“优”。
一项项便民、惠民、利民政策的落地
让群众有了实实在在的获得感。市
医保中心主任单如意表示，下一步，
市医保中心将进一步提升异地就医
结算服务质效，让异地就医结算更便
捷，成为人民群众异地就诊的坚实

“医”靠。

□刘艳红

结核病又被称为“白色瘟疫”“痨
病”，是世界上古老的传染病之一。它
曾在全世界广泛流行，夺去了数亿人
的生命。然而漫长的时间过去，结核
病却并没有走远，人类至今仍饱受结
核病的困扰。

我国是全球十大结核病高负担国
家之一，病例数约占全球的7.1%。根
据官方统计，2010年至2021年，我国
共有约 1千万结核病报告发病数，死
亡人数约 3万。近年来，我国的肺结
核报告发病人数和死亡人数呈总体下
降趋势，但是发病规模依旧较大。世
界卫生组织估算，2021年我国约有78
万人发病。

以患者刘某为例，最初只是胸闷、
咳嗽、有痰，刘某以为自己感冒了。一
段时间后，症状并没有消失，他感觉身
体还是很不舒服，于是去医院检查。
医生看到他的肺部CT后告诉他，肺部
感染非常严重。除了一系列的相关检
查及收集他当时的痰液进行检测外，

还分别收集其夜间和早上的痰液进行
检测，痰检结果显示结核分枝杆菌阳
性。医生结合患者的病情和检查结
果，最终确诊为肺结核。确诊之前，刘
某对肺结核一无所知，得知这一结果
感到非常意外。

结核病是由结核分枝杆菌感染引
起的慢性传染病。结核分枝杆菌可侵
犯人体多个器官，其中以肺为主，约占
所有结核病的85%以上，主要通过气
溶胶（飞沫）传播。结核病防治核心信
息明确指出，肺结核是一种严重危害
人们健康的慢性呼吸道传染病。如果
发生咳嗽、咯痰超过 2周或痰中带血
丝，应该怀疑得了肺结核，怀疑后应到
市结核病防治所和各县（市、区）级疾
病预防控制中心结核病防治门诊接受
检查和治疗；在结核病防治机构检查
和治疗肺结核可享受国家减免费政
策，并且只要坚持正规治疗，绝大多数
肺结核患者是可以治愈的。

结核菌非常狡猾，进入人体后，结
核菌并不会立即发作，而是进入潜伏
状态。结核菌会先试探一下免疫系

统，如果遇到一个免疫力很强的人，结
核菌就会进入休眠状态；一旦宿主的
免疫力降低，比如年纪大、生病，结核
菌就会马上开始“搞事”，繁殖致病。

据估算，在全球人口中，每四个人
中就有一个人的体内携带结核菌，其
中有5%至 10%的人在一生中有可能
转变成结核病患者。

导致潜伏感染者发病的危险因素
包括免疫功能受损者（包括HIV感染
和医源性免疫抑制剂使用者）、糖尿病
患者和老年人等。2015年，世界卫生
组织正式推出潜伏感染者管理指南，
倡导积极开展高危人群潜伏感染的检
测和预防性治疗，通过预防性服药来
降低发病率。据估算，对潜伏感染人
群进行预防性治疗可以起到 60%至
90%的保护效果，进一步降低发病率。

结核病治疗以药物治疗为主，需
要遵循早期、联合、适量、规律、全程的
原则。治疗结核病的药物分一线药物
和二线药物，其中，一线药物疗效好、
毒性低，能有效治疗大部分结核病人；
二线药物或疗效较差、或毒性较大，用

于对一线抗结核药产生抗药性或不能
耐受的患者。

近年来，耐药问题已经成为结核
病防治中的棘手问题。我国耐药结核
病呈现“一高六低”的现状，即“发病率
高，知晓率低、发现率低、纳入治疗率
低、治疗成功率低、治疗管理率低、自
主研发力低”。耐药结核病的疗程为
18个月至 24个月，有的甚至达到 36
个月。漫长的疗程以及使用相比起一
线药物昂贵得多的二线药物，大大增
加了患者的经济负担，降低了患者的
依从性，不少患者中途停药，造成更加
严重的后果。

结核病从未走远，终止结核病，任
重道远，但势在必行。

（作者系安阳市结核病防治所主
管技师）

不少人的肺藏着有害辐射。
这不是危言耸听，而是医学研究已
证实的事实。烟草会吸收较多土
壤中的放射性物质，其中一种叫
铀。铀分解衰变，就会产生钋-
210。钋-210可以经过吸烟及嚼
咬烟草进入体内，在肺组织蓄积，
并通过血循环在骨、肾等组织中蓄
积，产生致癌、致畸、致突变、损伤
组织脏器等不良后果。目前，世界
卫生组织和其他机构尚未明确烟
草中钋-210的确定性效应阈值，
但钋-210 属于极毒的放射性核
素，其衰变产生的 α粒子对肺、骨、
肾等组织会造成直接损伤，长期辐
射能导致肿瘤的发生，吸入烟草烟
雾中钋-210的剂量越高，癌症的
发生概率越高。

烟草中的钋-210主要来源于
大气放射性沉降物以及烟草成长
的土壤环境。在近地表大气中，
氡-222 和铅-210 的离子团沉积
在烟叶表面密生的茸毛中，通过衰
变成为钋-210。另外，在烟草生
长的过程中，烟草植物会吸收土壤
中的天然钋-210 并在烟叶中积
累，随后被浓缩或转移到烟草产品
中。研究显示，烟草作物对土壤中
放射性核素的富集程度是一般农
作物的 100倍以上。当烟草被点

燃后，烟叶中的钋-210就会随着
烟雾进入肺和消化道。

滤嘴会不会降低烟草中的钋-
210？研究者分别对保留过滤嘴和
剪掉过滤嘴的卷烟进行了对比测
试，发现两者差别并不大。测试结
果并未显示带有活性炭的过滤嘴
对钋-210具有阻隔作用，也就是
说，过滤嘴无法阻隔钋-210。

不吸烟还会受到辐射伤害
吗？吸烟产生的烟雾分为主流烟
和侧流烟。主流烟，就是吸烟者吸
进肺部的烟雾。侧流烟，就是烟草
燃烧时向四周扩散的烟雾。研究
证实，钋-210在主流烟中的含量
是 10%至 20%，而在二手烟（包含
侧流烟）中的含量会占到 30%至
50%。所以，如果你身边有一个吸
烟的人，你会比他承受更大的辐射
伤害。

家里的孩子会不会受钋-210
辐射影响？烟草中的钋-210衰变
过程中会释放出大量的 α 粒子。
这种粒子穿透能力较弱，成人的皮
肤尚可阻隔，但婴幼儿的皮肤嫩，
无法阻隔。也就是说，放射性物质
不仅可以经二手烟被婴幼儿吸入
体内，也可以通过三手烟对婴幼儿
的健康造成损害。

（本报记者 朱亚芳 整理）

何永正：

打造康养产业链生态园区

我为强市建设做贡献

科学认识结核病防治

翔宇医疗董事长何永正

烟草中的辐射

从“有”到“优”

我市参保群众
异地就医结算更便捷

参保群众正在咨询异地就医报销相关政策（本报记者 许美美 摄）


