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□本报记者 张武杰

“‘我为强市建设做贡献’大讨论
吹响了我市以红旗渠精神为引领建设
现代化区域中心强市的战略集结号，
意义深远，使命重大，激发了全院干部
职工奋力投身强市建设的激情活力。
我们将以只争朝夕的状态，始终保持
领跑意识、攻坚魄力、争先劲头，砥砺
奋进，以纪检监察工作高质量助推医
院高质量发展，不断汇聚强市建设强
大合力。”3月 15日，市中医院纪委书
记万卫党接受采访时说。

以红旗渠精神为引领建设现代化
区域中心强市是贯彻落实习近平总书
记视察安阳重要讲话精神和党中央、
省委决策部署的重要举措，是新时代
的“修渠工程”。万卫党表示，市委印
发《在全市深入开展“我为强市建设做
贡献”大讨论工作方案》，召开全市“红
旗渠精神奖”表彰大会暨深化“四敢”
行为激励干部担当作为工作推进会，
号召人人参与“我为强市建设做贡献”
大讨论。市中医院迅速召开“我为强
市建设做贡献”大讨论工作动员部署
会，印发工作方案，通过召开专题会
议、开展学习研讨、深入基层宣讲等方
式，让全院干部职工准确把握我市未

来的发展思路和战略举措，切实把思
想和行动统一到建设现代化区域中心
强市的奋斗目标上来，努力在强市建
设中争当走在前列的排头兵。

“在建设现代化区域中心强市的
征程中，我们必须始终牢记全心全意
为人民服务的宗旨，强化大局意识和
责任意识，准确把握进入新发展阶段、

贯彻新发展理念、构建新发展格局对
纪检工作的新要求，把医院工作部署
与纪检职能结合起来，在医院发展中
更好发挥纪律监督作用。”万卫党表
示，作为守护全市人民群众生命安全
和身体健康的重要力量，市中医院着
力推动健全全面从严治党体系，持续
正风肃纪反腐，纵深推进新征程全院

纪检监察工作高质量发展，为医院高
质量发展提供了坚强保障。

“使命在肩，初心如磐。目前，市
中医院正紧紧围绕卫生强市发展目
标，在党员干部中开展‘强市建设做
贡献·医路争先我先行’，在医护人员
和职工群众中开展‘我为强市建设献
一策’，在团员青年中开展‘建设安
阳、青春出彩’，在老干部中开展‘银
龄医心献安阳，助力强市显情怀’等
一系列主题活动，不断促进卫生健康
事业赶超先进，更好与我市建设现代
化区域中心强市目标同频共振。”万
卫党说。

“在今后的工作中，我们将不断优
化医疗服务，走好新时代党的群众路
线，弘扬‘四下基层’优良传统，践行好

‘三不五到我来管’工作方法，深入查
找作风上存在的问题，落实好激励干
部担当作为‘十个精准’，更好守护人
民群众生命健康，不断增强人民群众
的获得感、幸福感和满足感，奋力为强
市建设作出新的贡献。”万卫党说。

←春花烂漫，正是万物复苏、生机

勃勃的时节。3 月 18 日，北关区柔力

球协会的队员拥抱春天，以精湛的技

艺展示柔力球的魅力。队员们用技艺

和热情传递着春的气息和活力，成为

了一道亮丽的风景线。（李智娥 摄）

本报讯 （记者 张武杰）3月 16
日下午，滑县老年体工委网球专委会
暨滑县精英网球队成立仪式在该县
新区网球场举行，吸引了众多网球爱
好者参加。

成立仪式上宣读了滑县老年体
工委关于成立网球专项委员会的文
件，并举行了授旗仪式。滑县文广体
旅局党组成员、滑县老年人体育工作
服务中心主任史飞亲手将滑县老年
体工委网球专委会大旗交到滑县网
球专委会主任苏世勤的手中。会旗
猎猎，迎风飘扬，标志着滑县第一届
网球专委会正式成立，也成为滑县网
球荣耀起航的新坐标。

滑县精英网球队在本次成立仪
式上展现了强大的阵容，共有 38名
队员报名参加。大家热情饱满，纷纷
表示要以网球专委会和精英网球队
成立为契机，刻苦训练、听从指挥、遵
守纪律，以良好的精神面貌和精湛的
技术出现在各个赛场，赛出风格、赛
出水平，以崭新的姿态，共同开启滑
县网球运动的新篇章。

此次成立仪式的成功举行，标志
着滑县网球运动进入一个新的发展
阶段。期待在不久的将来，滑县网球
专委会和精英网球队在全省乃至全
国的舞台上绽放异彩，为滑县体育事
业书写精彩篇章。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
李纪法）3月 19日上午，全市卫生健
康宣传暨健康教育现场推进会在内
黄县召开。市卫健委相关领导，市卫
健委委管委属各有关单位、全市各县
（市、区）卫健委、市直及驻安各医疗
机构分管负责同志参加会议。

会上宣读了表扬通报，并为先进
单位和先进个人颁奖。滑县卫健委、
内黄县卫健委、市肿瘤医院、市眼科
医院相关人员作了典型发言。

会议强调，全市卫生健康系统要
坚守初心，全面发力助推健康安阳建
设，坚持围绕中心、服务大局，主动作
为、开拓创新，做到社会宣传全方位、
成效明显，健康科普全覆盖、群众受
益，“四个行动”添助力、真抓实干，以
实际行动助推健康安阳建设；要凝聚
合力，推动卫生健康宣传工作再谱新
篇，持续推进“四行动”、健康促进行

动项目和基本公卫服务项目健康教
育工作的开展，有力有序举办第七届
安阳市健康科普能力大赛，加强乡村
医生健康科普能力培训，推动健康教
育服务内容方式不断完善；要聚焦行
业稳定，守牢不发生规模化舆情底
线，扎实做好舆情监测，发挥“前哨
站”作用，做好分析研判，发挥“参谋
长”作用，做好舆情处置，发挥“防护
墙”作用，守牢网络意识形态主阵地，
为健康安阳建设提供坚强思想保证、
强大精神力量、有利文化条件。

会前，与会人员还实地观摩了
内黄县马上乡卫生院和金堤社区水
木兰亭小区健康教育工作开展情
况。近年来，内黄县卫生健康系统
始终坚持以人民健康为中心，紧扣
国家、省、市卫生健康宣传工作重点
任务，为健康安阳建设作出了积极
贡献。

□陈金涛

结核病是一种常见的、危害健康
的呼吸道传染性疾病，《中华人民共和
国传染病防治法》将其列为乙类传染
病。目前，我国结核病患者数量整体
呈平稳下降趋势，但患病率和患病人
数在世界 30个结核病高负担国家中
依然排名靠前。其中，患病人数排第
三位（仅次于印度和印度尼西亚），发
病率居第二十六位，耐药患者人数居
第四位，达到3.3万人，排名上仍然属
于发病率较高的国家，防控形势依旧
十分严峻。

世界卫生组织发布的《2022年全
球结核病报告》显示，全球估算结核病
发病为1060万人，与2021年相当，较
2020年的1010万人呈增长趋势。结
核病仍然是全球位列 COVID-19之
后的第二大因单一传染病原导致的致
死传染病。发病率为133/100000，与
2015 年 相 比 ，发 病 率 净 降 幅 仅 为
8.7%，离 WHO 终止结核病策略为
2025年设定的下降 50％的里程碑目

标相去甚远。结核病死亡率 2015至
2022年净降幅为 19%，2020至 2022
年新增近50万例，离 WHO终止结核
病策略为2025年设定的下降75％的
目标有巨大差距。全球约 50％的结
核病患者及其家庭面临着与结核病相
关的灾难性支出（指包括直接的医疗
费用、非医疗费用以及间接成本支出
在内的支出总和大于家庭总收入的
20%)，距离终止结核病策略设定的完
全消除灾难性支出的目标相去甚远。
同时，2030年终止结核病策略的各项
目标的里程碑均未达标，很多指标距
离里程碑相去甚远，全球目标（2018
年至2022年）均未实现。相关数据的
大幅度提升很大程度上源自前两年大
流行期间未能得到确诊的病例的累
积，预计将在未来两年恢复到大流行
以前稳步下降的趋势。

中国疾控中心公布的信息显示，
2021年我国估算的结核病新发患者
数 为 78 万 ，结 核 病 发 病 率 为 55/
100000。近年来，我国加大了普及结
核病防治知识的宣传工作力度，将结

核病列为重大传染病，拨付专项经费
用于结核病防控，动员全社会行动起
来预防和控制结核病。今年“3·24世
界结核病防治日”宣传主题是“你我共
同努力 终结结核流行”。

结核病的疑似症状包括咳嗽咳痰
两周以上，咯血或血痰是肺结核的主
要局部症状，胸闷、胸痛、低热、盗汗、
乏力、体重减轻、食欲减退等为肺结核
患者常见的全身症状。冬春季节是各
种细菌繁殖活跃期，也是结核病的高
发期和传染期。

哪些人群容易感染结核病，具体
有什么表现？

结核病多发于抵抗力低下的人
群，如老年人、糖尿病患者、结核病患
者的密切接触者等。从年龄分布统
计，老年人发病率占结核病患者的
39.4%；从职业分布统计，农牧渔民占
57.8%。感染结核菌以后，潜伏期一
般为4周至8周。我国结核病感染率
约为26%，约3.5亿人为结核分枝杆菌
感染者，5%至10%的感染者会在其一
生中发展为活动性肺结核。80%的结

核病发生在肺部，其他如颈淋巴、脑
膜、腹膜、肠、皮肤、骨骼等也可继发感
染，为肺外结核。呼吸道传播是结核
病传染的主要方式。除少数结核病患
者发病急促外，临床上的病例多呈慢
性发作过程。

因为肺结核是呼吸道传染病，所
以出现疑似症状或家庭成员有人罹患
结核病后，应该早就医、早诊断、早治
疗。早期病变中的细菌多，生长繁殖
迅速，代谢活跃，药物容易发挥作用。
在治疗过程中，患者一定要遵医嘱服
药，不能随意减量或者间断、中断治
疗，否则不仅治疗无效，还会产生耐药
菌，发展为耐药肺结核，加大治疗难
度。

（作者系安阳市结核病防治所副
主任医师）

→在春日暖阳下，易园的

每个角落都弥漫着花的芬芳，

一群老年人正欢快地跳着广场

舞，他们随着音乐节拍起舞，优

雅而富有韵律；他们的笑容灿

烂而温暖，每一个转身、每一个

跳跃都充满了对生活的热爱和

对健康的追求。在这春暖花开

的季节，他们用自己的方式诠

释着生命的活力和美好，为生

活增添了一抹别样的色彩。

（本报记者 朱亚芳 摄）

社会宣传全方位
健康科普全覆盖
全市卫生健康宣传暨健康教育现场推进会在内黄县召开

滑县网球专委会暨精英网球队成立

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

一直以来，人们普遍认为男性
患肺癌的风险更高，但越来越多的
数据显示，女性肺癌发病率正在

“飞速”升高。从病理类型上，肺癌
主要分为小细胞肺癌和非小细胞
肺癌两大类，后者约占90%。人们
常说的肺鳞癌和肺腺癌均属于非
小细胞肺癌。女性肺癌的病理类
型以腺癌为主。

女性肺癌为何发病率快速升
高？造成女性肺癌发病率快速升
高的原因还不是非常明确，但一些
专家提出了几个可能因素，包括女
性吸烟人数增加，女性接触二手
烟、厨房油烟的概率较大，空气污
染等。此外，还有学者认为可能和
遗传因素、内分泌因素有关，但这
些观点仍需进一步探究。

近半数肺癌患者早期无症
状。肺癌患者常见的早期症状主
要有反复性咳嗽、痰中带血丝、胸
痛等，随着疾病的进展，可能会出
现声音嘶哑、反复高烧及一些转移
症状等。

是否出现症状和肺的解剖结
构、肿瘤大小、位置、类型及发展阶
段都有关系。肺像一棵树，有树干
和树叶，树干就相当于气管和支气
管。树干受侵或堵塞时，容易产生
症状，但树叶因为长在周边，就不
容易出现症状。

尤其是女性患者，从临床上来
看，现在近半数肺癌患者都没有明
显症状，这部分患者如果想尽早发
现癌症，最好的办法就是定期筛
查。

肺部小结节不等于肺癌。肺
结节是一个影像学概念，肺部影像
检查出现了圆形或类圆形不正常
的阴影，直径大于3厘米的称为肿
物，小于 3厘米的称为结节，其中
小于 1 厘米的通常称为小结节。
肺部有小结节并不等于得了肺
癌。根据影像学特征，结节可以分
为良性结节和恶性结节，其中，
80%至90%的小结节是良性的，只
有不到20%的小结节是恶性的。

需要注意的是，若发现肺部存
在结节，要去正规医院找医生就
诊，医生会给出诊断建议或治疗建
议。高危人群应定期检查。低剂
量螺旋CT是目前筛查肺癌最主要
的手段，80%以上的早期肺癌都能
够被识别。

重度吸烟、有职业暴露、有家
族遗传史、有慢性肺部疾病等高危
人群，最好从45岁开始，每年进行
一次低剂量螺旋CT检查。低风险
人群则可以适当降低筛查频率，每
两三年进行一次低剂量螺旋CT检
查即可。

（本报记者 朱亚芳 整理）

女性肺癌发病率为何快速升高

会议现场（李纪法 摄）

我为强市建设做贡献
“医”路争先我先行

发挥纪检监察职能
更好与强市建设目标同频共振

——访市中医院纪委书记万卫党

市中医院纪委书记万卫党（医院供图）

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预
防控制中心、安阳市健康教
育所主办

你我共同努力 终结结核流行
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