
缤纷活动 收获快乐与成长

实践赋能 让假日充实有趣
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新雪初霁，岁末将至，寒假已如期而至，同学们在翘首期盼的寒假生活中过得充实而有意义。他们有的主动帮父母做家务，从中收

获成长；有的出门游玩，尽情享受大自然的馈赠；有的读书学习努力“充电”，不断提升自己……不论如何选择，都必然会在成长路上留

下难忘的足迹。近日，记者采访了我市部分学生、家长和老师，共同探讨这个寒假的正确“打开方式”。
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□本报记者 徐依依

根据市教育局安排，2024 年全
市中小学生寒假于1月 31日陆续开
始，春季学期于 2 月 27 日正式开
课，近一个月的假期时光让孩子们欢
欣鼓舞。那么，假期怎么过，学生们
各有想法。

“制订读书计划，每天认真阅读
一小时。读完后，我要当爸爸妈妈的
老师，讲故事给他们听，这样不仅能
锻炼我的语言表达能力，还会让我有
一种成就感。”2月6日，市三官庙小学

六年级学生徐子航说。除此之外，他
利用空余时间帮助父母做家务，例如
整理房间、准备食物等。“只要按照计
划认真执行，就一定会度过一个充实
而有意义的寒假。”徐子航说。

今年冬天，哈尔滨旅游持续升
温，成为许多家庭假期亲子游的首
选。银装素裹的北国风光、美味实惠
的东北特色菜、惊险刺激的滑雪项
目、唯美梦幻的冰雪大世界……让银
杏小学四年级学生王子妍对哈尔滨
充满了向往和期待。这两天，王子妍
找来地图和资料，详细了解哈尔滨的

城市特点、风土民俗等，为即将到来
的旅行做准备。“一直很想去东北看
雪，所以我们家几个月前就制订了假
期出行计划。”王子妍兴奋地说。

“读万卷书，行万里路。陪孩子旅
游不仅能让亲子关系更加紧密，还能让
孩子学到书本上学不到的知识。”王
子妍的妈妈刘女士告诉记者，她和丈
夫工作都很忙，平时陪伴孩子的时间
有限，就想着利用春节假期陪孩子出
去走一走。

部分高校也已进入“寒假模式”，
大学生有序返乡。2月6日10时许，安

阳师范学院大三学生张恒顺利回到了
老家南阳。他表示，这个寒假哪儿也
不去，就在家好好陪父母。“爸爸平时
在外地工作，我上学的时候，妈妈一个
人在家很辛苦。放假在家我会自己买
菜做饭，一家人坐在一起吃，看着他们
脸上的笑容，我也很开心。”张恒说。
除此之外，经历了期末考试的检验之
后，他对自己的知识掌握水平有了更
深刻的了解，准备到书店购买相关专
业书籍，或去图书馆查找需要的资料，
趁热打铁，给自己充充电，让这个春节
过得更有意义。

□本报记者 王 箫

寒假到来，孩子们的生活节奏也
随之变化。如何合理安排假期生活，
让孩子们度过一个有意义的假期？连
日来，记者走访了我市部分中小学校，
感受到了假期的有趣“打开方式”。

“春节是中华民族的传统节日，
弘扬传统文化，为龙年添彩。此次活
动，我们要求学生充分依托我校甲骨
文特色校优势，围绕春节文化的主
题，结合春节的历史起源、节日活动、
节日饮食等，记录自己在春节期间的
体验。”2月6日，在市南关小学五（3）

班教室里，班主任许雪向记者介绍学
校精心策划的“多彩寒假‘龙’重登
场 争章逐梦 快乐启航”——“红领巾
奖章”争章活动。

“让孩子学习的方式有很多，除
了写书面作业，还有很多其他渠道能
够让孩子增长见识。”许雪表示，为了
让学生拥有一个快乐、充实、有意义
的假期，让他们在各种体验中成长进
步，今年寒假，学校通过开展“向阳
章”“传承章”“健体章”“立德章”“梦
想章”“劳动章”六项寒假实践争章活
动，让学生在假期放松身心的同时，
在玩耍中收获知识和成长。

除了小学，初高中阶段的寒假作
业清单也同样精彩。“看一场电影，收
看春节联欢晚会，感受中华优秀传统
文化之美。”这是市第六十三中学九
年级第二周寒假作业清单中的部分
作业内容。

“有意义的假期既是孩子成长中
特殊的‘营养期’，又是成长节奏变换
的最佳‘律动期’。我们要以孩子成
长为中心，遵循他们的成长规律，尊
重基本的教育逻辑。”市第六十三中
学教师杨林发表示，一个快乐的寒假
不能只有学习，娱乐也非常重要。给
孩子留大量作业，很大程度上会让孩

子的学习兴趣和热情减退，还有可能
降低学习效率。针对假期生活与校
园生活的不同，家长既不能要求孩子
像校园生活一样安排假期生活，也不
可对孩子放任自流、撒手不管，要有
效陪伴，而不仅仅是陪着。同时，家
长要站在孩子的角度去理解孩子，关
注孩子的兴趣，支持孩子的挑战，及
时鼓励，示范引领，给孩子一次快乐
的旅游、一次轻松的亲子阅读、一场
有创造性的亲子游戏……让孩子在
玩中、在做中、在创造中长大，过有
爱、有趣、有价值的假期生活，一起期
待孩子花开独特、与众不同。

寒假的N种“打开方式” 本报讯（记者 郭诗尧 通讯员
刘海青）1月 29日下午，北京卫戍区
某部举行第五届“年度十大忠诚卫
士”颁奖典礼暨第二届“家乡媒体进
军营”活动。安阳籍军士张中华因
工作训练成绩优异，被评为“年度十
大忠诚卫士”。

“心系打赢练硬功，纵横沙场展
锋芒。扬威赛场夺桂冠，化身利刃
克群雄。雄兵出击惊天地，戎装筑
梦写传奇。为了战胜一无所求，为
了胜利一无所惜。名为中华，当之
无愧！”当张中华的颁奖辞宣读完
毕，现场爆发出雷鸣般的掌声。据
悉，张中华自 2013年入伍以来，苦
练军事本领，从一名步兵成长为特
战小队队员。在备战特级考核期
间，他每天坚持长跑10公里，做200

个引体向上和 100个卧推，终于成
功通过“特二级”考评。不仅如此，
2017年，张中华奉命参加国际军事
比赛，获得团体第二名的好成绩。
入伍多年，张中华凭借不怕苦、不怕
累的精神，先后荣获个人二等功 1
次、个人三等功2次、班三等功1次、
优秀士官人才三等奖1次，3次被评
为优秀士官。

“我能取得这样的成绩，离不开
家人的理解支持和家乡人民的关
爱，使得我能够全身心地投入训练、
不断进步。我始终认为，只有历经
淬炼，才能锻铸尖刀。今后，我会一
直保持冲锋的姿态，把自己锻造成
一把无坚不摧、所向披靡的特战利
刃。”颁奖仪式结束后，张中华手捧
奖杯郑重承诺。

本报讯 （记者 王 浩）2 月 3
日，记者从市教育局了解到，河南省
第七届中小学“最美大课间”“一校
一品”评选结果日前出炉，我市多所
学校榜上有名。

记者了解到，此次展评活动采
取县（区）、省辖市初评、省级复评的
办法，在各地报送材料的基础上，最
终确定河南省第七届中小学“最美
大课间”一等奖30个、二等奖33个、
三等奖45个；河南省第七届中小学
体育艺术“一校一品”示范学校 40
所，河南省第七届中小学体育艺术

“一校一品”特色学校77所。
本次“最美大课间”评选结果

中，我市殷都区水冶镇北环路小学、
内黄县第八实验小学、林州市第八
小学荣获二等奖，市第八中学、龙安
区锦绣学校、文峰区第二实验小学
荣获三等奖；市第五中学、安阳桥小
学、文惠小学、林州市第一实验小
学、市实验中学荣获河南省第七届
中小学体育艺术“一校一品”示范学
校，市第八中学、市甲骨文小学荣获
河南省第七届中小学体育艺术“一

校一品”特色学校。
据了解，“最美大课间”活动是

为深入贯彻落实《中共中央、国务院
关于加强青少年体育增强青少年体
质的意见》和教育部《切实保证中小
学生每天一小时校园体育活动的规
定》，是落实“保证中小学生每天一
小时校园体育活动”的重要载体和
途径，是学校阳光体育运动的重要
载体和基本途径。我市通过鼓励中
小学每天开设 1节体育课，切实保
障学生在校内每天1小时校园体育
活动时间，同时，立足体育课堂教
学、大课间、课外体育活动等平台，
常态化开展全员参加的体育活动，
让广大青少年在比赛中强健体魄，
茁壮成长；不断深化教育改革，大力
创建具有新时代特色的教育，积极
以书法、阅读、足球、校园社团、校园
艺术节等为依托，加强中小学校“一
校一品”“一校多品”建设，不断激发
校园活力，让“一校一特色，一校一
品牌”，特色体育、品牌体育在我市各
学校蓬勃发展，让学生在校园文化活
动中迸发热情，遇见闪耀的自己。

本报讯 （记者 王 浩）连日来，
龙安区文昌实验中学开展了“万师
进万家”家访活动，搭建起家校联系
的“爱心桥”，与广大家长话责任、道
未来，守护学生茁壮成长。

活动前，学校提前对本次家访
的时间、对象和内容进行精心部署，
各位老师以班级为单位，预约家访
时间，对每名学生的家庭基本情
况、在校学业表现以及身心发展中
出现的问题等方面进行 详 细 分
析，做到心中有数。走访时，老师
与家长、学生“零距离”、面对面交
流，深入了解学生的成长环境、生
活经历等；向家长反馈学生的学习
情况及在校表现，指导家长转变教
育观念，用科学的方法教育孩子，
帮助家长树立正确的人才观、质量
观和价值观；对家长关心的热点问
题做好宣传解释工作；用心倾听家
长的心声，并在时间管理、习惯培
养等方面给学生和家长提供指导

与建议。
“感谢学校老师对孩子的关爱，

我们一定会全力协助学校做好孩子
的教育工作，让孩子成长成才，回报
社会。”在学生高奥翔家里，他的父
亲高先生说。由于工作原因，高先
生长年在外奔波，夫妻二人没有时
间关注孩子的学习，曾一度让孩子
产生了厌学心理。在班主任和任课
老师的关心和鼓励下，孩子渐渐发
生改变，在今年的期末考试中，取得
了第五名的好成绩。在学生李嘉
豪、郭子腱家中，班主任和任课老师
深入交流了孩子们的在校情况，针
对每个人的学习进行具体分析，共
同探讨适合学生的学习方法和方
向。

本次“万师进万家”家访活动实
现了学校、教师、家长之间的“零距
离”交流，将教育的温暖传递到每一
名学生的家中，为学生的健康成长
保驾护航。

本报讯 （记者 王 浩）2月 2日
上午，北关区教育局举办了“慈善
情 送温暖”关爱师生资助金发放仪
式，发放资助金7万元，为辖区困难
师生送去温暖与关爱。

“感谢党和政府的关心，菲菲
（化名）一定好好治病，养好身体重
返校园，将来成为一名对社会有用
的人，不辜负大家的帮助和期望！”
菲菲的家长收到资助金后感激地
说。菲菲是北关区某学校一名中学
生，由于身患白血病，在北京接受治
疗，巨额的医药费让菲菲的家庭不
堪重负，在了解并核实情况后，北关
区教育局为菲菲发放了资助金
3000元。

据了解，此次活动共向26名困
难教师、61名困难学生、5名困难大

病患者发放了资助金，涵盖北关区
区属公办、民办中小学及幼儿园。
其中，每位困难学生获得资助金
500元、困难教师获得资助金500元
至1500元不等、困难大病患者获得
资助金3000元，共发放资助金7万
元。这些资助金如春风化雨，滋润
着每一个困难家庭，帮助他们勇敢
面对未来。

“困难师生收获的不仅是物质
上的资助，还有精神上的鼓励。希
望他们在求学、工作的道路上继续
坚定理想信念，把党和政府以及社
会各界的真情关怀，转化为回报社
会的强大动力，积极面对生活，发挥
聪明才智，造福桑梓，感恩家乡，回
报社会。”北关区教育局相关负责人
说。

□许家豪

漂泊在外，我经常骄傲地与同学们

谈起故土，聊起家乡的英雄，时时谈

笑风生。我有一个愿望，就是让三圣文

化的精神传遍万家、久久传承。

我的家乡汤阴，是一座千年古县。

走进这座古县，从香飘四溢的豆沫，到

酸爽鲜香的粉浆饭，具有汤阴特色的

美食令人垂涎欲滴。从路边摊上的阿

姨到出租车上的师傅，只要知道你是

远道而来的游客，就一定会热情地给

你介绍汤阴的美景。从岳飞庙到羑里

城，再到扁鹊庙，古风千年经久不衰；

从上亿广场到欢乐谷，八街九巷尽显现

代风情。我想让古县之音传扬万里，

让天下之人都来这座热情似火的小城

看看。

“汤河水畔，三圣之乡……”当我再

次吟唱起岳飞小学的校歌，恍然发觉，

我离开故乡、在外求学已经有 7 年之

久。然而，我从小就接受三圣文化的熏

陶，从周文王的经天纬地，到扁鹊的悬

壶济世，再到岳飞的精忠报国，这些传

承 了 千 年 的 文 化 时 刻 在 我的内心翻

涌，提醒我保持一颗热忱之心。我一直

认为三圣文化的历史传承是必须，也是

必然。

回到阔别多年的小学，我想给孩

子们带来一堂别开生面的文化课。那

天，我和几位同学走进岳飞小学，孩子

们见到我们很高兴，冲上来把我们簇

拥住，从他们兴奋的表情中我看到了

小孩子特有的活力。当站上三尺讲

台，看着下面安安静静坐着、瞪大眼睛

看着我的 50 多个孩子，我莫名想哭，突

然意识到这就是“00 后”与“10 后”的传

承了。

窗间过马，三圣文化在代代传承中

跃动。孩子们很兴奋，当我讲起岳飞精

忠报国的故事，他们同样能感受到岳

元帅的浩然正气，对偏安一隅的南宋

感到痛心疾首；当大家唱起《满江红》，

我们的灵魂在此同频共振；当我讲到

“文王拘而演周易”，讲到《周易》是中华

文明的源头活水，是群经之首、大道之

源，孩子们骄傲地昂起头，表示要学习

周文王仁济天下的品质和承前启后的

创新精神；当我讲起扁鹊问诊让人“起

死回生”，孩子们更是惊叹连连，对这位

战国时期悬壶救世、仁心仁术的神医敬

佩有加。

我告诉孩子们，三圣文化是纽带，

将跟随一代代人传承下去。

鉴古知今，在三圣之乡，我们都应

该弘扬一脉相传的精神，糅合岳飞的

精忠报国、周文王的经世济民、扁鹊的

仁民爱物，打造独有的文化气质，这便

是三圣文化经久不衰、流传至今的根

本原因。

1 月 28 日，市三官庙小学教育集团组织全体师生开展了消防安全疏散演练

活动。随着警报声响起，老师迅速指导学生弯腰、捂住口鼻，沿着预定的紧急疏

散路线快速有序地撤离。图为演练现场。 （本报记者 徐依依 摄）

1月30日，“戏韵飞扬”戏曲社团在市人民大道小学教育集团2024新春年会

上表演。市人民大道小学二年级级部开设“戏韵飞扬”戏曲社团，将戏曲学习和经

典名段欣赏结合起来，让学生领略传统戏曲艺术的魅力。（本报记者 徐依依 摄）

寒假前夕，安阳县韩陵镇第二实验小学邀请民警给学生讲解 110报警常识和

防盗、防扒、防火、防电信诈骗、防交通事故“五防”知识，教育孩子们树立安全防范

意识，提升自我保护能力。图为民警给学生发放“五防”宣传页。 （毕兴世 摄）

2月 5日，滑县锦和街道英民小学在学校图书馆开展“巧手做灯笼 欢乐迎

新春”主题活动，老师带领孩子们动手制作灯笼，传承民俗文化，喜迎新春佳节

的到来。 （储广军 摄）

三圣文化传万家杏坛随笔

淬火铸利刃 军营建新功
安阳籍军士张中华被北京卫戍区某部评为“年度十大

忠诚卫士”

河南省第七届中小学“最美大课间”“一校一品”评选
结果揭晓

我市多所学校榜上有名

北关区教育局

爱心汇聚力量 真情传递希望

龙安区文昌实验中学

开展“万师进万家”家访活动

校园传真

学生

学校


