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打开年味清单 晒晒新春心愿
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这个春节，8天法定假期叠加不少人除夕调休，
将迎来9天的“史上最长春节假期”。辛辛苦苦忙碌
了一整年，不少人将全家出游列入自己的新年清单，
早早地开始谋划一场放松身心的远游。

“春节就是全家团圆的日子，老人想要家人都在
一起，年轻人又希望趁着假期出游放松一下。于
是，我们就和老人商量，准备全家租车一起自驾去
南方过年。”1月22日，在我市一家租车公司，记者
偶遇前来咨询的市民许先生。今年刚刚结婚的许先
生和爱人打算春节期间租一辆七座商务车带上双方
老人一起旅行过年，他说：“大家都向往说走就走的
旅行，这个假期我们也想带着父母感受一次随心所
欲的远游，租车自驾游比乘坐飞机性价比更高，而

且更加自由、舒适，一家人只要团圆在哪都是过
年。”

龙年春节假期高速免费通行 9天，这也让不少
选择自驾出游的人格外心动。记者在租车公司看
到，不少市民提前来咨询过年租车的事宜。相关工
作人员向记者介绍：“春节出游以全家为主，七座商
务车既舒适又满足了多人乘坐的需求，因此最受欢
迎。很多人都是提前来预订车辆，现在我们店里农
历正月初二到初五的商务车已经预订完了，几乎都
是为了远途旅游。”

相比新潮的租车旅行，传统的随团出游也是不错
的选择。在位于文峰大道的一家旅行社内，工作人员
正在向顾客介绍春节热门旅游线路：“今年各地文旅

部门都铆足了劲儿宣传推介，省内的洛阳、开封都有
不少旅游特色项目，相较过去的传统行程，春节的互
动节目更多，更有看头。另外，除了哈尔滨和三亚这
种大热的旅游目的地，今年‘山河四省’的旅游线路也
挺受欢迎，很多工薪家庭选择全家一起报团，利用假
期两三天的时间放松身心。”

“我刚报名了海南三亚的7天纯玩团，一家三口
趁着过年好好出去玩，也算是我们给自己忙碌一年的
年终奖励。相比自由行，我更喜欢随团出游的方式，
更省心也更安全。我家孩子比较小，有了旅行社专业
人员安排行程，吃住都不用操心，这场旅行就是纯粹
的放松。”市民郭女士正在办理相关手续，她对即将到
来的春节假期充满期待。

“来，看镜头，对，再靠近一点，
茄子！”随着摄影师手中相机的快
门声响起，顾客们的笑容被定格在
一瞬间，浓浓的年味中洋溢着暖暖
的情意。春节临近，我市各大影
楼、照相馆开始忙碌起来，不少人
选择拍一套全家福或者个人写真，
定格美好时光的同时辞旧迎新，为
旧年画上完美的句号。

近日，记者在万达金街某照相
馆看到，前来拍摄的市民络绎不
绝。照相馆的整个店面并不是很
大，被划分为等候区、化妆区、服装
区、试衣间、摄影区以及修片区，工
作人员与顾客的沟通十分细致，套
餐选择、造型拍摄、后期修图都会
和顾客细致沟通，并及时根据顾客
的要求进行调整，让顾客感觉很贴
心。

该照相馆的工作人员告诉记
者：“这几天前来预约拍照的顾客
非常多，现在需要提前预约才能拍
照。我们采取的是预约制，顾客可
以自行选择拍摄时间，一旦某个时

间段约满，即使到店也无法安排拍
照。”

记者了解到，许多照相馆抓住
春节商机，推出了不同的优惠活动
吸引顾客。“除了热销的全家福拍
摄外，还有部分年轻人选择新年写
真，套餐价格根据场景、着装不同，
价格也不一样。”吾悦广场一家照
相馆的老板告诉记者，最近比较流
行的中式风格是不少顾客的首选，
为此照相馆也在中式风格里融入
了新年“龙”的元素，贴合过年的喜
庆感。

马女士带着一家老小10人正
在拍全家福。镜头前，幸福的笑脸
流露出了温暖与爱；一次次按动快
门，记录下了幸福与团圆。马女士
说她每年都会带着家人拍一套全
家福，今年她专门预约，就怕节前
人多排不上。“我们家墙上挂满了
木相框装裱的全家福，这些照片，
记录下了每一个美好的瞬间，闲下
来看看这些照片，是回忆也是一种
幸福。”马女士说。

冬天的幸福感，那一定少不了一池热汤！趁着
新年假期来临，邀三五好友，寻一处温泉，享一池
温暖，一起泡去一身的疲劳，泡去一年的烦恼！感
受这个寒冷的冬天最治愈人心的温暖。泡温泉具有
修身养性、缓解疲劳、滋润肌肤等作用，在冬日泡
一池温泉，让暖意进入心底，所以，快去享受2024
年的第一泡吧！

王莹今年40岁，她有个爱好就是冬天泡温泉。1
月21日，她告诉记者：“往年过年就是吃吃喝喝，今年
我打算过年去泡温泉。过年还没有计划的人们，可以
把泡温泉列入计划。”

泡温泉不仅能缓解疲劳，还能帮助睡眠、改善血
液循环，王莹一口气说了好多泡温泉的好处。不管外
面天多寒，温泉水照样是热乎乎的，慢慢浸入温泉水
中，好像被春日的暖阳包裹，长舒一口气，所有烦恼和
忧愁都随着蒸汽消散了……

同样喜欢泡温泉的还有市民冯女士，她每个
周末都要带家人去泡温泉。我们安阳南部就有一
处温泉度假酒店，那里远离城市的喧嚣，没有市
区的嘈杂，那里如世外桃源空气清新，那里热气
缭绕让人身心放松，忘却世间烦恼，严寒之感瞬
间全无！

冯女士介绍：“泡温泉不仅成年人喜欢，我家小孩
也很喜欢，温泉馆里不仅有各种各样的汤池，还有适
合小孩子玩的游乐场，那里水比较浅，孩子每次都玩
得不想出来。”

在我市一家温泉度假酒店，工作人员提醒广大温
泉爱好者，入池前，要先用手或脚试探泉水温度是否
合适，千万不要一下子跳进温泉池中。对于不同温度
的温泉池，要从低温到高温循序渐进。要掌握好泡温
泉的时间，开始浸泡时间控制在3分钟至10分钟，习
惯后再逐渐延长。如果感觉口干、胸闷就坐到池边歇
一歇，喝一些水以补充水分。

“这两天全国各地都在进行旅
游推介，安阳文旅也使出了浑身解
数。我的大学同学看到我朋友圈
里发的安阳美食，决定今年过年来
找我玩，要来尝一尝咱安阳的美
食。”1月22日，23岁的小宁说出了
自己的过年打算，她今年过年要招
待她的同学。

外地人来安阳，扁粉菜肯定得
安排。小宁决定，同学来到安阳的
第一顿饭就吃扁粉菜。她准备领
同学去尝一尝扁粉菜届的老字号
一招鲜。安阳那么多的扁粉菜品
牌，小宁为什么带同学去吃这家
呢？她介绍：“这家是每天早上现
漏的红薯粉，质量看得见，而且他
们家口味偏清淡，辣椒油也偏香少
辣。一口酥脆的葱油饼，一口扁
粉，根本停不下来！最后来碗免费
的豆浆溜溜缝儿，就可以活力满满
地去玩啦！”

傍晚，小宁打算带同学去北大
街附近吃小吃。从老槐树的街口
拐进去，里面有数不清的“苍蝇馆
子”，这里承载着每个老城人的记
忆，是本地人的美食天堂。

走进小吃街，开了20多年的小
王炒凉粉铺子，闻着味儿就能找到，

紧挨着的桂花羹铺子料足量大，还
是安阳的老字号。还有对面排队排
到巷子口的卷馍也是小宁要带同学
吃的美食！拐个弯，你会看到两排
小摊，东头的二帅烤面筋那叫一个
外焦里嫩，刷上秘制蘸料堪称一
绝！西边的岩烧乳酪是小宁学生时
代的最爱，香香甜甜的乳酪铺在酥
软的面包片上，每吃一口满口留
香。岩烧乳酪摊位对面有家不起眼
的烩灌肠店，小小的店面经常挤满
了人，一口一个“迷你”灌肠，美味在
口腔里释放出大大的能量！

不仅招待朋友，在外地打工的
安阳人回到家以后也必吃安阳小
吃，煎血、粉浆饭更是必备。在北
京打工的张建说：“放假回到家，终
于吃到我心心念念的煎血了。今
年过年我打算把咱安阳的小吃吃
个遍。”每次回安阳探亲，张建必去
安阳的后营打卡。

张建介绍，后营的小吃物美价
廉，酸甜辣的彭姐烤冷面、料多微
甜的二勇裹凉皮、东北老师傅做的
川锦汇麻辣拌、外焦里嫩的红烧肉
火烧、不输奶茶店的冬冬粥铺、排
队半小时起步的桃源串串香等，每
一个都是他暖暖的回忆。

腊月将过半，小学和初、高中生陆续结束一学期
的课程迎来寒假，多数大学生则早早地回到家乡，对
于即将到来的春节，他们也有自己的心愿清单。

“我们要好的几个同学要到过年期间才能聚齐，
这几天大家在群里都在讨论春节聚会要去玩一场剧
本杀，咱安阳本地也有不错的剧本杀体验馆，十分期
待。”20岁的大学生张华超是个剧本杀资深爱好者，
在北京上学的他还在课余时间打工，当过剧本杀的

“主持人”。今年放假回家，他很开心地看到安阳本地
也出现很多剧本杀体验馆，迫不及待要跟朋友相约感
受一下。

像张华超这样对安阳的变化感到惊喜的年轻人
不在少数，随着消费方式和消费主体的年轻化，剧本
杀、密室逃脱等潮流体验店备受年轻人推崇。他们将
聚会融入各式各样的情节中，在一段段或奇特、或浪
漫、或恐怖的故事中，体验“万物皆可剧本杀”的乐趣。

还有很多女大学生相约一起去美甲、美睫，想要
美美地过春节。“小姐妹聚会一边聊天 一边变美，多
滋润。还有朋友聚会主打养生局，喜欢足疗或者采
耳，这些项目都已经列入了我们姐妹聚会过年要完成
的清单。”女大学生张辰说。

与此同时，年龄更小的初中生和小学生的新年清单

则更加不一样。最近，古都安阳涌现出不少潮流新奇的
消费新场景，孩子们往往就是最先“吃螃蟹”的人。

“玩一次专业射箭、亲手做一个布偶娃娃……希
望过年期间，我能用自己的压岁钱把这些新年愿望都
完成。”一年级小学生陈子涵在日记中这样写下自己
的过年打算。“现在的孩子见多识广，比起我们小时候
穿个新衣服、读一本新书的愿望来说，她们简直太幸
福了。前几天我们路过一家射箭馆，她就很想去体验
一下，还跟好朋友约好要去一家店制作DIY玩偶，能
力范围内我们都希望她可以尽情尝试。”陈子涵的妈
妈说。

每年春节，我市各大电影院都会热闹非凡、人气
爆棚，约上三五好友、带上全家老小去电影院里看大
片，度过新年的快乐时光，已经成为许多市民过年的
选择，“看电影过大年”已成新风尚。

近日，记者走访我市各大电影院发现，春节档电
影已陆续定档，影片类型丰富、风格多元，能较好地满
足各类观众的观影需求，在春节期间将为观众带来一
场视觉盛宴，而市民们也早就做好准备，提前了解春
节期间的电影上映情况，选出自己心仪的影片。

“看今年春节定档的电影，既有契合合家欢观影
需求的喜剧，也有动画、励志等题材的电影，主题积

极、类型多元，好几部电影我都很感兴趣。”小学老师
刘珊珊早早地就开始在网上关注春节期间电影上映
情况，只等春节期间去电影院一饱眼福。

每年春节假期，到电影院观影的市民都络绎不
绝，不少是全家出动，通过阖家观影的方式度过节
日。采访中许多市民表示，今年春节有机会还是会和
家人、朋友去电影院一起看电影。

“春节期间约上家人朋友一起看电影是一件很
有仪式感的事情，很多长辈一年到头也就春节看这一
次。”家住德隆街东段的市民刘斌表示，每年春节几乎
都会带上家人去电影院观看新上映的影片，今年也不

例外，“往年的春节电影市场基本以喜剧为主，主打一
个温情，很适合全家人一起观看。今年如果有时间，
还会带上家人，到电影院享受一场视觉盛宴，全家老
小齐欢乐。”

虽然距离春节还有十几天时间，但是几部定档影片
已经开始具体的宣发工作，记者在我市某电影院看到，
电影宣传海报、展板已经摆放了出来，许多市民对春节
档电影抱有期许。“现在春节期间的电影已经陆续定档，
有好几部都是我非常想看的，其中《热辣滚烫》就是我很
期待的一部电影，因为里面的演员我比较喜欢，等到电
影票预售，我一定第一时间去买。”市民李女士说。
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长假举家游 畅享好时光

拍套新年照
定格幸福时

寒假咋放松 感受新体验

过节泡温泉 冬日最治愈

小吃吃到嗨
大年年味浓

团圆新风尚 观影迎新年

电影院工作人员在布置展位

市民在购买小吃

市民在挑选全家福套餐


