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肺癌属于恶性疾病，不少肺癌
患者有长期吸烟史。到底有多少
人会因为吸烟而患肺癌呢？以
100个烟民为例，有多少人会因吸
烟患肺癌？或许答案与你想的不
同。

早 在 2004 年 ，著 名 杂 志
《British Journal of Cancer》上面
就刊登了一项吸烟频率和肺癌发
生率、死亡率之间关系的相关研
究。这项研究的结果表明，长期吸
烟的人患肺癌的概率能够达到
16%，是不吸烟人群的 50倍。每
天吸烟数量超过5支的人，到了75
岁的时候，死于肺癌的概率大约是
25%。在这里要提醒大家一点，这
还只是单纯死于肺癌的人，而吸烟
不仅会导致肺癌，还会诱发各种严
重的心脑血管问题。

为何有人吸了一辈子烟也没
事？有相关科学证据表明，每两名
吸烟者当中就有一人死于与吸烟
有关的疾病，吸烟者的平均寿命
要比不吸烟者缩短10年左右。或
许大家看到的吸了一辈子烟也没
事的人只是幸存者，而那些由于
吸烟而早死的人却成了沉默的数
据。吸烟带来的问题需要几年甚
至是几十年才会慢慢显现，有着
一定的滞后性，容易让人低估吸
烟对身体的危害。与吸烟有关的
疾病大多是无法治愈的，甚至会
带来不可逆的问题，且一旦因吸烟

得了相关疾病，会严重影响人的一
生。

戒烟在多少岁为宜？趁早戒
掉。加拿大的相关研究小组曾经
对20万吸烟人士做了一项跟踪调
查，结果显示，戒烟的绝佳年龄是
35岁。在 35岁之前就吸烟的人，
因为身体各项器官和组织功能开
始逐渐走下坡路，消化系统、呼吸
系统等方面也受到了不同程度的
损伤，而这些被损伤的器官难以进
行自我的恢复，身体状态也会越来
越糟，所以戒烟是越早越好。但这
并不代表着35岁以后就不能戒烟
了，只要大家想要戒烟，什么时候
都不算晚。

为何肺癌发现就是晚期？因
为人的肺部是非常脆弱的器官，当
出现一些微小病变时，特别是一厘
米以内的病变，肺部并没有太大的
感觉。若是肺癌发生的部位是肺
部的实质部位，远离支气管和肺胸
膜，一般在肿瘤出现转移或者是局
部产生压迫时，才会出现相应的症
状。这也就导致人们会对肺部所
出现的一些症状置之不理，最终就
会出现患者发现肺癌时已是晚期
的问题。

总而言之，吸烟对身体有百害
而无一利，希望大家为了身体健康
及早戒烟，养成良好的生活习惯和
饮食习惯。

（本报记者 张武杰 整理）

□徐艳丽

帕金森病是继阿尔茨海默病之
后，我国第二大常见的神经系统变性
疾病，是一种慢性进展性疾病，随着病
程进展会对患者的身体和心理健康造
成严重影响，早发现、早诊断、早治疗
能够显著提高患者的生活质量。

帕金森病主要表现为运动迟缓伴
有静止性震颤或肌强直，也就是“慢、
抖、僵”，可能出现小碎步、冻结步态等
特殊步态障碍。

1.运动迟缓：动作缓慢笨拙，早期
手指精细动作如系纽扣、系鞋带等动
作缓慢，随意运动减少，出现面容呆板
等症状。

2.静止性震颤：表现为静止时手、
头或者嘴不自主地震颤或抖动，紧张
时加剧，入睡后消失。

3.肌强直：表现为头部前倾，躯干
俯屈，肘关节屈曲，被动运动关节时阻
力增高。

4.姿势平衡障碍：起步、转弯时步
态障碍明显，行走时全身僵住、不能动
弹，呈慌张或前冲步态。

帕金森病还存在一些非运动症状。

1. 感觉障碍：嗅觉减退，肢体麻
木、疼痛。

2.睡眠障碍：失眠多梦、难以入睡
等。

3.自主神经功能障碍：便秘、尿失
禁、多汗、体位性低血压。

4.精神障碍：抑郁、焦虑、认知减
退，甚至痴呆。

帕金森病有 9个先兆，可以根据
以下问题自查。

1.你是否注意到手或下巴有轻微
的颤抖？

2.你从椅子上起立有困难吗？
3.你自己系扣子或者系鞋带时感

觉笨拙、不灵活吗？
4.你走路时是不是脚迈小碎步向

前冲？
5.你的面部表情是不是没有以前

那么丰富？
6.你的脚是不是有时突然像粘在

地上一样抬不起来？
7.有没有人说你的声音非常小或

听起来很沙哑？
8.你走路容易跌倒吗？
9.你写的字是不是比以前小了？
以上问题，如你有 3道题及以上

回答“是”，建议去神经内科做进一步
临床检查。

帕金森病治疗的关键是早期诊
断、早期治疗，把握疾病诊治时机，不
仅可以更好地改善症状，而且可能延
缓疾病的进展。

帕金森病的具体病因尚不明确，
但目前认为与遗传因素、生活习惯、年
龄、颅脑损伤、环境等因素相关。

年龄：帕金森病“喜欢”年龄大的
人，发病率随着年龄增加而增加。

性别：帕金森病患者以男性居
多。国外有研究发现，帕金森病患者
男女的患病比率达3∶1。

环境：有较多研究显示，接触杀虫
剂、除草剂会增加帕金森病的发病风
险。

遗传：有帕金森病患者的家族，其
亲属发病的概率较正常人群要高一
些。

还有一些您可能根本就想不到的
原因，比如使用井水，食物中铁、锰的
含量增加，食用高脂肪的食物等。

如何防治帕金森病？
在治疗方面，药物治疗目前仍为

首选。抗帕金森病药物的用药原则是

以达到有效改善症状、提高患者的工
作能力和生活质量为目标，可根据患
者的具体情况选择合适的药物和剂
量。随着病情进展到了一定阶段，部
分患者可以在全面评估后选择脑深部
电刺激术治疗。

此外，帕金森病心理支持治疗、适
当的康复训练及照料护理，也有助于
患者临床症状的缓解。

在预防方面，适量饮用茶或咖啡，
可以降低帕金森病的发病风险。

患者和家属在日常生活中应注意
哪些方面？

一是抗帕金森病药物种类多样，
机制复杂，请务必在专业医生的指导
下用药，切忌自行加药、换药、停药，并
且要定期复诊，调整治疗方案。

二是帕金森病患者在日常生活中要
加强全身的运动，尤其是早期的患者。

（作者系安阳市第三人民医院副
主任医师）

本报讯 （记者 张武杰）为进一
步推动掷球运动广泛开展，加强滑县
老年人短道草地掷球队伍建设，1月
6日，滑县掷球协会举办了2024年滑
县短道草地掷球裁判员培训班，吸引
了40余名会员及退休老干部参加。

掷球运动项目短道草地掷球被
称为“草地冰壶”。这是一项娱乐性
与竞技性、脑力活动和体力锻炼相结
合的体育运动，非常适合老年人。

本次培训班采取理论教学和实
操练习相结合、实操练习为主的方式
开展，让学员们学得进、记得牢、悟得
透。培训过程中，滑县掷球协会会
长、短道草地掷球裁判员石羽为学员

讲解了草地掷球基础理论知识、基本
技术及竞赛规则和裁判法。学员们
专心致志地听讲，认真做笔记，并虚
心向石羽请教，学习劲头十足。

在实操练习过程中，石羽对学员
的动作一对一、手把手指导。学员们
练习时神情专注，一招一式精打细
算。他们瞄准目标球，有的轻轻掷球
制造障碍，有的大力出手，撞击球的
清脆响声此起彼伏。

滑县掷球协会通过举办培训班，
让更多人了解了掷球项目，同时，通
过掷球运动的开展动员更多老年人
加入健身行列，丰富全民健身内容，
促进了掷球项目在滑县的普及。

本报讯 （记者 张武杰）为营造
欢乐喜庆的节日氛围，弘扬中国传统
文化，丰富辖区居民的文化生活，1月
9日，北关区豆腐营街道向阳社区党
总支联合北关区民政局社工站开展
了“花开不败 福气常在”文化活动，
为即将到来的新春佳节增添了一抹
喜庆的“中国红”。

活动开始，社工和巾帼志愿者带
领社区老人一起做手指操，然后把准
备好的卡纸、双面胶、牙签和线圈发
给每位老人，并教老人如何折纸、固
定、翻折……一步一步折出美丽的花

朵。一张张薄纸片展现出千姿百态，
一双双普通的手折出吉祥如意。在
社工的鼓励和指导下，老人都完成了
自制的手工玫瑰，还互相展示，比谁
折得更好。看着手里的玫瑰，老人们
脸上洋溢着幸福的笑容。

向阳社区举办此次手工趣味活
动，不仅丰富了社区居民的业余文化
生活，拉近了居民之间的距离，增强
了社区的凝聚力与向心力，进一步弘
扬了中华优秀传统文化，传承了传统
美德，也助力了社区“五星”支部创
建，点亮了“文明幸福星”。

本报讯 （记者 朱亚芳）为保障我
市临床用血需求，缓解冬季严寒造成
的用血紧张，弘扬正能量，1月8日，市
第六人民医院积极组织开展无偿献血
活动，医院广大党员干部职工纷纷行
动起来，捐献热血，奉献爱心，体现了
医务工作者的责任和担当。

当天下午，两辆采血车来到该医
院西大门处。医院党员干部职工在
忙碌的工作之余赶来献血，活动现场
秩序井然。在市中心血站工作人员
的指引下，大家依次填表登记、测量
血压，并在抽血检查合格后进行献
血。献血者中有第一次参加献血的

“新手”，他们认真地听从工作人员指
挥，成功献血后和同事分享着第一次
献血的激动心情；也有很多献血“老
兵”，他们熟练地按照流程献血，并为
他人答疑解惑。

无偿献血是一项利人利己的公益
事业，市第六人民医院广大党员干部
职工弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于
奉献、大爱无疆”的精神，为保障临床
用血、挽救生命贡献力量。献血活动
开展期间，该医院党委书记王国庆、副

院长郝志红等率先垂范，和广大党员
干部职工一起参与了无偿献血。

“为保障我市临床用血需求，市
卫健委号召全市卫健系统行动起来，
为守护人民健康贡献卫健力量。为
了切实做好无偿献血相关工作，我院

各部门高度重视本次献血活动的开
展，积极做好动员及无偿献血宣教工
作，倡议更多符合条件的党员干部职
工和市民主动参与到无偿献血活动
中来。”市第六人民医院医务科科长
陈皓介绍。

“希望通过无偿献血，我们能够挽
救更多人的生命。”刚下急诊手术，来
不及休息的手术室护士路志英说。正
在献血的检验科主任张静告诉记者：

“这是我第一次参加无偿献血。听说
临床用血紧张，我们检验科的同事们
都很积极，踊跃报名。这是我们义不
容辞的责任。”

现场，白衣天使们灿烂的笑容和
暖心的善举感染着在场的每一个人，
激励更多人加入到无偿献血、挽救生
命的队伍中来。他们中有刚刚下手术
的护士，也有临床一线的医生，还有行
政后勤人员，大家献血后顾不上休息
又急匆匆地回到工作岗位。

参与献血的医护人员纷纷表示，
身为医务工作者，深知临床用血的重
要性，大家献出的不仅是一份热血，更
是义不容辞的责任与担当，希望更多
人参加无偿献血。据统计，当天下午，
市第六人民医院无偿献血活动共计献
血3.46万毫升。一滴血、一份情，市第
六人民医院广大党员干部职工以实际
行动彰显了医者仁心和社会责任感，
传递出爱的正能量。

本报讯 （记者 张武杰）1月 6日
至 7日，林州市2024年迎新年贺新春
乒乓球联谊赛在该市体育中心乒乓球
馆举行，联谊赛由林州市老年人体育
工作委员会、林州市教育体育局、林州
市乒乓球协会主办。这是继林州市举
办全民运动会之后的又一场高水平乒
乓球盛会。

本次比赛设男子组、女子组、男子
老年组3个组别，来自不同行业、岗位
的 100余名优秀运动健儿参加角逐。

其中，老年人占参赛人数的 30%。赛
场上，参赛运动员个个精神饱满，发扬
胜不骄、败不馁、顽强拼搏的体育精
神，你攻我防，比赛过程引得现场观众
连声叫好。

通过此次比赛，进一步激发了广
大乒乓球爱好者积极锻炼的热情，起
到了增进友谊、互相学习、提高球技的
目的，充满了“我运动、我健康、我快
乐”的活力，体现了同喜、同乐、同庆，
迎新年贺新春的氛围。
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趁早戒烟 远离肺癌

让爱心在热血中传递
市第六人民医院组织开展无偿献血活动

筑梦老健美 安享康乐寿
滑县掷球协会举办草地掷球裁判员培训班

弘扬传统文化 品味幸福生活
北关区豆腐营街道向阳社区开展“花开不败 福气常在”

文化活动

图为活动现场（本报记者 张武杰 摄）

带你了解帕金森病

增进友谊 提高球技
林州市举行2024年迎新年贺新春乒乓球联谊赛

图为比赛现场图为比赛现场（（崔成锁崔成锁 摄摄））

市第六人民医院医务工作者踊跃献血（本报记者 朱亚芳 摄）

近日，心连心艺术团的老年文艺爱

好者聚在一起排练舞蹈节目。他们的舞

姿或许不够标准，但每一个动作都充满

了活力。排练过程中，老人们相互交流、

鼓励，分享彼此的舞蹈心得，现场温馨欢

乐，展现着老年生活的美好和充实。

（本报记者 朱亚芳 摄）


