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本报讯（记者 梁亚杰）11月 4日，
市幸福中学操场上，课桌一字排开，桌
上放着笔、墨、纸等书写工具；学生依次
坐定，稚嫩的脸庞洋溢着笑容。我市各
中小学校的师生代表及学生家长代表、
书法家代表共 1200余人在这里欢聚，
安阳市第五届“幸福杯”中小学书法现
场书写大赛正在进行。

开幕仪式上，国歌声响起，全体人
员向国旗行注目礼。随后，在主持人的
口令下，全体师生代表共同吟诵岳飞的
《满江红》。“莫等闲，白了少年头，空悲
切……”，吟诵声回荡在校园上空，铿锵
有力、气势如虹。

仪式过后，大赛进入书写环节。胸
中翻锦绣，笔下走龙蛇，在书法家的运
笔之下，一幅幅毛笔字作品片刻间完成
书写，跃然纸上。“立德树人”“天道酬
勤”“殷都出栋梁”……字体苍劲有力，
内容饱含殷殷期望。操场上，学生们也
摊开纸张，一笔一画书写起来。

在硬笔书法区，林州市西街学校的
学生代表用中性笔书写了一副楷体字
作品，“生在春风里，长在红旗下”“愿以

吾辈之青春，捍卫盛世之中华”，字里行
间充满爱国之情。带队老师原云霄自
豪地展示着学生的书法作品，她说：“书
法是对中华传统文化的弘扬，学生在学
习的过程中不仅可以了解汉字的演变
过程，还可以陶冶情操，培养对传统文
化的兴趣，进而传承和发扬。”在软笔书
法区，市光明中学学生张亚轩完成了一

幅作品，舒畅流丽的魏碑字体彰显出深
厚的书法功底。“我练书法很长时间了，
我们学校就专门开设了书法课程，许多
同学都报名参加了，学校练习书法的氛
围很浓厚。”张亚轩说。

在学生全身心投入书写的时候，市
幸福中学的教师及工作人员在场边守
候着，他们密切注视现场情况，如有学

生求助，他们将全力解决问题。该校
对这次比赛高度重视，安排人员提前
进行了精心布置，要求所有与赛人员
全力配合好师生代表，保证大赛圆满
进行。

书法是中华民族最基本的文化符
号，承担着表达思想、文化传承的重要
职能。作为甲骨文的故乡，近年，我市
致力于提高广大中小学生书写能力、审
美水平和文化素养，多次举办以墨香书
法展、“幸福杯”中小学书法现场书写大
赛为代表的全市中小学书法品牌活
动。市教育局与市书法家协会联合在
部分中小学建立了安阳市书法家协会
教育培训基地，开展了千名书法家进校
园活动，全市共创建国家级书法实验学
校 5所，省级书法实验学校、示范学校
18所，市级示范实验学校49所，覆盖了
我市广大城乡中小学校。

“本届大赛共收到来自全市570所
学校的 5000余幅书法作品。今天，现
场的1200余名书写人员包括师生、家
长和书法家，可谓‘群贤毕至，共享书法
盛事’。”市教育局负责人说，下一步，
市教育局将进一步搭建合作交流平
台，强化书法教育，紧抓师资建设，深化
课堂教学，让书法育人成为安阳教育新
的亮点。

翰墨飘香 笔韵悠长
我市第五届“幸福杯”中小学书法现场书写大赛举行

书法大赛现场（王利峰 摄）

本报讯（记者 徐依依）为进一
步加强水冶镇少先队辅导员队伍建
设，全面提高辅导员队伍素质，不断
提高少先队工作管理水平，11月 6
日，殷都区水冶镇全体少先队辅导
员在水冶镇北关小学举办了 2023
年水冶镇少先队辅导员培训活动。

活动中，水冶镇优秀大队辅导
员代表分享了自己担任大队辅导员
以来的心路历程。水冶镇正心小学
大队辅导员李老师现场做讲座，从
少先队基本礼仪和活动课指导两个
方面对辅导员进行了培训。李老师
逐一讲解并示范了佩戴红领巾、执

旗、敬队礼、呼号、宣誓、唱队歌、三
级报告等各项少先队基本礼仪规
范。参加活动的辅导员们认真听
讲、练习，积极互动，对少先队各项
礼仪规范有了更明确的认识，也为
扎实有效地开展中队活动提供了有
力保证。

培训结束后，大家纷纷表示，本
次培训内容丰富、干货满满，帮助水
冶镇少先队辅导员进一步明确了职
责与少先队工作的性质和任务，更
加扎实地掌握了少先队基础知识，
切实提高了自身的理论素养和业务
能力。

本报讯（记者 王 浩）为了推动
学校的心理健康教育工作，加强班
级心理委员队伍建设，发挥“小手牵
小手”的学生互助作用，11月 3日，
市崇义小学举办了主题为“‘心’光
灿烂‘委’以重任”的心理委员培训
会。

培训伊始，国家级心理健康咨
询师姜宁从心理健康知识概述、心
理委员角色定位和职责、需要关注
的群体、发现心理问题如何做等 4
个部分逐一讲解。姜宁提出，各班
心理委员要能够及时反馈学生的心
理健康状况，宣传心理健康科普知

识。随后，姜宁还提出心理委员要
做好“心理传声员”“心理帮助者”

“心理排雷兵”“心理支持者”的重要
角色，一名合格的心理委员应具备
尊重他人、接纳他人、真诚待人、理
解他人的特质，学会在班级内与同
学建立良好的互助关系，不断提升
自己的助人能力。

通过此次培训活动，心理委员
们不仅学到了心理健康知识，还明
确了作为心理委员的定位和职责，
大家纷纷表示，要努力当好“心灵卫
士”，为创设更加和谐的心理健康教
育环境贡献力量。

本报讯（记者 王 箫）为加强辖
区未成年人心理健康教育，引导青
少年树立正确的心理健康意识，11
月 2日，在殷都新时代文明实践中
心，市钢三路小学未成年人心理健
康志愿服务队利用“文明殷都我来
讲”公益大讲堂，举办未成年人心理
健康公益讲座。

此次活动由市钢三路小学主
办，殷都区委统战部、殷都区住建
局、国家体育总局安阳航空运动
学校协办。讲座中，市钢三路小
学心理咨询师霍燕结合自身工作
经验，通过列举大量的典型案例，
从生理、心理、家庭和社会等层面出

发，为大家讲述了生活中那些不
恰当的沟通给未成年人带来的伤
害以及如何用正确的沟通方法

“非暴力沟通”正确表达出自己的
心情和愿望，使亲子关系更加融
洽。

此次活动的开展，对未成年人
的心理健康起到了积极的引导作
用。“下一步，我们将继续发挥组织
动员优势，营造关注、关心、关爱青
少年心理健康的氛围，开展多种形
式的心理健康宣教服务，为广大青
少年健康成长保驾护航。”市钢三路
小学未成年人心理健康志愿服务队
负责人说。

本报讯（记者 王 浩）为增强师
生的消防安全意识，提升他们的消
防安全素养和逃生自救能力，11月
6日，市南关小学组织全体师生开
展了“预防为主 生命至上”系列消
防安全主题活动。

当日上午，在升旗仪式上，该校
以《珍爱生命，防患于未“燃”》的国
旗下演讲为同学们介绍了在公众聚
集场所遭遇火灾时逃生自救的方
法，向同学们普及了消防安全知识，
切实让消防知识走进孩子们的心
里。

15时许，市南关小学开展了消
防安全应急疏散演练。当急促的

警报声响起，各岗位负责人立即到
达指定位置，各班教师按照方案明
确分工，以班级为单位，分方向、按
路线向安全出口进行应急安全疏
散。演练过程中，老师本着安全第
一的原则，有序组织学生快速、科
学疏散。全体学生用湿毛巾捂住
口鼻、低头弯腰，不惊慌、听指挥，
动作敏捷，无推挤、无冲撞的安全
逃生。

市南关小学校长董晨毅表示，
该校始终坚持深入开展消防安全工
作，今后会继续加强消防安全管理
工作，切实做到防患未然，有效预防
和遏制校园火灾事故的发生。

本报讯（记者 王 箫）为了深入
贯彻落实初中历史学科核心素养的
基本要求，提高学生学习历史的兴
趣，丰富学校的文化活动，近日，市
第六中学初一历史备课组在全年级
开展了历史年代轴设计活动。

活动内容主要以七年级历史
上下册课本为基础，采取以班为单
位，分历史时期手绘历史时间轴的
方式开展，手绘内容必须突出展示
该时期大事件发生的时间，以轴线
形式展示，其余可配以该时期的阶
段特征、突出特点等，图文并茂。
该校初一历史备课组组长侯艳君
表示，任何历史事件都具备特定时

间和空间的双重维度。时空构成
了历史发生的基本要素，是历史学
科的五大核心素养之一。学生通
过结点、串线、织网、铺面，构建起
通史体系，在绘制过程中学会突出
对历史阶段特征的整合，从宏观上
审视历史史实和把握历史发展趋
势，不断提高学生跨时空分析问题
的能力。

此次活动增强了学生的历史学
科核心素养，提高了学生学习历史
的能力和兴趣，为学生提供了展示
自身个性与才华的机会，丰富了学
生的课余文化生活，活跃了学科文
化氛围。

本报讯（记者 王 浩 通讯员 冯
娟）拣选几味中药材，巧手粘贴拼嵌，将
中药材与视觉艺术巧妙融合，一幅栩栩
如生、惟妙惟肖的中药画跃然纸上……
这是 11月 5日，记者在安阳职业技术
学院中医药学院看到的情景。

为深入学习贯彻习近平总书记在
文化传承发展座谈会上的重要讲话精
神，筑牢思想根基，传承中医药文化，激
发青年学生热爱中医、弘扬中医的热
情，安阳职业技术学院中医药学院开展
了“守中医初心 溯本草渊远”中药材主
题创意画活动。

定主题、选药材、打底稿……将红
色主题、安阳文化、家校情怀等元素作
为画作的灵感来源，借助中药材天然的
色泽和形态，同学们采用切割、拼接、粘
贴等方式，以丰富的想象力和灵巧的双
手让一味味药材变得与众不同，以一幅
幅作品展示了安阳厚重悠久的历史文

化底蕴和“强国复兴有我”的青春志向，
一经展出，吸引了各个院系师生驻足欣
赏。

在药材画创作过程中，同学们非常
注重资源的循环使用，采用的中药材多

为更新下来的教学饮片，在考虑颜色与
画面协调搭配的同时，参考药方，选取
药材尽可能地展现中药调养之功效，将
中医养生之道与画作创意之美融为一
体，充分展示了中医国粹之魅力，也匠

心独运的传播了中医药文化。同学们
纷纷表示，通过参加创作药材画活动，
不仅在辨识饮片特征的过程中对中药
有了更全面的了解，掌握了更多的药学
药理知识，还增强了对中医药文化的认
同感、归属感，坚定了文化自信，加深了
对所学专业的热爱。

来自中医药学院2022级中药班的
张艺莹同学说：“习近平新时代中国特
色社会主义思想要求我们应当推动中
华优秀传统文化创造性转化、创新性发
展，党的二十大报告中也明确指出要推
进健康中国建设，其中就有关于‘促进
中医药传承创新发展’的重要指示，作
为中药专业的学生，我们更有责任把中
医药文化传承好、运用好、发扬好。我
非常荣幸能够参加这个活动，通过老师
们的教育引导，引领我们在守正创新中
弘扬中医药文化，在踔厉奋发中践悟主
题教育。”

扬思想旗帜 携百草入画
安阳职业技术学院中医药学院开展中药材主题创意画活动

新闻

为了普及消防安全知识，增

强师生的消防安全意识，提高学

生的应急反应能力和自救自护能

力，11 月 7 日，高新区第一小学举

行了消防应急疏散演练活动。图

为活动现场。

（本报记者 王 浩 摄）

11月 5日，在林州市东姚镇谭家村农家书屋“渠上书屋”，文化志愿者

侯淑珍正在辅导孩子们规范阅读、写作业。谭家村以“五星”支部创建为

引领，充分发挥“渠上书屋”的作用，积极推动村文化教育。 （毕兴世 摄）

为积极践行“五育融合”理念，贯彻落实“双减”政策，丰富学生课间生

活，近日，安阳外国语小学开展了大课间展示活动。操场上，孩子们在阳

光下尽情享受课间的美好时光。 （本报记者 王 浩 摄）
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市崇义小学

举办心理委员培训会

市钢三路小学未成年人心理健康志愿服务队
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为青少年成长保驾护航

市南关小学

消防安全进校园
筑牢平安“防火墙”

市第六中学

开展历史年代轴设计活动

殷都区水冶镇

培训少先队辅导员
全面提升综合素质

学生在创作中药材主题创意画


