
本报讯（记者 王 浩）绿茵少年
梦，足下显风采。10月 29日，我市第
七届“市长杯”校园足球联赛在开发区
高级中学拉开帷幕。联赛期间，我市
58所学校的78支队伍将在绿茵场上
快意奔跑、共同竞技。

当日上午，开发区高级中学运动
场上绿草如茵、彩旗招展。9时许，在
裁判员、运动员代表的铿锵宣誓声中，

我市第七届“市长杯”校园足球联赛正
式拉开帷幕。市教育局、市文广体旅
局、各县（市、区）教育局相关负责同志
及全国校园足球特色学校代表等600
余人参加了开幕式。

开发区高级中学的学生排着整齐
的队伍，斗志昂扬，一套军体拳打得
虎虎生风；伴随着气势磅礴的锣鼓
声，身着传统戏曲服饰的安阳桥小学
戏曲社团的孩子们转动着手中的花
枪，将传统戏曲与体操相融合，表演了
一套戏曲韵律操……在开幕式阳光大

课间活动展示环节，我市部分中小学
校的学生进行了舞龙、舞狮、军体
操、旗操等表演，展现了我市青少年
阳光活泼、积极向上的良好精神风
貌。

据悉，本届赛事由市教育局、市文
广体旅局联合主办，市校园足球领导
小组办公室承办，开发区高中、龙安高
中、市新一中学、光明中学、市正一中
学、市第五中学和市鸿鹄青少年足球
俱乐部协办。本届赛事按小组赛和淘
汰赛方式，在 6个赛区分小学、初中、

高中男女组进行，预计11月底完成所
有组别比赛。

近年，我市校园足球工作得到了
长足发展。校园足球工作自 2015年
启动以来，全市教育系统加强赛事管
理，搭建了校级、县级和市级三级联
赛平台，校园足球普及和赛事水平不
断提升，有效促进了学校体育改革发
展和学生素质提高。目前，我市已创
建国家级校园足球特色学校 87 所、
幼儿园 19 所，直接参与校园足球学
生20余万人。

本报讯（记者 王 箫）“办好企业，
服务群众；奉献爱心，回报社会。”10
月26日上午，董元斌奖教助学百万教
育基金捐赠仪式在南湾湖大酒店举
行，相关领导及各界代表60余人参加
了仪式。

自1998年起，董元斌20余年持续

参加奖教助学公益活动。近年，受多种
因素影响，企业经营遇到了困难，但董元
斌依然捐赠100万元善款助力我市教
育事业发展，始终以真心诚意的善行做
好社会公益事业。

董元斌奖教助学基金由市教育
基金会设立。市教育基金会前身是

市中小学幼儿教师奖励基金会，1988
年 4月经市政府批准成立，2009年以
安阳市教育基金会的名称进行了重
新登记。安阳市教育基金会的宗旨
是依法募集资金，开展奖教助学等公
益慈善活动，促进安阳教育事业发
展。

董元斌表示，未来，他将继续
努力，主动承担社会责任，行善
举、献爱心，坚守企业使命和感恩
之心，展现尊师重教、引领风尚的
企业担当。同时，他呼吁更多的企
业加入爱心队伍，支持家乡教育事
业发展。

本报讯（记者 徐依依）整齐的排
字方阵、行云流水般的八段锦表演、
充满青春活力的啦啦操表演……10
月 27日至 28日，河南护理职业学院
举办了第七届运动会，学院领导、教
职工代表、学生运动员、学生观众齐
聚一堂，点燃运动激情。

开幕式上，伴随着雄壮的《运动
员进行曲》，国旗护卫队、校旗方队、
会旗方队、彩旗方队、裁判员方队及
师生代表等方队依次走过主席台
前。他们步调整齐、精神抖擞、朝气
蓬勃，以不同形式展示各自方队的特
色。入场完毕，庄严的国歌和豪迈的

校歌接连奏响，运动员、裁判员代表
向大会郑重宣誓。

本届运动会为期两天，设置有田
径项目和趣味项目两类比赛。运动
员在赛场上健步如飞、奋勇争先，裁
判员敬业无私、严谨公正，工作人
员各司其职，各项工作井然有序，
全面展示了该校师生互助友爱、蓬
勃向上的精神风貌。经过两天的激
烈竞争，运动会顺利完成竞赛项
目，圆满落下帷幕。该学院评出了
本届运动会的开幕式最佳表演者、团
体及个人单项前3名，并为获奖者颁
奖。

活力绽放校园 运动点燃激情
河南护理职业学院举办第七届运动会

本报讯（记者 王 浩）为推进平安
校园创建，增强学生法治意识，丰
富师生法律知识，10月 30日下午，
高新区第一小学开展了法治进校园
活动。

当日下午，该校法治副校长、文
峰区人民法院法官郭阳通过具体生
动的案例，向同学们普及法律知识，
教育学生要做守法好少年。郭阳还
就防范校园欺凌话题，和同学们展开
交流讨论，引导学生正确看待社会不

良现象，对校园暴力坚决说“不”。同
学们不时举手，提出心中的疑问，郭
阳一一耐心解答。最后，郭阳为同学
们讲解了天平、法徽、法袍代表的意
义。

该校通过开展此次活动，强化
了师生的法治观念，增强了学生

“学法、懂法、守法、用法”意识，
帮助学生树立正确的人生观、世界
观和价值观，护航孩子们健康快乐
成长。

高新区第一小学

法治进校园 护航助成长

本报讯（记者 张晶宇）为推进学
习贯彻习近平新时代中国特色社会
主义思想主题教育持续走深走实，10
月 26日，市盘庚小学党支部召开了

“深学细悟沐思想 躬身不辍勇担当”
学习贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想主题教育专题会。

会上，该校党支部书记、校长彭
江红以《凝心铸魂 筑牢根本》为题，
为全体党员教师讲授专题党课。该
校党支部组织委员、副校长李梅带领
大家学习习近平总书记关于教育的
重要论述。全体党员还进行了主题

教育“应知应会·每周一测”，召开了
主题教育第二期读书研讨会。丰富
的学习内容让全体党员教师不断感
悟思想伟力、激发奋进动力，在以学
铸魂、以学增智、以学正风、以学促干
上取得实效。

此次专题会进一步深化了市盘
庚小学全体党员教师对习近平新时
代中国特色社会主义思想的深刻理
解，激励全体党员教师始终保持干
在实处、走在前列、勇立潮头的干
劲和勇气，不断开创学校工作新局
面。

市盘庚小学

校长讲党课 教师受教育

本报讯（记者 徐依依）为进一步
加强学校法治教育工作，增强师生法
治观念，10月30日上午，文峰区第二
实验小学邀请文峰区人民法院民事
庭法官张伟走进校园，为全体师生上
了一堂生动的法治教育课。

张伟从防走失、杜绝校园欺凌、
养成安全习惯等方面，详细讲解了与
中小学生有关的法律知识。“法与我
们的生活息息相关，我们的衣、食、

住、行都离不开法，要不断学习。”张
伟希望同学们从现在做起，做一名学
法、懂法、守法的好少年。

此次活动的开展不仅增强了学
生的法治观念、安全意识和自我防范
意识，还让广大师生深刻认识到学
法、知法、懂法、守法、用法对个人成
长的重要性，为构建平安校园打下了
良好基础，让法治的阳光照耀学生健
康成长。

文峰区第二实验小学

加强法治教育 构建和谐校园

□陈纪法

俗话说“三十而立，四十不惑”，然

而，在高中英语教学方面，自己怎么突

然就有了不惑之感了呢？仔细想想，

这种不惑之感表明，自己在历经 20 多

年的教学生涯和数年的小课题研究之

后，确实沉淀了一些东西，权且称之为

高中英语教学的九大支柱吧。

支柱一：抓好课下练字。英文书

写的规范与否会直接影响作文成绩和

语法填空得分。为加强学生练字效

果，我校安排了专门的英语练字时间，

但各班练字效果相去甚远。想做好练

字工作，应该把握好“四有”，即有要

求、有批改、有纠正、有惩罚。有要求，

即向学生说明英文字母书写要饱满，

倾斜度一致；有批改，即凡练必批，把

合格的与不合格的分开，把不合格处

圈出来；有纠正，即让出错学生比对字

帖，上台演示出错之处的正确写法；有

惩罚，即书写不合格的学生要重写一

张。

支柱二：抓好课下背诵。背诵最

能提升学生的语言素质。关于背诵，

英语成绩较差的学生对其有很强的畏

惧感。另外，检查背诵经常占用不少

课堂时间，因此，抓背诵工作往往是虎

头蛇尾。实际上，对于背诵，关键要让

学生养成习惯并保持动力。我的做法

是，首先在教材或试卷上选择一个文

章片段，长度为 3 个句子，每天抄写一

遍，每 3 天更新一次。第一天提问第

一句，主要提问程度较差的学生；第二

天提问前两句，主要提问程度中等的

学生；第三天提问全部三个句子，主要

提问程度较好的学生。背诵不合格

者，罚抄 3 遍。这样抓背诵，背诵量不

大，学生几乎没有畏惧感，反而心向往

之，易养成背诵习惯。

支柱三：抓好课下每日一题。学

生课下有不少自主时间，每天布置一

道题，作业量不算大，做起来比较轻

松，这样会使学生养成课下也学习英

语的好习惯。

支柱四：抓好课下精准培优和扶

弱。精准培优和扶弱可以让教师从微

观角度连续地了解和指导具体学生，

增强被辅导学生的存在感，有效助力

其学业进步，同时，在因材施教中教师

会越来越具有教育智慧。

支柱五：课堂上重视让学生进行

英 语 表 达 并 对 重 点 表 达 进 行 重 复 。

英语学习归根结底是让学生在意义

探究活动中进行语言运用，是体悟和

熟练语用的重要契机，能激发学生学

习英语的强烈兴趣。我的做法是，首

先 请 程 度 较 好 的 学 生 回 答 问 题 ，再

请 小 组 其 他 成 员 进 行 重 复 ，这 样 既

可以检查其他成员对语言的掌握情

况，又能提高他们上课的注意力，还

能增强他们的存在感，最重要的是，

重复能增强全体学生对语用的理解

与记忆。

支 柱 六 ：课 堂 上 重 视 让 学 生 讨

论。学生通过讨论，可以交流学习感

受，探究解题方法。它使英语学习充

满乐趣，能提升学生的交流和表达能

力，缓解学生的心理压力，这种“兵教

兵”的合作学习方式能提高学生的整

体学业成绩。

支柱七：讲评课上重视让程度较

好的学生讲题。讲评课上，经过小组

讨论，仍有一些问题未得到解决，针对

这些问题，我通常会让程度较好的学

生去讲，这样做不仅可以调动他们的

积极性，起到培优的作用，还可以在他

们的表达中发现问题，从而提高教师

点拨的针对性。另外，不同的学生讲

题可以使课堂丰富多彩。

支柱八：重视复习。英语学习可

谓是三分学，七分复习。学过的知识

不复习很快就会被遗忘，等于白学，最

终前功尽弃。我的做法是每日一复

习，每周一总结。

支柱九：重视构建优良的学风。

理想的课堂氛围应是全体学生积极有

序地参与学习活动。它是良好学习效

果的重要保障。在教学活动中，常常

能看到一些不良行为，比如学生学习

懒散、精神不振、完不成作业等。针

对这些行为，教师只有透过现象看本

质，想办法解决这些问题，才能有效

地构建优良的学风。构建优良学风，

首先，教师应具备较高的语言素养、

先进的教学理念和丰富的教学积累，

这样才能游刃有余地驾驭课堂，使学

生敬其师、听其言。其次，对学生的

不良行为，教师应该对症下药，有的

学生英语基础较差，缺乏学习的动力

和科学的方法，教师要从点滴积累中

帮助他们建立自信并给予其方法指

导。

教无止境，在前行的路上不时回

头看一看，算到了一个驿站，短暂的停

留是为了更好地出发。

（作者单位：滑县第二高级中学）

高中英语教学的九大支柱

10 月 28 日、29 日，近 200 名安阳融媒小记者在家人的陪同下走进海悦光

明城售楼处，学习建筑知识，进行套圈亲子赛，玩幸运大转盘。丰富多彩的活

动让小记者收获满满。图为活动现场。 （本报记者 王 箫 摄）
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今日关注

校园创建校园创建文明文明绿茵竞技“足”够精彩
我市第七届“市长杯”校园足球联赛开幕

捐赠百万善款 助力教育事业发展

10 月 24 日至 27 日，高新区银杏南校举行了学生体质达标运动

会。运动会分为常规体质测试及视力检测两部分。该校通过举行此

次运动会，进一步培养了学生热爱体育锻炼的习惯，促进了学生体质

健康水平的提升。 （本报记者 王 浩 摄）

为进一步增强学生的消防安全意识，让学生掌握火灾应急逃生自

救方法，10月 25日，市三官庙小学开展了消防安全演练。学生从教室

有序撤离，沿疏散路线快速有序下楼。

（本报记者 徐依依 摄）

为弘扬尊老敬老的传统美德，10月 29日，市钢城小学“情暖夕阳”

志愿者服务队到康乐敬老院，表演合唱、葫芦丝合奏、舞蹈等节目，并

给老人送上了水果等礼物，用实际行动关爱老人。

（本报记者 王 箫 摄）

杏坛随笔

10 月 28 日至 29 日，2023 世界机器人大赛郑州锦标赛落幕，来自

我市龙安区锦绣学校的 3支代表队在 NeuroMaster脑科学人工智能挑

战赛火星救援小学组别项目中包揽冠亚季军。图为锦绣学校学生在

比赛中。 （段攀飞 摄）


