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□本报记者 朱亚芳 通讯员 吕贵德

日前，记者在林州市妇幼保健院
走访，发现该院的妇孺国医馆中医内
科、中医儿科、中医疼痛科等科室前都
排起了队。在中医儿科诊室，李帅（化
名）小朋友正舒服地躺在床上接受按
摩，稚嫩的脸上满是笑容。“我家宝宝
经常腹泻，有时还持续低烧，在这里做
几次中医小儿按摩就好了。”按摩结束
后，李帅的妈妈告诉记者。

林州市妇幼保健院妇孺国医馆成
立于 2022年 4月，是全省中医药融
入妇幼健康试点。开馆以来，得益于
院领导对中医药和人才队伍建设的重

视，该馆开设“中医药融入妇幼健康
大讲堂”，每周四晚上邀请中医名家
讲授中医知识；聘请安阳市名中医长
期坐诊带教，指导促进学科建设；每
周组织中西医大查房，建立多学科会
诊机制，提高综合服务能力；选派人
员赴上级医院学习中医儿科、保健、
推拿、艾灸、针灸等专业技能和知
识；将中医门诊人次占比、中药处方
占比、中医药治疗人次占比等指标纳
入绩效考核范围，使中医药融入孕产
保健、妇女保健和儿童保健各环节，
走出了一条“妇幼＋中医”的特色之
路。如今的林州市妇幼保健院妇孺国
医馆开设有中医内科、中医儿科、中

医妇科、中医疼痛科、中医康复、中医
治未病、中医养胎等科室，应用推拿、
按摩、针灸、中药贴敷、中药内服、耳穴
治疗、姜疗等纯中药诊疗项目 30余
项，中医药服务使用人次逐渐增加。
据统计，林州市妇幼保健院妇孺国医
馆年门诊量已达5万人次，成为医院
发展新的增长点。据了解，今年9月
底，林州市妇幼保健院妇孺国医馆通
过了河南省中医药科室标准化验收，
全院医务人员“学中医、懂中医、用
中医”的热情高涨，中医考核指标持
续向好。

林州市妇幼保健院副院长申志慧
告诉记者，随着经济的发展和生活水

平的提高，妇女儿童的健康需求持续
增加，中医药是中华民族的瑰宝，在妇
幼保健中融入中医药，必要且可行。
该院领导班子提出“无中医不保健”的
服务思路，经过积极准备，各种中医手
段陆续登场，简便无痛苦的绿色疗法
深得群众认可。

走访中，林州市妇幼保健院院长
石颜平向记者展示了一条清晰的未来
大保健思路：“将原来按功能划分的服
务体系转变为按人群划分的服务体
系，挖掘、丰富中医诊疗项目，推广简
便验廉的中医药适宜技术，形成链条
式妇幼大保健服务新格局，为妇女儿
童的健康保驾护航。”

秋冬季节是呼吸道传染病的
高发季节。秋冬季节有哪些常见
的呼吸道传染病呢？对应的疫苗
接种手段有哪些？

1.流行性感冒

流 行 性 感 冒（以 下 简 称 流
感）是由流感病毒引起的对人类
健康危害严重的急性呼吸道传染
病。该病主要通过呼吸道飞沫传
播，具有发病率高、传播快、人群普
遍易感的特点。流感的潜伏期一
般为1天~7天，主要临床表现为发
热、头痛、肌痛和全身不适等。

流感疫苗安全有效，接种疫苗
是预防流感、降低流感相关重症和
死亡负担的有效手段。由于每年流
感流行毒株可能发生变化，流感疫
苗成分会根据当年流行的毒株进行
相应调整，且既往接种疫苗产生的
保护性抗体一般可持续 6个月~8
个月，之后保护效力随着时间的推
移而减弱，因此需要每年接种流感
疫苗才可以持续获得免疫力。

原则上，6月龄及以上所有愿
意接种疫苗且无接种禁忌的人都
可以接种流感疫苗，接种剂次与接
种者年龄及接种疫苗类型有关。
为了在流感高发季节前获得保护，
大家应当在当年流感疫苗上市后
尽快接种，最好在 10月底前完成
接种。如果在 10月底前未接种，
整个流行季节都可以接种。在同
一个流感流行季节，已经完成流感
疫苗接种的人不需要重复接种。

2.流行性脑脊髓膜炎

流行性脑脊髓膜炎（以下简称
流脑）是由脑膜炎奈瑟菌引起的急
性化脓性脑膜炎，有明显的季节性
特点，冬春季高发，为急性呼吸道传
染病。该病病死率高、危险性大，是
严重危害儿童健康的传染病。

流脑的主要传播形式是呼吸
道飞沫传播和密切接触传播。各
年龄组人群均有流脑病例报告。
流脑的潜伏期为2天~10天，一般
为 3天~4天。流脑的主要临床症
状为发热、头痛、呕吐和（或）有脑
膜刺激征，婴幼儿可见前囟隆起，
重症患者可有不同程度的意识障
碍和（或）感染中毒性休克。

目前，国家免费流脑疫苗接种

程序为6月龄和9月龄婴儿接种流
脑A群多糖疫苗，3周岁和6周岁幼
儿接种流脑A+C群多糖疫苗。如
未接种流脑疫苗或未完成规定剂
次，可前往当地预防接种门诊，由医
务人员根据补种者的年龄进行补
种。

3.流行性腮腺炎

流行性腮腺炎简称痄腮、流
腮，多见于4岁~15岁的儿童和青
少年，亦可见于成人，好发于冬季，
在学校、幼儿园等儿童集中的地方
易流行。该病由腮腺炎病毒引
起，人是腮腺炎病毒唯一的宿
主，主要传染源是早期患者和隐
性感染者，主要传播途径为飞沫传
播。孕妇感染腮腺炎病毒后 ，可
通过胎盘传染胎儿，导致胎儿畸形
或死亡，流产发生率增加。人群普
遍易感，其易感性随年龄的增加而
下降。病愈后可以获得持久免疫
力。

该病是急性自限性呼吸道传
染病，预后一般良好，但也有部分
病例可能出现严重并发症。接种
疫苗是预防流腮最有效的方法，目
前的预防疫苗是麻疹、腮腺炎和风
疹三联疫苗（即麻腮风疫苗）。儿
童在 8 月龄、18 月龄各接种 1 剂
次，可起到有效的保护作用。

4.麻疹

麻疹是由麻疹病毒引起的严
重危害儿童健康的急性呼吸道传
染病，传染性极强，易引起暴发流
行，属于乙类传染病。人是麻疹病
毒的唯一自然宿主，麻疹患者是唯
一的传染源。麻疹病毒主要通过
飞沫传播，也可以通过直接接触感
染分泌物传播。该病全年均可发
生，但以冬季为主。人群对麻疹病
毒普遍易感，自然感染后可获得持
久免疫力。未患过麻疹又未接种
过麻疹疫苗者，暴露麻疹病毒后的
显性感染率为 90%以上。

预防麻疹的关键措施是易感者
主动接种麻疹疫苗。自2020年6月
起，我国在全国范围内使用麻疹、腮腺
炎和风疹三联疫苗（即麻腮风疫苗）进
行儿童常规免疫，共接种2剂次，8月
龄、18月龄婴儿各接种1剂次。

（本报记者 朱亚芳 整理）

本报讯 （记者 张武杰）10月 25日上午，由市老
年人体育工作委员会主办的安阳市第三十三届“长寿
杯”老年乒乓球赛在“全国老年人健身活动示范基地”
市老年文体苑拉开序幕。

安阳市“长寿杯”老年乒乓球赛已成功举办了三十
二届，为全市的老年朋友架起一座交流球技、快乐健
身、畅享幸福的友谊之桥。本届比赛为期两天，比赛项
目包括男子团体和女子团体两大项，吸引了来自各县
（市、区）及有关单位的男子代表队21支、女子代表队
14支近200名运动员参加。

根据赛事安排，比赛采取分组循环赛制，小组前两
名实行交叉赛。简短的开幕式后，比赛正式开始。虽
然参赛选手都是老年人，但精气神完全不输年轻人。
只见他们在赛场上你拼我抢、斗志昂扬，赢得现场观众
阵阵喝彩。比赛现场气氛热烈，展现了新时代老年人
坚韧不拔、奋勇争先的精神风貌。

此次比赛是一场互相学习、快乐幸福的老年体育
盛会。比赛过程中，全体运动员遵循“重在参与、安全
第一、科学文明、友谊为重”的原则，发挥最佳水平，展
示了健身风采。经过激烈角逐，比赛决出了男女团体
前三名。

林州市妇幼保健院：

让中医绿色疗法惠及妇女儿童健康

赛出友谊 畅享幸福
我市举办第三十三届“长寿杯”老年乒乓球赛

呼吸道传染病高发季节
这些知识您知道吗？

新闻

10 月 23 日，北关区老年

人空竹鞭陀协会在贞元广场

开展交流展示活动。本次活

动共准备了 9 个节目，有《中

国龙》《开场鞭 26 响》等。图

为活动现场。

（张武杰/文 周 利/图）

●专家话健康

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

□王志强

近年，随着生活水平的提高，人们
越来越注重皮肤的美白。汞离子可以
导致蛋白变性，能够通过抑制黑色素
形成过程中酶的活性，减少黑色素
的合成，从而达到迅速美白祛斑的
效果。因此，一些不法商家为了追
求产品的即时效果，在利益的驱使
下铤而走险，在化妆品生产中违法
添加汞，但在化妆品中随意添加过
量的含汞原料，可导致使用者慢性汞
中毒。近年，含汞化妆品的使用已成
为生活性汞中毒的重要原因。汞及其
化合物（化妆品准用防腐剂中的汞化
合物除外）已被收录在《化妆品禁用原
料目录》中，并且《化妆品安全技术规
范》规定，化妆品中汞含量应当小于
1mg/kg（含有机汞防腐剂的眼部化

妆品除外）。
美白祛斑化妆品中的汞大多是无

机汞，大部分美白产品中的无机汞可
通过皮肤吸收并在体内积累。汞对人
体的神经系统、肾脏、免疫系统、生
殖功能等具有严重的危害和影响。对
人体神经系统来说，长期接触低浓度
汞可导致神经行为发生变化，出现学
习和记忆能力下降的情况；肾脏作为
汞在体内的主要蓄积和排泄器官，易
发生损伤，各种形式的汞都可在肾脏
聚积，造成肾小管重吸收障碍甚至肾
病综合征等肾损伤疾病；对人体免疫
系统而言，汞的蓄积可引发自身免疫
性疾病；对男性而言，汞能够透过血
睾屏障在睾丸组织中蓄积，从而影响
精子的数量和质量。除此之外，需特
别注意的是，汞还可以透过胎盘屏障
和血脑屏障，直接损害胎儿的神经系

统。
长期使用汞含量超标的化妆品会

导致汞慢性中毒，较为常见的临床表
现包括乏力、记忆力减退、头晕、失眠、
多梦、肢体疼痛、烦躁和头痛等。部分
患者中毒严重时，会出现双手震颤、双
下肢可凹性水肿等情况，通过实验诊
断还可查出蛋白尿或低蛋白血症。

为避免买到汞超标化妆品，消费
者在选购产品时应注意以下三点：

1.仔细查看产品标签
正规化妆品标签中会标注全成

分，为产品功能提供充分的科学依据，
而问题产品通常采取夸大产品功效的
方式来吸引消费者。

2.辨认相关信息
建议消费者检查产品外包装上的

生产许可信息、执行标准信息、经销商
名称及地址等内容是否完整真实，切

勿购买包装简陋的“三无”产品和DIY
（手工）产品。

3.通过正规渠道购买
应通过正规途径选择经国家药监

局注册备案的正规品牌化妆品。特别
提醒的是，美白祛斑通常需要一定的
周期，正规的美白祛斑类化妆品不会
出现立竿见影的效果。

总之，我们应正确看待化妆品功
效，通过正规途径科学理性选购，切忌
急于求成而落入不法分子的营销圈
套，损害身体健康。

（作者系安阳市疾病预防控制中
心理化检验副主任技师）

1.骨组织量减少
这是最基本的病变，其特征是骨

量减少导致单位骨体积内的骨组织
含量减少即骨密度降低，留下的骨组
织的化学组成并没有改变。

2.骨的微结构异常
骨量逐渐减少，使骨变薄变轻、

骨小梁变细。骨的继续减少使一些
骨小梁之间的连接消失，甚至骨小梁
也消失。这种情况在人的中轴骨上
表现较为清楚。中轴骨即脊柱，其椎
体内部由海绵样网状结构的松质骨
构成。骨小梁消失，可使孔隙变大，
原来有规则的海绵样网状结构变成
不规则的孔状结构。这就破坏了骨

的微结构，易骨折。
3.骨的脆性增高，骨力学强度下

降，骨折危险性增加
由于上述两种改变，皮质骨变

薄，松质骨骨小梁变细、断裂、数量
减少，孔隙变大，这样的骨支撑人
体及抵抗外力的功能减弱，脆性增
高，变得容易骨折。当骨密度严重
降低时，有时咳嗽、开窗、弯腰端
水等这样的小动作也可能导致骨
折。与骨质疏松密切相关的骨折即
非暴力下的骨折，通常称为骨质疏
松性骨折。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

本报讯 （记者 田丹丹）为进一
步做好医疗集团宣传工作，提高医院
的知名度和影响力，10月27日，安阳
市中医院医疗集团宣传工作座谈会
在安阳市中医院召开，安阳市中医
院、安阳市第三人民医院、安阳市脉
管炎医院、安阳市殷都区人民医院、
安阳市殷都区中医院及安阳市融媒
体中心有关部门负责人参加座谈。

座谈会上，各参会部门负责人依
次介绍了本单位目前的宣传相关工
作，并就如何提升医疗集团宣传合
力、如何将党建与业务深度融合等展

开讨论。
参与座谈的相关部门负责人一

致表示，安阳市中医院医疗集团正式
挂牌成立后，宣传工作要进入新时
代，展现新作为。要牢牢把握正确政
治方向、舆论导向、价值取向，守正创
新，推动集团宣传工作精准精确、高
质高效发展；要加强能力建设，锤炼
过硬本领；要增强新闻敏感性，善于
挖掘典型病例和事例，以情动人；要
坚守初心，保持热爱，弘扬社会正气；
要锚定目标，奋勇前进，让宣传工作
助力集团高质量发展。

比赛现场（本报记者 张武杰 摄）

警惕化妆品中汞中毒

为什么会骨质疏松

安阳市中医院医疗集团
召开宣传工作座谈会

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办


