
10 月 18 日上午，由市老年书画研

究会市直分会、市老干部大学书画研究

会、市文化馆、市美术馆主办的夕阳美·

第十九届金秋书画篆刻展在市“两馆”

开展。

本届展览共展出书画篆刻作品 140

幅，其中特邀作品 14 幅、教师作品 12

幅、会员（学员）作品 114 幅。展出的作

品题材广泛，主题突出，彰显了广大老

年书画爱好者热爱党、热爱祖国、热爱

生活的正能量，反映了老年书画爱好者

的创作热情和不断提高的书画篆刻水

平。

（本报记者 朱亚芳 摄）
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□本报记者 朱亚芳 文/图

“卵巢是盆腔内较隐蔽的器官，病
变不易发现，多数患者对卵巢囊肿缺
少认识，而卵巢囊肿有恶变的风险，若
延误治疗，极可能造成不良后果，甚至
危及患者的生命安全，所以认识了解
卵巢囊肿非常有必要。”10月17日，市
第三人民医院妇产科二病区主任、主
任医师秦素霞在接受记者采访时表
示。

体检发现卵巢囊肿怎么办？自己
不痛不痒、能吃能睡，需不需要治疗？
会不会出现恶性病变？秦素霞表示，
发现卵巢囊肿千万别恐慌，首先我们
要认识卵巢囊肿。卵巢是女性重要的
生殖器官之一，卵巢囊肿是卵巢表面
或内部出现的含有液态或固态物质的
囊性结构，主要分为生理性卵巢囊肿
和病理性卵巢囊肿两大类。生理性卵
巢囊肿可伴随卵巢的周期性改变而自
主消失，囊肿一般直径小于5cm，多为
滤泡囊肿或黄体囊肿，都属于良性病
变，通常会在发病后的数个月内逐渐
缩小、消失。病理性囊肿的体积通常
较大（直径≥5cm），通过规范的保守
治疗后体积不见缩小或者缩小不明

显，就需要及时接受进一步的临床检
查和诊断，以尽早明确囊肿类型，并做
到针对性治疗。

“卵巢囊肿病因较复杂，可能与遗
传因素、内分泌失调、不良生活方式、环
境因素等有关。”秦素霞说，“卵巢囊肿
还分为良性和恶性。如果是良性卵巢

囊肿，对于年轻及绝经前女性患者来
说，一般采用卵巢囊肿剥除术，术中尽
量保留卵巢组织，对于年龄大或者绝经
后的女性患者则推荐采用输卵管卵巢
切除术治疗，并且术中尽可能完整切除
卵巢。如果是恶性卵巢肿瘤，通常要尽
量彻底切除原发病灶，以防止癌细胞转

移，并视恶性卵巢肿瘤的类型及期别决
定手术方式和化疗。”

秦素霞介绍，患卵巢囊肿一般无
症状，但若出现腹部不适、腹痛、痛经、
不孕或压迫症状，应引起充分的重
视。尤其患者突然出现腹痛症状，很
可能发生了卵巢囊肿蒂扭转或卵巢囊
肿破裂。导致经期腹痛的囊肿有可能
是巧克力囊肿，因为反复破裂会出现
粘连情况导致不孕，另外还会出现阴
道不规则出血。当囊肿体积较大时，
也会压迫到膀胱、直肠，出现排尿困
难、便急及排便不畅等症状。

“卵巢囊肿虽然良性病变居多，但
也应该积极处理，出现上述症状的患
者需要及时到医院接受检查和治疗。
手术切除是目前临床治疗卵巢囊肿有
效且重要的一种手段，但是具体手术
方式则需要根据患者实际情况（如年
龄、生育需求）而定。爱美的女士也不
用担心手术会留下瘢痕，因为手术治
疗一般采用微创腹腔镜，微创手术切
口小、恢复快。”秦素霞说，“希望大家
提高对卵巢囊肿的认识，发现卵巢囊
肿千万别恐慌，但要给予重视，做到定
期体检，早发现、早治疗，避免不良后
果的发生。”

□张红进

随着经济社会的快速发展，室内
空气质量对健康的影响越来越受到公
众的关注。装修带来的室内挥发性有
机物污染、雾霾天气带来的PM2.5污
染等这些室内空气污染问题，让越来
越多的家庭选择使用空气净化器。面
对种类繁多的空气净化器，您真的选
对了吗？

一、选择要有针对性
任何空气净化器对污染物的净化

都是有针对性的，不同原理的空气净
化器都有一定的优势，也相对存在一
定的局限性。按照空气净化器净化原
理可以分为以下几类：过滤式、静电
式、催化式、等离子式、物理或化学吸
附式、臭氧式、复合式。

家庭选购空气净化器时，首先要

确定净化目的，即净化何种污染物，如
果 主 要 针 对 PM2.5，就 要 选 择 对
PM2.5有效的净化器，这样才可降低
室内雾霾污染程度。

二、购买时要注意“三高一低”
一台真正有效的空气净化器要做

到“三高一低”：
高 洁 净 空 气 量 。 洁 净 空 气 量

（CADR）是净化器的净化效果指标，
CADR值越大，净化器的净化能力越
强，净化效果越好。

高 累 计 净 化 量 。 累 计 净 化 量
（CCM）值越高，净化的污染物越多，
滤网寿命越长。

高能效值。能效值越高，净化器
越省电。

低噪声量。仪器工作时的噪声一
般低于50分贝属于相对安静的，选购
时可以观察样机进行直观感受。

另外，一些净化技术可能会产生
臭氧，臭氧具有鱼腥味，可以作为一个
参考指标。超标的臭氧对人体具有一
定危害。

空气净化器要根据房间面积、净
化器的功率和净化效率等情况，持续
开启一定时间后才能有效降低室内污
染物的污染程度。在购买时需留意产
品说明书，一般在产品说明书上都注
明了空气净化效果检测单位出具的检
测报告或合格证明。未给出实验条
件，表述过于简单甚至绝对化的产品
要慎重购买。

三、要及时更换净化材料，效果才
会更好

在使用过程中注意观察空气净化
器的净化效果，如果发现净化效果明
显下降或者开启空气净化器后有异
味，就要及时更换过滤材料，清洗过

滤器。空气净化器中的净化材料是
有使用寿命的，为避免造成二次污
染，应根据污染程度和使用时间及
时更换。室内污染较重时，可以提
高净化材料的更换频率，具体方法
一般按照说明书进行操作。在更换
空气净化器内部材料时要做好自我
防护，如更换滤网时要戴手套和口
罩，防止更换过程中接触和吸入被
截留的有害物质。

（作者系安阳市疾病预防控制中
心公共卫生主管医师）

一、防

“防”就是防止老鼠进入。看
门、窗、下水道、天花板等一切可能
的通道是否设置了防止老鼠进入
的设施设备，设施设备是否有效，
是否定期进行维护保养。

下面介绍一些具体的防范措
施。

地沟网：可在下水道的出入口
加铁丝网 ，网眼直径不能大于
1cm，防止下水道中的老鼠穿行于
管道中。

防鼠门：可在餐厅门的下半截
钉上 30cm~50cm 高的铁皮，防
止老鼠啃坏门板，或加一道高度
为 60cm 的铁门，将老鼠拒之门
外，最好能做到整栋房屋防鼠。

缩小缝隙：修补门与地面、窗
与窗台之间的缝隙，使缝隙不大于
0.6cm，以防小老鼠进入。

硬化地面：及时修补破损的地
面，或将地面硬化，防止老鼠盗洞

做巢。
此外，餐厅设计也很关键。一

定要在餐厅装修前的设计环节就规
避所有可能的潜在风险。

二、杀

“杀”就是把进来的老鼠消灭
掉。灭鼠的方法有很多，一般可分
为环境灭鼠、物理灭鼠、化学灭鼠、
生物学灭鼠和生态学灭鼠。

灭鼠最好采取组合拳，但餐厅
不适合化学灭鼠，因为老鼠药有
毒，有污染食品的风险，也不适合
生物学灭鼠，因为不适宜在餐厅养
猫或者蛇。所以一般采用物理灭
鼠方法。

首先，要搞好餐厅卫生，尽量
减少死角，确保物品摆放整齐，避
免将食物存放到外面。

其次，要科学合理地放置捕鼠
器，定期请有资质的消杀公司来灭
虫灭鼠并做好记录。

（本报记者 张武杰 整理）

本报讯 （记者 朱亚芳）10月 16
日，2023 年安阳市病媒生物预防控
制工作省级考核评估反馈会在市党
政综合楼召开。省病媒生物防制考
核评估组莅临我市，检查指导病媒生
物防制工作。

会上，市卫生健康服务中心负责
人汇报了我市病媒生物防制工作开
展情况，省考核评估组通报了我市病
媒生物防制工作检查情况，充分肯定
了我市病媒生物防制工作取得的成
绩，同时对存在的问题和薄弱环节提
出意见和建议。

会议强调，病媒生物防制是减
少疾病传播的重要措施，关乎民
生、关乎发展、关乎形象，也是国
家卫生城市复审的前置条件，这次
省病媒生物防制考核评估意义重
大。要以此次省级考核评估为契
机，进一步提高站位，牢记宗旨，

聚焦省考核评估组反馈问题，严格
标准，狠抓整改，坚持“专群结
合，以群为主；标本兼治，以本为
主”的工作原则，锚定重点区域、
重点场所、重点行业，高标准、严
要求，从技术、经费、安全保障入
手，在精细管理上下功夫，建立台
账、明确责任、限定时限、全面整
改，确保将反馈问题整改到位。同
时，深入发动，齐抓共管，全民参
与，根据省考核评估组提出的意见
和建议，积极行动，全力改善城市
卫生环境，全面提升全民健康水
平。

会前，省考核评估组通过实地查
看、查阅资料、随机抽查等形式，对我
市背街小巷、农贸市场、商超、“四小
门店”、建筑工地、车站、医院、学校、
公厕等场所的病媒生物防制工作进
行了专项检查和测评。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
张卫平）10月 12日，林州市 2023年
全民运动会在林州建筑职业技术学
院开幕。开幕式上，由林州市老年体
工委太极拳健身专委会组织表演的
《太极神韵》惊艳亮相，为大家献上了
一场精彩绝伦的太极盛宴。

伴随着清雅古朴的音乐，参加表
演的 400名中老年太极拳爱好者精
神饱满，队伍整齐，以精湛的技艺
展现了新时代林州人朝气蓬勃、积
极向上的精神风貌。《太极神韵》编

排新颖活泼、舒展大方、形神兼
备，时而如行云流水，时而刚劲有
力，一柔一刚中演绎出太极的精
妙，充分展示了太极拳恢宏大气、
厚重凝练、儒雅隽永的韵味，体现
了太极拳深厚的文化内涵，彰显了
太极拳包容创新的魅力。

参加展演的王海芹表示：“希望
通过此次运动会，进一步掀起全民健
身热潮，把红旗渠精神和体育精神发
扬光大，让中老年朋友通过运动青春
永驻，为打造希望林州贡献力量。”

本报讯 （记者 张武杰）秋风送
爽，丹桂飘香。在重阳节到来之际，为
营造良好氛围，树立“老健美引领康乐
寿”的正确导向，充分发挥老年人在全
民健身中的主力军作用，10月15日上
午，由文峰区老年人体育协会主办的

“筑梦老健美 共享康乐寿”大型优秀文
体节目展演活动在市五一广场举行。

老年体育是全民体育的重要组成

部分。2019年以来，文峰区根据老年
人不同的兴趣爱好，在原有一个广场
舞（操）专委会的基础上，相继成立了
太极拳、健身气功、乒乓球、门球、空
竹、风筝、健步走、持杖健走、摄影、旗
袍、棋牌等 11个专委会，每天组织数
千名老年人活跃在各个公园、广场、小
区。目前，全区老年人参加体育锻炼
的热情不断高涨，老年体育组织更加

健全，老年人健身活动红红火火。
当天 8 时 30 分，文峰区广场舞

（操）专委会表演的《欢天喜地迎重阳》
拉开了展演活动的帷幕。活动现场气
氛热烈，节目精彩纷呈，各专委会代表
团依次出场，表演了广场舞、太极扇、
空竹、葫芦丝、旗袍秀、健步走等节
目。大家以饱满的精神、矫健的步伐、
娴熟的舞步充分展示了文峰区老年体

育爱好者良好的精神风貌和较高的体
育健身水平。

本次展演活动旨在通过开展贴近
群众、方便参与、丰富多彩、注重实效
的健身活动，进一步丰富老年人的精
神文化生活，突出展示新时代老年人
的精神风貌，组织引导更多老年人参
加体育健身活动，让每一位老年人都
拥有更加美好的晚年生活。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
李纪法）夕阳无限好，人间重晚晴。
为弘扬中华民族爱老敬老的传统美
德，营造尊老、爱老、助老的浓厚氛
围，10月17日上午，内黄县卫生健康
委召开重阳节老干部座谈会，30多名
老同志欢聚一堂，共庆重阳节，共话
卫生健康事业美好未来。

座谈会上，内黄县卫健委党组书
记、主任杨治勋对曾经为内黄县卫生
健康事业发展付出心血、作出贡献的
老领导和老同志表示衷心的感谢，向
离退休老干部致以节日的问候，并向

老同志简要介绍了2023年内黄县卫
生健康重点工作思路、发展规划及取
得的成效。杨治勋希望老同志保重
身体，离岗不离志、退休不褪色，
积极出谋划策，继续发挥余热，一
如既往地关心和支持内黄县卫生健
康事业。

与会老同志纷纷表示，本次活
动让他们切身感受到了党和政府的
关怀，将不忘初心、牢记使命，离
岗不离党，传播正能量，自觉围绕
全县卫生健康工作大局，继续发挥
余热。

内黄县卫健委召开重阳节老干部座谈会

《太极神韵》亮相林州市2023年
全民运动会开幕式

2023年安阳市病媒生物预防控制工作
省级考核评估反馈会召开

餐厅鼠患防治方法

发现卵巢囊肿怎么办
——访市第三人民医院妇产科二病区主任、主任医师秦素霞

空气净化器，您选对了吗？

文峰区开展大型优秀文体节目展演活动

太极扇表演（段新奇 摄）

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

秦素霞给患者讲解病情


