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●专家话健康

重点疾病 防控专栏

□本报记者 张武杰

中秋、国庆“双节”期间，当人们
沉浸在欢声笑语中时，为保障我市临
床用血充足，市中心血站以“情满中
秋人团圆 爱在国庆捐热血”为主题，
开展了庆“双节”无偿献血活动。该
站党员干部和职工在假期坚守岗位，
积极为献血者服务。广大爱心市民
积极参与，用无偿献血这种温暖有爱
的方式欢度佳节，为祖国母亲献礼。

9月 29日是“双节”假期的第一
天，一大早，市中心血站的干部职工
就开始忙碌起来。在文峰旺角献血
屋内，热烈喜庆的氛围让人倍感温
馨，采血护士提前做好了准备工作。
不一会儿，献血者接踵而至，纷纷伸
出手臂捐献热血，传递爱心接力棒。

近段时间，受群众外出游玩和乡
镇秋收农忙等多重因素影响，我市血
液库存连续降低，各医疗机构临床用
血面临严峻挑战。为切实保障群众
生命安全和身体健康，市中心血站在

假期之前迅速启动应急采血预案，并
向全站干部职工发出“临床保供血
假期我在岗”倡议书，体采、成分、检

验、供血等各业务科室立即响应，经
过精心组织、系统谋划，一场以“情满
中秋人团圆 爱在国庆捐热血”为主

题的血液采供保卫战在我市各献血
点迅速打响。全站职工放弃休假，坚
守岗位，全力为人民群众健康保驾护
航。“双节”期间，我市 5个固定献血
点、4辆流动献血车、4个县城采血屋
全部正常开展工作，奏响了一曲可歌
可泣的时代赞歌。

为吸引更多市民踊跃参加无偿
献血，市中心血站精心制作了宣传招
募展览墙、热血大爱签名板等，还在
献血点周边路口免费发放手持小国
旗与小风车等。通过广大爱心市民
的积极参与和全站职工的无私奉献，

“双节”期间，该站共采集全血 1384
人次，采血量552100ml，采集血小板
86人次，采血量167u，有力保障了我
市医疗机构临床用血需求，也为支援
省会郑州市临床用血作出了贡献。

“双节”期间，该站党员干部和职
工不忘初心、牢记使命，坚守岗位、守
护生命，为人民群众生命安全和身体
健康提供了坚强保障，持续助力健康
安阳建设。

应对职业病应注意从劳动者自身
出发，在进入岗位前，应与用人单位签
订合法规范的劳动合同。正式工、临时
工、劳务派遣人员都应签订合同。合同
中应明确工作过程中可能产生的职业
病危害及其后果、职业病防护措施和待
遇，并且主动要求进行上岗前职业健康
检查。职业健康检查的内容应与岗位
相匹配，切不可以一般体检代替职业健
康检查。

劳动者应参加上岗前职业卫生培
训和在岗期间的定期职业卫生培训，学
习和掌握相关的职业卫生知识，自觉遵
守职业病防治法律法规和操作规程，增

强职业病防范意识。
在岗期间，劳动者应正确使用、维

护职业病防护设备和个人使用的职业
病防护用品，并有权拒绝违章指挥和强
令进行没有职业病防护措施的作业，发
现职业病危害事故隐患应当及时报
告。劳动者应积极参加在岗期间和离
岗时职业健康检查，了解自己的健康状
况。

我们呼吁广大群众关注职业健康
知识，提醒亲朋好友参加工作时优先保
护好自己的健康权益。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

□宋晓佩

轮状病毒看不见、摸不着，却
是全世界 0岁至 5岁小宝宝严重拉
肚子最重要的罪魁祸首，一年到头
都有小宝宝被它感染，秋冬季节它
的攻势会更加猛烈。在秋季，孩子
很容易出现腹泻的情况，尤其是天
气转凉、气温变化较大的时候。作
为家长，了解如何预防和应对小儿
秋季腹泻是非常重要的。下面为您
介绍一些关于小儿秋季腹泻的知
识，帮助您更好地保护孩子的健
康。

1.了解小儿秋季腹泻
小儿秋季腹泻是指儿童在秋季

发生的腹泻症状。病原很多，包括病
毒、细菌、真菌和寄生虫，其中以病毒
感染尤其是轮状病毒感染最为常
见。起病急，呕吐常先于腹泻出现，
腹泻频繁，可伴脱水和酸中毒，部分
儿童有发热和上呼吸道感染症状。

属自限性疾病，自然病程多在7天左
右。对于幼儿来说，严重腹泻可能导
致脱水和全身中毒症状，需要及时干
预。

2.预防小儿秋季腹泻
养成良好的个人卫生习惯。教

育孩子养成勤洗手的好习惯，尤其是
在接触食物和吃饭前后。同时，家长
应该给孩子树立榜样，用行动告诉他
们卫生的重要性。

注意饮食卫生。购买食品时要
选择正规渠道，确保食品安全。儿童
的膳食要有规律，食物应该煮熟，尽
量避免生食。

预防感染源的暴露。避免孩子
接触可能携带致病菌的水源、食物或
者患有腹泻的人群。

接种轮状病毒疫苗。口服轮状
病毒疫苗可用于预防婴幼儿感染轮
状病毒导致的腹泻或胃肠炎，适用于
2个月到3岁的婴幼儿。

3.应对小儿秋季腹泻

目前缺乏特效抗病毒药物，一般
不用抗病毒药物，且不应使用抗菌药
物，以对症治疗为主。

及时补充水分和营养。如果孩
子出现腹泻症状，家长应该及时给予
足够的水分补给，可以选择口服生理
盐水或者葡萄糖盐水。同时，可以给
孩子食用易消化的食物，如清淡的汤
粥、面条等。

注意观察病情。家长要密切观
察孩子的病情变化，如腹泻情况严
重，出现脱水症状（如口渴、尿量减少
等）或高热、烦躁、精神萎靡等全身中
毒症状，应及时就医。

避免滥用抗生素。小儿秋季腹
泻多数是由病毒感染引起的，抗生
素对此无效，且滥用会增加耐药
性。出现明显中毒症状且不能完全
用脱水解释者，尤其是重症患儿、
早产儿、小婴儿和免疫功能低下
者，应该在医生的指导下合理使用
抗菌药物。

中医治疗。以运脾化湿为基本
治则，针对不同病因辨证施治，实
证以祛邪为主，虚证以扶正为主，
同时配合小儿推拿、灸疗法等外治
法。

总之，在生活中，我们要养成
良好的卫生习惯，采取有效的预防
措施。发现孩子有腹泻症状，家长
不用惊慌，可以先观察孩子的病
情，采取适当的应对方法，自腹泻
开始就给予口服足够的液体以预防
脱水。如果症状持续或加重，请及
时就医，以确保孩子的健康与安全。

（作者系安阳市第五人民医院主
管护士）

苍蝇的危害

苍蝇能传播多种疾病，身上有多
种细菌，具有边吃、边吐、边排泄的特
点，严重污染人类赖以生存的食品。
它是传播各种肠道传染病，严重威胁
人民身体健康的罪魁祸首。

我们在常见的蝇类体表检测到
30多种病原微生物，它能传播几十种
疾病，如霍乱、伤寒、副伤寒、肝炎、痢
疾、脊髓灰质炎等肠道传染病。

甲型肝炎病毒主要通过病人的粪
便及其他排泄物带到人们生活的环境
中。这些粪便及排泄物是苍蝇喜欢的
食物之一，苍蝇在取食时，把大量的
肝炎病毒带到食物及餐具上，健康人
食用被污染的食物或接触餐具就易被
传染。

怎样消灭苍蝇

1. 苍蝇滋生主要依赖粪便、垃
圾、动物尸体等有机物质，要消灭苍
蝇，必须首先清除苍蝇滋生地，采取
有效的措施使苍蝇生不出来、活不下
去。要充分发动群众利用各种工具，
通过扑、诱、打、毒来杀灭苍蝇。

2.苍蝇是一种完全变态昆虫，其
一生中有卵、幼虫（蛆）和蛹三个时期
是在滋生物中度过的，因此将苍蝇消
灭掉的最佳方法是将适合苍蝇滋生的
物质处理好，如垃圾袋装化（袋子要完
好，不能破损，袋口要扎紧），不乱丢垃
圾，不随地大便，处理好宠物的粪便和
动物尸体等。

3.灭蝇灯是根据苍蝇的趋光性
原理制作的一种适合室内灭蝇的工
具。设置灭蝇灯的室内苍蝇数量要
明显少于没有灭蝇灯的室内，但要将
室内苍蝇完全消灭掉还得借助其他
灭蝇措施。

4.捕蝇笼是一种常用的灭蝇工
具。它利用苍蝇趋香逐臭的习性，用
腐鱼引诱苍蝇，再利用苍蝇的趋光性
和向上飞行的习性，使苍蝇飞入陷
阱，不得逃逸。用捕蝇笼灭蝇有不少
学问，诱饵用发酵的海鱼，数量不少
于250克时诱蝇效果最好；捕蝇笼放
置在地面捕蝇的效果要优于距地面
1.5米高度；6月至8月将捕蝇笼放在
遮阴处，其余月份放置在向阳处，可
最大限度地捕捉苍蝇；诱饵盆放置也
有讲究，诱饵盆与捕蝇笼下口的距离
以2厘米为宜。

5.灭蝇毒饵是将苍蝇的引诱剂
与杀虫剂混合配制而成的一种杀虫
剂剂型。灭蝇时应将毒饵放置在苍蝇
多的场所，尽量多放一些，增加苍蝇取
食的机会，平面不易放置时，可以在硬
纸板等表面喷洒水后，撒上毒饵，然后
悬挂起来，进行立体放置。为了提高
灭蝇效果，可以用啤酒或牛奶等替代
水进行喷洒。

6.灭蝇方法有多种，最彻底的方法
是控制和处理好苍蝇的滋生物，最有
效的方法是用蝇拍拍打，最常用的方
法是捕蝇笼诱捕，此外还有喷洒杀虫
剂等方法。

（本报记者 朱亚芳 整理）

消灭苍蝇小知识

关注职业健康

保障临床供血 献礼祖国母亲
——市中心血站党员干部和职工“双节”假期坚守工作岗位侧记

如何预防和应对小儿秋季腹泻

在 重 阳 节 即 将 来 临 之

际，滑县老年体工委积极响

应全国“敬老月”活动号召，

组织开展广场舞、健步走等

适合老年人的文体活动，普

及科学健身知识和技能，推

广太极拳、八段锦、五禽戏等

传统运动项目，大力营造良

好社会氛围，引导广大老年

人掀起健身活动的新高潮。

图为 10 月 3 日，该县东方妍

旗袍队在道口镇古街进行旗

袍秀表演。

（张武杰/文 赵亚光/图）

本报讯 （记者 张武杰） 10月1
日清晨，晴空万里，在喜庆祖国74
周年华诞之际，由安阳市健身气功
协会主办，邺枫太极拳健身俱乐
部、东方太极拳俱乐部、明远太极
拳俱乐部协办的大型健身气功展演
活动在市民文化活动中心广场拉开
了帷幕。

广场上，巨大的红灯笼分外喜
庆，美丽的鲜花和一面面国旗交相
辉映，100余名健身气功队员身着
飘逸美丽的练功服，排着整齐的队
伍，为庆祝活动添上了浓墨重彩的
一笔。他们集体表演了健身气功八
段锦、易筋经，动作整齐优美，如
行云流水，令人陶醉。

随后，邺枫太极拳健身俱乐部、
东方太极拳俱乐部、明远太极拳俱乐
部的队员又分别表演了大舞、马王
堆导引术、太极养生杖、导引养生
功十二法等功法，动作舒展优美。

安阳市健身气功协会积极响应
全民健身国家战略，多次举办健身气
功展演活动，承接不同级别的多项比

赛，取得了优异成绩，培养出很多优
秀队员。

此次展演活动的举办，既表达了
对祖国母亲的热爱之情，又是一次技
能大练兵。展演活动在热烈而有序
的氛围中结束，安阳市健身气功协会
的全体队员用自己独特的形式为祖
国母亲的生日献礼。

同庆祖国华诞 幸福健康相伴
安阳市健身气功协会开展大型健身气功展演活动

本报讯 （记者 朱亚芳 通讯员
蒋 蕊）10 月 4 日，受天津刘女士的委
托，刘女士的朋友将一面写着“仁心仁
术家一样的温暖、德医双馨亲人般的呵
护”的锦旗送到了安阳市第二人民医院
骨二科陈永明医生的手中。

事情还要从国庆假期说起，10月 2
日下午，陈永明与家人一起在林州某景
区享受难得的休假时光。下山途中，陈
永明听见有人喊：“有游客摔倒了，脚脖
子都肿了！”得知有人需要帮助，身为医
生的陈永明没有丝毫犹豫，立即上前表
明身份，查看伤者情况。

经询问，受伤的游客来自天津，在
游玩途中不慎摔倒。伤者右脚受伤，踝
关节严重肿胀变形，脚不能沾地受力。
身为骨科医生的陈永明经验丰富，判断
游客受伤部位骨折，需要进一步诊疗。
当时天色渐暗，面对焦急无措的伤者，

陈永明和家人商量，决定提前结束旅行
计划。他对伤者受伤部位进行了简单
处理后，协助同行人员轮流背其慢慢下
山，并驱车前往安阳市第二人民医院就
医。

到医院后，通过检查，伤者踝关节严
重骨折脱位，给予石膏固定等治疗。第
二天，待病情稳定后，伤者刘女士前往天
津当地医院进一步治疗。

离院时，刘女士的家属拿出红包感
谢陈永明，感谢他在危难时刻挺身而
出。陈永明婉言谢绝，说：“我是一名
共产党员，任何一位医生或者护士遇
到这种情况都会这么做的。”家属深受
感动，临行时深深鞠躬表示谢意，后
来就有了刘女士托朋友代送锦旗的一
幕。陈永明在陌生人需要帮助时伸出援
手，用实际行动践行了救死扶伤的医者
大爱。

紧急救助伸援手 患者感恩送锦旗

陈永明（中）收到锦旗（医院供图）

无偿献血者庆祝祖国母亲生日（市中心血站供图）
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本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办


