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9 月 24 日至 28 日，2023 健康中国
行——邯郸站活动、变态反应学科高质量发
展研讨会、邯郸市变态（过敏）反应中心成立
会在邯郸举行。活动由中华医学会北京分
会秘书处、北京医学会变态反应学分会、北
京世纪坛医院、邯郸市卫生健康委员会共同
主办，邯郸市第一医院承办。活动中，北京
医学会副会长王晨教授、北京世纪坛医院副
院长姚琦教授、中华医学会变态反应学分会
主任委员程雷教授、北京世纪坛医院变态
（过敏）反应中心主任王学艳教授等众多国
内变态反应领域知名专家齐聚邯郸进行学
术交流和讨论，共同研讨如何加快推进邯郸
变态反应学科的建设和发展。邯郸市副市
长徐科华，邯郸市政府三级调研员闫恩太，
邯郸市卫健委党组书记、主任李之杰和副主
任张玉成，邯郸市第一医院党委书记信栓
力、院长井永法、副院长常超、纪委书记王丽
萍参加活动。首都医科大学附属儿童医院
马琳教授、邯郸市第一医院院长井永法共同
主持开幕式。

学术盛会搭建平台
推进学科创新发展

变态反应性疾病是常见多发病，发病
率逐年增加，被世界卫生组织列为21世纪
重点防治的三大疾病之一。根据世卫组织
相关数据，我国过敏性疾病的发病率高达
37.3% ， 其 中 婴 幼 儿 过 敏 发 生 率 达
41.24%。在传统诊疗过程中，患者往往游
走于各个科室之间，不能得到整体性、全
身性的治疗，导致患者就医成本提高。过
敏性疾病往往是一种全身性疾病，大量过
敏性疾病患者需要专业化、规范化、整体
化的诊疗服务。目前，河北省在变态反应
领域预防和诊疗还处于起步阶段。此次学
术盛会在邯郸市举行，是邯郸市创新医疗
服务模式，解决区域群众看病难、就医难
的一次新的探索实践和有效尝试。

王学艳在致辞中表示，为加快推进邯郸
市变态反应学科建设和发展，填补变态反应
性疾病防治空白，提高过敏性疾病的临床诊
治水平，邯郸市第一医院积极开展了人员培
训等前期各项准备工作，具备了开展过敏性
疾病“五位一体”精准防控体系工作的条
件。北京世纪坛医院变态（过敏）反应中心
会积极协助邯郸市第一医院，深入推进过敏
性疾病“五位一体”精准防控体系工作，助力
打造区域变态反应中心，更好地服务邯郸百
姓健康。

信栓力在致辞中表示，邯郸市变态
（过敏） 反应中心的成立，是邯郸市第一
医院落实京津冀协同发展战略部署，落实
邯郸市委、邯郸市政府关于推进区域医疗
中心建设决策部署的又一具体举措。医院
长期致力于推进变态反应学科的发展，组
建了由耳鼻喉科、呼吸科、皮肤科、儿
科、老年医学科、心血管科等多学科强大
专家团队组成的变态 （过敏） 反应科，引
进了针对变态反应性疾病的检验检查设
备，常规开展过敏性鼻炎、成人哮喘、儿
童哮喘、荨麻疹等皮肤过敏性疾病以及其
他过敏性相关疾病的治疗，目前已经积累
了非常丰富的临床经验，多年来变态反应
性疾病、食源性疾病诊治和预防水平始终
处于河北省前列，拥有强大的学科基础。

邯郸市变态 （过敏） 反应中心将为邯郸市近
400 万过敏 （花粉症、食源性疾病等） 患
者、晋冀鲁豫四省近2000万患者提供国内先
进的诊疗服务。医院将以此次会议为契机，

与邯郸市变态反应相关专业医务工作者一
起，在邯郸建立过敏性疾病花粉监测、植
被调研、流行病学调查、医生规范化培
训、患者健康教育“五位一体”的过敏性
疾病精准防控体系和市、县、乡三级防治
体系，共同推进变态反应学科的发展，填
补河北省空白，为加快建设现代化区域中
心城市、护佑百姓健康作出新的贡献。

开幕式上，邯郸市卫健委党组书记、主
任李之杰为王学艳、程雷、马琳、关凯、
史飞、方秋红、王洪田、尹金淑、潘磊、
马婷婷、王晓艳、宁慧宇、姚琦、倪杰等
受聘专家颁发邯郸市变态（过敏）反应中心特
聘证书。

启动“五位一体”防控
建立三级诊疗体系

活动当天还举行了过敏性疾病“五位一
体”精准防控体系启动仪式、邯郸市变态（过
敏）反应中心揭牌仪式。

据介绍，中国北方是花粉过敏的发源地，
患病率高，专科医生少，规范诊治率低，误诊

误治现象非常普遍，精准防控体系是空白。
北京世纪坛医院王学艳专家团队牵头创建的
中国北方花粉过敏性疾病“五位一体”精准防
控体系通过科技创新实现了医疗资源同质化
和分级诊疗，为世界防治花粉过敏性疾病作出
了中国贡献。

邯郸市第一医院积极与北京世纪坛医院
开展技术合作，借助北京医学会、北京整合医
学会的优势资源，成立邯郸市变态（过敏）反
应中心。医院新建14个诊室，目前已经建成
普通门诊、专家门诊、花粉监测室、点刺室、注
射治疗室、皮肤镜室、检验室等。同时，为加
大人才培养力度，邯郸市第一医院第一时间
选派皮肤科、呼吸科、耳鼻喉科、检验科医生
及护理人员组成精英团队，前往北京世纪坛
医院变态反应科进修学习，全面系统学习变
态反应性疾病的诊治和预防以及检验等工
作。

下一步，邯郸市第一医院将通过开展花
粉监测、植被调研、流行病学调查、基层医生
培训、百姓科普宣传等工作，带动邯郸地区变
态反应学科的建设和发展。医院将借鉴“五
位一体”成功经验，建立8个花粉监测点，逐步
建立起三级诊疗体系，建立 1个变态反应中
心、21个县级变态反应科、214个乡镇卫生院
及社区变态反应门诊；通过远程会诊模式，开
通双向转诊绿色通道，逐步实现“小病不出
村、大病不出县、疑难重症不出市”，使邯郸过
敏性疾病患者在家门口就能享受北京的优质
医疗服务。

名医专家传经送宝
家门口把脉问诊

在专题研讨活动中，北京世纪坛医院王
学艳教授、王洪田教授、潘磊教授、闫勇教授，
北京同仁医院张罗教授，中华医学会变态反
应学分会主任委员程雷教授，新加坡国立大
学王德云教授，首都医科大学附属儿童医院
马琳教授，北京协和医院关凯教授，空军特色
医学中心史飞教授，北京朝阳医院方秋红教
授等国内外知名专家学者聚焦上下呼吸道过
敏性疾病、食物过敏、皮肤过敏等变态反应领
域预防和诊疗的热点、难点以及最新进展，分
别进行线上和线下学术授课。邯郸市第一医
院党委书记信栓力与专家围绕变态反应学科
高质量发展思路进行交流讨论。

活动现场还举行了变态反应专科医师培
训暨继续医学教育开班仪式，花粉监测培训
班开班、赠书仪式。首都医科大学基础医学
院孙英教授、北京世纪坛医院宁慧宇教授分
别进行了线上和线下授课。

活动期间，参会的变态反应专家在邯郸
市第一医院坐诊，为有需求的邯郸患者提供
家门口的问诊服务。

医学名家齐聚邯郸 鼎力打造晋冀鲁豫区域变态反应中心
2023健康中国行——邯郸站活动 变态反应学科高质量发展研讨会 邯郸市变态（过敏）反应中心成立会举行

名誉主任、特聘专家顾问：
王学艳，主任医师，北京世纪坛医院变态（过敏）反

应中心主任，国家临床重点专科项目负责人，北京世纪

坛医院领军人才。邯郸市变态（过敏）反应中心特聘高

级顾问、首席专家。中华医学会第二十五届理事，中华

医学会变态反应学分会第六届副主任委员，中国医师协

会变态反应医师分会常务委员，北京医学会变态反应学

分会第二届、第三届主任委员，北京医师协会变态反应

专科医师分会副会长。

从事临床工作 40余年，引领变态反应科发展成为国

家临床重点专科、国家药理基地，连续 5年进入复旦版中

国医院排行榜前 10名。

牵头创建了中国北方花粉过敏性疾病“五位一体”精

准防控体系并在178家医院推广应用，被列入当地政府重

点民生关注项目。获北京医学科技奖一等奖、北京医学

会个人突出贡献奖，荣获北京中西医结合学会先进个人

及突出贡献专家称号，获“国之名医”“敬佑生命、荣耀医

者”人文情怀奖，荣获京城好医生、人民好医生等称号。

研究方向：食物过敏、花粉过敏、过敏相关疑难病、

过敏性疾病“五位一体”精准防控策略。

□张 君 张卫东

邯郸市第一医院党委书记信栓力致辞 邯郸市第一医院院长井永法主持

邯郸市变态（过敏）反应中心的成立
是邯郸市第一医院与北京世纪坛医院、北
上广等多家医疗机构合作的又一巨大成
果，变态反应专家将在邯郸市第一医院定
期坐诊，为过敏性疾病患者进行规范诊
治，提供检测、药物脱敏、手术治疗等一站
式诊疗服务，为更多过敏性疾病患者带来
福音。


