
近期，为保障全市人民群众饮水安全，市疾控

中心工作人员前往我市多个水质监测点对生活饮

用水现场采样。

图①为 9月 4日在水冶水质监测点采样。

图②为 9月 13日在汤阴水质监测点采样。

图③为 9月 18日在林州水质监测点采样。

（朱亚芳/文 陈 鑫/图）
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□本报记者 朱亚芳 文/图

金秋九月，硕果盈枝。9月23
日上午，市中医院天人合一广场上
彩旗招展、礼花绽放，安阳市紧密
型城市医疗集团成立暨安阳市中
医院医疗集团揭牌仪式在此隆重
举行，标志着我市医疗卫生健康事
业进入了新的发展阶段。

在北关区政府、殷都区政府、
市中医院、市中医院医疗集团各成
员单位主要负责人等百余人的见
证下，市政府、市卫健委相关负责
人为安阳市中医院医疗集团揭
牌。建设紧密型城市医疗集团，是
推进健康中国建设、落实深化医药
卫生体制改革工作的重要安排。
通过建立紧密型城市医疗集团的
运营机制，达到医疗资源的整合和
优化，促进优质医疗资源的下沉，
提高医疗服务的质量和效率，满足
人民群众对健康的需求。今年 2
月9日，国家卫健委等六部门印发
《关于开展紧密型城市医疗集团建
设试点工作的通知》，6月 8日，我
市被公示为全国81个试点城市之
一。

我市作为全国紧密型城市医
疗集团建设试点城市，有序整合城
市医疗卫生资源。其中，由安阳市
中医院牵头组建安阳市中医院医
疗集团，组建成员单位包括安阳市
第三人民医院、安阳市脉管炎医
院、安阳市殷都区人民医院、安阳
市殷都区中医院及北关区、殷都区
辖区的基层医疗卫生机构，共计
29家医疗卫生机构，包括1所三级
甲等医院，1所三级综合医院，2所
二级甲等医院，1所二级医院和24
家基层医疗卫生机构，拥有专业技
术人员4875名，服务场地29万平
方米，服务辖区群众96万人。

安阳市紧密型城市医疗集团
成立暨安阳市中医院医疗集团揭
牌是我市医疗卫生健康事业发展

新的里程碑，是提升医疗服务水
平、造福人民群众的一项重要举
措。市中医院是一所集医疗、教
学、科研、保健、预防、康复于一体
的综合性国家三级甲等中医院，是
国家中医全科医生培养基地、国家
中医住院医师规范化培训基地、河
南中医药大学附属医院，拥有2个
国家级重点专科、2个省级重点专
科和2个省级区域医疗中心，年服
务病人 72万余人次，住院 3万余

人次，先后荣获“全国卫生系统先
进集体”“全省中医工作先进集体”

“河南省群众满意医院”等荣誉称
号，综合救治能力居河南省地市级
中医院前列。

“集团以满足人民群众健康需
求为立足点，贯彻‘以基层为重
点，以改革创新为动力，预防为
主，中西医并重，把健康融入所
有政策，人民共建共享’的新时
代卫生与健康工作方针，以提升

区域内疑难危重症救治能力和优
质医疗资源共享为重点，形成科
学有序的预防、就医格局和系统
连续的健康服务格局，着力增强
群众的健康获得感和幸福感。”在
随后进行的座谈会上，市中医院
医疗集团各成员单位主要负责人
交流座谈，畅所欲言，积极为医
疗集团的发展建言献策。

安阳市中医院医疗集团成立
后，集团网格内医疗资源将整合共
享，形成服务、责任、利益、管理共
同体；打造科学有序的就医格局和
系统连续的全生命周期大健康服
务，不断巩固分级诊疗制度建设成
效，着力增强群众的健康获得感和
幸福感；同时，将在改革中推进工
作、解决问题，积极探索建立管理
机制更加科学、运行机制更加完
善、服务模式更加优化、医疗资
源供需更加匹配、就医格局更加
合理、居民就医需求不断得到满
足的诊疗体系；各成员单位紧密
团结协作，努力打造具有安阳特
色、区域影响力的城市医疗集
团，形成可复制、可推广的有益
经验，共同推动我市医疗卫生健
康事业的发展。

“我们将紧紧围绕‘建立整合
型医疗卫生服务体系，构建网格化
医疗卫生服务格局，推进分级诊
疗，方便群众看病就医’的总要求，
认真贯彻新时代卫生与健康工作
方针，充分发挥中西医并重、中医
药服务特色突出的明显优势，大力
推进专家下沉、健康教育、签约服
务、疾病筛查、慢病防治、家庭病
床、双向转诊等措施落实，拉近服
务群众的空间距离，把预防手段融
入群众健康生活方式，方便群众就
医问诊，减轻群众就医负担，为党
和政府筑牢民生工程，不断满足群
众日益增长的健康需求，为健康安
阳建设作出积极贡献。”市中医院
相关负责人表示。

□李永宁

药品能够防病治病是家喻户
晓、老幼皆知的。吃药，在很多人
看来是小事儿，只要把药吃进去就
行了。但事实上，药品的服用方
法、服用时间的选择不同，对身体
产生的效果也不相同，为了能够更
好地发挥药效，需要遵循医嘱正确
服用药物，才能够帮助身体恢复健
康。本篇科普就正确服药相关知
识进行讲解，希望对大家有所帮
助。

一、片剂就应该直接就着
水吞服？

错！要知道，片剂是个大类，
种类很多，都就水直接吞服，很有
可能出现问题。曾有新闻报道，一
位年轻母亲将泡腾片直接喂给18
个月大的孩子，导致孩子窒息，因
脑部缺氧而亡。很多人疑惑不解，
一个刚刚来到这个世界的小生命，

会因为小小的一粒药片而遭遇悲
剧。

服用片剂时，需要对片剂类型
进行区分：1.普通片剂，可以用水
送服；2.泡腾片，一定要放在温水
中，放置1分钟至5分钟，等它完全
溶解后再服用；3.含服片，含服有
两种方式，一种是含在口腔里（任
意位置，别噎住就行），另一种是把
药片含在舌下；4.咀嚼片，嚼 5分
钟再吞（千万别偷懒）。

二、药是餐前服用还是餐
后服用？

首先，我们了解一下服药时间
的释义。空腹，餐前1小时或餐后
2小时服用；餐前，餐前30分钟以
内；餐中，进餐少许后服药，药服完
后可继续用餐；餐后，饭后15分钟
至 30分钟服用；睡前，睡前 30分
钟服用。

有的药比较“佛系”，不受饮食
影响，固定每天的服药时间更为重

要，如大多数降压药。有的药要餐
前服，如阿司匹林肠溶片，餐后服
用会导致药物在胃中停留时间过
长，影响药物的吸收进而影响疗
效。有的药要餐后服，如硫酸亚铁
片，餐后服可以减少药物对胃肠道
的刺激。还有些药需要餐中服用，
如降糖药阿卡波糖，餐中服用可以
更好地控制餐后血糖。

三、哪些药物不能掰开服
用？

有很多朋友觉得，只要是药
片，想要服用剂量小一些，就可以
掰开服用。实际上，有很多片剂是
不适合掰开服用的。

一般来说，一些外层有包衣的
药物，不管是为了掩盖气味的包
衣、保证药物稳定性的包衣，还是
为了让药物在特定部位释放的肠
溶包衣，都是不宜掰开服用的药
物。一方面，这类药物往往不易掰
开，即使掰开了也很难准确地分为

两半，用药剂量难以精准控制；另
一方面，药物掰开后，可能会影响
药物的口感，加大药物的刺激性，
影响药物的稳定性，影响药物在体
内吸收等。

此外，胶囊剂也不建议拆开服
用。因为拆开后的胶囊剂气味特
异，不宜服用，同时剂量也难以把
控。

总而言之，药品具有两面性，
既可以驱除病魔、造福人类，又有
危害健康的毒副作用。我们要正
确认识药品，科学、合理地使用药
品，服药前仔细阅读说明书，遇到
问题可以咨询医师或药师，真正让
药品守护好人类的健康。

（作者系安阳地区医院药学部
主管药师）

全国各地中小学生陆续开学，如何保
障学生的饮食安全呢？学校食堂要禁用
不安全食品。

一、常见禁用食品
1.禁用食材
发芽的土豆；鲜黄花菜；四季豆；野生

蘑菇；河鲀；织纹螺；浸泡时间过长而变质
的木耳、银耳或米面制品；亚硝酸盐（包括
亚硝酸钠、亚硝酸钾）、防腐剂、乳化剂、稳
定剂等餐饮环节禁止使用的食品添加剂；
没有完整标识的散装油等其他散装食品，
含铝膨松剂、人工着色剂以及含铝面制
品、含人工着色剂的肉制品和调味品。

建议木耳、米粉等宜即泡即吃，用冷
水泡 1 小时至 2 小时且一般不超过 4 小
时，用热水泡需适当缩短时间；泡发过的
木耳如果吃不完，应放冰箱冷藏且不能超
过24小时。

2.禁止供应食品品种
中小学校（含特殊教育学校）、托幼机

构、中等职业技术学校、技工院校的学生
食堂不得制售生食类、冷食类（不含水果）
食品及裱花蛋糕，不得外购散装熟食肉制

品；采用校外集体用餐配送单位的，不得
配送冷食类食品（如沙拉、寿司等）、生食
类食品（如刺身）、自制冷冻饮品（包括冰
激凌、酸奶、乳酸发酵饮料、鲜榨果汁以及
其他冷冻饮品）、裱花蛋糕以及其他冷加
工糕点。

二、常见慎用食品
1.慎用食材
贝类（贻贝、扇贝、蛤蛎、牡蛎、生蚝、

蛏子等）；扁豆、豇豆、芸豆、蚕豆；易引起
组胺中毒的青皮红肉的海产鱼类（鲐鱼、
青条鱼、秋刀鱼、金枪鱼、沙丁鱼等）；易残
留有毒、有害物质而不符合食品安全标准
的原料，猪肺、猪肝、猪心等动物内脏器
官。

2.慎供应食品品种
豆浆。因出现“假沸”现象易引起食

物中毒，烹饪时必须确保烧熟。鸡蛋。使
用鸡蛋前，应清洗干净蛋的外壳，必要时
消毒。烹饪时必须确保烧熟，不得提供以
生鸡蛋为原料且不经彻底加热处理的三
明治、沙拉等食品。

（本报记者 朱亚芳 整理）

近年来，到市疾控中心进行职业病咨询
的群众越来越多。劳动者怀疑自己患了职
业病，可以在职业健康检查机构、职业病诊
断机构进行职业健康咨询，或者在职业病诊
断机构申请职业病诊断。一般情况下，职业
病诊断共有申请与受理、材料收集、诊断、鉴
定4个步骤。

一、申请与受理
劳动者可以选择用人单位所在地、本人

户籍所在地或本人经常居住地的职业病诊
断机构进行诊断。

职业病诊断机构在职业病目录和资质
认定范围内受理职业病诊断申请。

二、材料收集
职业病诊断需要的资料有：1.劳动者职

业史和职业病危害接触史（包括在岗时间、
工种、岗位、接触的职业病危害因素名称
等）；2.劳动者职业健康检查结果；3.工作场
所职业病危害因素检测结果；4.职业性放射
性疾病诊断还需要个人剂量监测档案等资
料；5.与诊断有关的其他资料。

以上资料可以是来自劳动者提供掌握
的材料、来自用人单位提供的材料、来自职
业病诊断机构或安全生产监督管理部门组

织现场调查的结果。
在确认劳动者职业史、职业病危害接触

史时，当事人对劳动关系、工种、工作岗位或
者在岗时间有争议的，可以向用人单位所在
地的劳动人事争议仲裁委员会申请仲裁。劳
动者对用人单位提供的工作场所职业病危害
因素检测结果等资料有异议，或者因劳动者
的用人单位解散、破产，无用人单位提供上述
资料的，职业病诊断机构将提请用人单位所
在地安全生产监督管理部门进行调查。

规范的劳动合同、完整的职业健康体检
资料、个人剂量监测资料均是职业病诊断的
重要依据，广大劳动者应格外重视。

三、诊断
职业病诊断机构根据临床诊断、职业史

等资料作出职业病诊断，并出具职业病诊断
证明书。

四、鉴定
当事人对职业病诊断结论有异议的，可

以在接到职业病诊断证明书之日起 30 日
内，向职业病诊断机构所在地设区的市级卫
生行政部门申请鉴定。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

本报讯 （记者 郭 凡）“感谢医务人员，
感谢巡察组的同志，感谢党委、政府对我们
的关心……”9月 21日，内黄县梁庄镇前咀
头村村民激动地握住内黄县委第三巡察组
成员的手，连用三个感谢表达内心的激动。

梁庄镇距离内黄县城 30余公里，当地
群众特别是老弱瘫残群众到县城医院看病
相对困难。内黄县委第三巡察组走访群众
了解情况后，与该县卫健委协调，共同组织
县第二医疗集团下辖两家医院的医疗服务
队开展“送医下乡”活动。在梁庄镇前咀头
村和小后河村，医疗服务队充分发挥“组团
式”全专业覆盖优势，结合群众健康需求，开
展心脑血管、消化、呼吸、耳鼻喉、外科等方
面的专业诊疗，同时积极为群众提供疾病预
防等方面的健康咨询服务。

“这次‘送医下乡’活动，让老百姓在家门
口就能享受到县级医院的优质服务，也是我
们巡察组践行‘六个一’为民办实事的一项重

要内容，我们将把好事、暖心事真正办到群众
心坎上，进一步提升大家的幸福感、获得感。”
内黄县委第三巡察组组长何俊峰说。

医疗服务队对前来就诊的群众逐一把脉
问诊、检查、指导，对不方便前来就诊的群众，
组织医护人员上门送医送药、入户慰问，耐心
解答群众的健康咨询，对发现的健康问题及
时给出科学的诊疗建议和用药指导。“现在地
里有农活，俺村离县城又远，去城里看病不方
便，县里的专家来村里义诊，让大家在家门口
就能享受县级医院的服务，真得感谢党的好
政策！”小后河村一位村民感激地说。

在镇、村干部带领下，巡察组成员与医
疗服务队队员还走上街头，向村民免费发放
公共卫生、疾病预防等宣传资料，对村里中
老年人进行高血压与冠心病情况问卷调查，
并为村民讲解相关疾病防治知识，提出治疗
建议，积极宣传就医报销政策，让他们感受
到党和政府的关心、关爱。

整合优质医疗资源 更好守护百姓健康
——安阳市中医院医疗集团揭牌仪式侧记

不可不知的服药知识

职业病诊断

内黄县

巡察提升幸福感“送医下乡”惠百姓

学校食堂要警惕这些食品

9 月 21 日，由文峰区老年体协健身操舞专委会精心组织的 2023“举国欢腾庆国庆

健康和谐迎重阳”系列活动在市五一广场开幕。活动现场，五一广场健身操舞队的 100

余名队员用大型团体操的表现形式，感恩祖国、祝福祖国。 （张武杰/文 田好武/图）
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