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●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防控
制中心、安阳市健康教育所主办

□王训霞

肺结核是一种由结核分枝杆菌
感染引起的呼吸系统传染病，病灶主
要发生于肺组织、气管、支气管和胸
膜部位。肺结核的主要传播途径为
经呼吸道飞沫传播。当肺结核患者
咳嗽、打喷嚏、大笑、谈话和唱歌时，
可把含有结核分枝杆菌的微滴从呼
吸道播散至空气中，并可停留数小
时，若被他人吸入则可引起感染。
HIV感染者、糖尿病患者、尘肺患者、
免疫抑制剂使用者、老年人等免疫力
低下，都是肺结核的易感人群，应该
每年定期进行结核病相关检查。

肺结核是一种常见的慢性呼吸
道传染病，主要的传染源是排菌的肺
结核患者（即痰液内检出有结核杆菌
的肺结核患者），若与这些患者密切
接触，极易被传染，所以家里一旦有
人患肺结核，需要注意以下几点：

1.房间里要经常保持空气清新、
流通，因为结核病主要通过空气传
播，通风好的话，空气中的结核杆菌
会很快稀释，家人感染的风险就会明
显降低。

2.当病人处于传染期时，应当隔
离治疗。有条件者在治疗早期应单
独住一个房间。家中的老人和儿童
是易感人群，应主动与患者保持一定
的距离，减少与病人的接触。

3.紫外线、高温都可以很快杀灭
结核杆菌，因此可以对病人的餐具、

用品进行高温消毒。病人用过的衣
被要经常清洗并在太阳下暴晒，可以
达到杀死结核杆菌的目地（结核杆菌
在强阳光直接照射下2小时死亡，在
紫外线照射下 20分钟死亡）。患者
尽量单独住一间卧室，光线要充足，
通风要良好，房间要经常消毒。病人
用过的器皿、用具等耐热物可以煮沸
消毒，如食具、衣物等，煮沸时间为10
分钟~15分钟。病人接触过的物品
以及病人使用过的物品如果不宜加
热消毒，又不宜日光照射消毒，可用
75%酒精消毒。许多化学物品如酒
精、过氧乙酸、84消毒液等，均能将结
核杆菌杀死。

4.结核病患者不要随地吐痰，应
把痰吐于纸中或痰盂里，然后焚烧或
消毒后倒去。不要对着家人大声说
话、咳嗽或打喷嚏。尽量戴口罩并及
时更换。

5.患者的密切接触者应及时到医
院进行相应的检查，尤其出现长期咳
嗽、咯痰或痰中带血等症状时，应尽快
到当地结核病防治机构进行相关检
查，以免延误诊断和治疗的时机。

6.家里指定专人督促患者按医
嘱定时、定量服药，按时复查，保证获
得良好的治疗效果。

7.在日常生活中要做到平衡膳
食、营养均衡，并坚持进行体育运动，
以提高自身免疫力，增强抗感染能力。

（作者系安阳市结核病防治所副
主任技师）

□路上娥

众所周知，糖尿病是一种代谢性
疾病，能够引起非常严重的并发症。
现如今，糖尿病的发病率越来越高，
主要与人们的生活方式、饮食结构有
着密切的联系，而临床中采取的各类
方法只能控制疾病的发展。对于糖
尿病患者，生活中需要做好饮食护
理。

一、糖尿病患者日常饮食分配
从整体上分析，当人体摄入的食

物越多，血糖含量就越高。对于糖尿
病患者而言，需要做好每日饮食分配
工作，尽可能地实现脂肪、碳水化合
物、蛋白质的合理分配，这样在控制
饮食总热量的同时也可以降低糖尿
病复发率。

二、糖尿病患者饮食护理
1.注意事项
糖尿病患者饮食护理是一个长

期的过程，对糖尿病患者康复具有关

键性作用。要控制好饮食总热量，当
病人因饮食控制而出现饥饿的感觉
时，可增加蔬菜、豆制品等副食。在
保持总热量不变的原则下，凡增加一
种食物应同时减去另一种食物，以保
证饮食平衡。

2.饮食原则
通常情况下，人们的正常饮食控

制在每日三餐，且三餐要遵循一定的
比例。饮食需要定时、定量、定餐，只
有具有规律性的饮食才能控制患者
的血糖。注射胰岛素治疗的患者需
要在注射 30分钟后吃东西，以此降
低低血糖的发生率。此外，要在日常
生活中做到清淡饮食，每天盐的摄入
量要低于 6g、油的摄入量要低于
20g。

3.营养素的需求量
①蛋白质：在人体中，蛋白质占

据了重要地位，主要包括两种，分别
是植物性蛋白质和动物性蛋白质，其
中动物性蛋白质中的氨基酸模式符

合人体的要求，被称为优质蛋白。对
于糖尿病患者来说，其优质蛋白要占
50%左右。②脂肪：脂肪的总量要占
20%左右，这里所说的脂肪主要包括
烹调用的花生油、坚果类等，糖尿病
患者禁止食用动物油。③碳水化合
物：人体每天摄入的碳水化合物要占
人体总能量的50%左右，糖尿病患者
适当提高碳水化合物的摄入量能够
有效改善糖耐量。④蔬菜：蔬菜是必
不可少的，蔬菜中含有众多的维生素
和矿物质，还包含大量的纤维素，糖
尿病患者要多吃蔬菜。⑤水果：水果
中含有丰富的微量元素，而微量元素
可以有效提高胰岛素敏感性，假如糖
尿病患者的血糖水平较为正常，那么
可以选择含糖量比较低的水果，但是
要对吃水果的时间加以控制，一般在
两餐之间吃最好，每次的量不可过
多，同时要根据病人血糖、尿糖的控
制情况灵活掌握，如空腹血糖不超过
11.1mmol／L（200毫克／dl）、尿糖

不超过3个“+”。在无酮症酸中毒的
情况下，可以少量吃些水果，但不要
大量吃，每天最多吃 150g~200g。
⑥膳食纤维：每天饮食中食用纤维含
量 40g~60g为宜，包括豆类、蔬菜、
含糖量低的水果等。食物中纤维素
含量高可使食物加速通过肠道，从
而延迟和减少糖类食物在肠道的吸
收，使餐后血糖下降，同时可增加
肠蠕动，有利于大便通畅。纤维素
体积大，进食后有饱食感，有利于
控制体重。食物纤维有一定降低胆
固醇及低密度脂蛋白的作用，故对
糖尿病心血管并发症也有一定的预
防作用。

（作者系安阳市疾病预防控制中
心主管护师）

一、职业病
职业病是一个法定名词，《中华人

民共和国职业病防治法》规定，职业病
是指企业、事业单位和个体经济组织等
用人单位的劳动者在职业活动中，因接
触粉尘、放射性物质和其他有毒、有害
物质等因素而引起的疾病。

根据定义，职业病的判定有三个前
置条件：1.患者必须是某个用人单位的
劳动者；2.所患疾病必须是在职业活动
过程中产生的；3.所患疾病有明确的职
业危害因素。此外，职业病分类和目录
也是法定的，共10大类132种。每种职
业病的诊断都有相应的法定标准。常
见的职业病有尘肺病、噪声聋、职业性
化学中毒、中暑等。

二、职业相关疾病
长期伏案工作发生的肩周炎、颈椎

病、腰肌劳损，教师、交警长期站立发生
的下肢静脉曲张等病患不在职业病分
类和目录当中，所以不属于职业病，而

是职业相关疾病。
职业相关疾病指多因素相关的疾

病，与工作有联系，但也见于非职业人
群中。常见的职业相关疾病有精神焦
虑、忧郁、神经衰弱综合征等行为 （精
神） 和身心疾病，慢性支气管炎、肺
气肿、支气管哮喘等非特异性呼吸系
统疾病，冠心病、糖尿病等心脑血管
疾病与代谢性疾病，腰背痛、颈椎病
等骨骼肌肉系统疾病等。广义地说，
职业病也属于职业相关疾病，但与工
作相关的疾病不全是职业病。各国经
济发展水平不同，即便一个国家，在经
济发展的不同阶段，某些工作相关疾病
也可纳入职业病目录。国际劳工组织
高度重视职业相关疾病，将该类疾病列
为控制和防范的重要内容，以保护及促
进工人健康，促进国民经济健康可持续
发展。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
李纪法）“真是太感谢你了。要不是
你，后果不堪设想啊……”“大娘，您做
的心脏支架植入术时间还不长，要多
休息，及时监测血压变化，有啥问题咱
们多联系……”这是9月14日早上，内
黄县龙庆街道田达村村医林庆伟随访
该村村民谭大娘时发生的感人一幕。

8月12日下午，67岁的谭大娘在
自家门口与邻居聊天。邻居见谭大

娘突然大汗淋漓、脸色不正，就劝她
回家休息一下。感到胸闷咽疼、双肩
酸沉、浑身乏力的谭大娘对邻居说：

“不碍事，我应该是中暑了，到村卫生
室拿几片药吃吃就好了。”到村卫生
室，具有多年行医经验的林庆伟没有
按谭大娘的要求给她几片降暑药，而
是根据谭大娘的症状，用该县卫健委
配备的健康一体机为她做了心电图
检查。检查结果显示谭大娘冠状动

脉严重硬化，后侧支近段弥漫性狭窄
80%至 90%。病情危急！林庆伟一
边紧急联系上级医院医生，一边把自
己手头仅有的4000元钱交给赶来的
谭大娘家人，安排他们迅速将老人送
到上级医院。由于病情发现及时，争
取了宝贵的时间，谭大娘经过心脏支
架植入术治疗后转危为安。

8月22日，谭大娘出院后，林庆伟
和街道卫生院的家庭签约医生多次到

谭大娘家，为其提供健康指导，受到谭
大娘及其家人的高度好评。

作为乡镇（街道）卫生院“乡聘村
用”医生中的一员，林庆伟和其他村
医一道，积极响应内黄县卫健委
2023年“优质服务年”活动安排，在
强化自身业务学习的同时，坚持患者
至上、生命至上理念，为群众提供优
质服务，真正做到了优质服务无上
限、优质服务永远在路上。

本报讯 （记者 张武杰）为深入
贯彻落实党的二十大精神，坚持以人
民为中心的发展思想，按照河南省卫
生健康委员会关于 2023年“服务百
姓健康行动”大型义诊活动周相关工
作安排，9月 16日上午，由市卫生健
康委员会主办、市第六人民医院承办
的安阳市 2023年“服务百姓健康行
动”大型义诊活动在市人民公园拉开
帷幕。

本次义诊活动是河南省卫生健
康委员会落实国家卫生健康委员会
2023年“服务百姓健康行动”全国大
型义诊活动周的一部分，旨在为群众
在家门口看病就医创造便利条件，改
善群众就医感受，提升患者体验，切
实解决好群众在看病就医过程中的
烦心事、忧心事。

医务人员为群众测量血压、血
糖；医疗专家耐心细致地为群众答
疑解惑，对群众的日常起居和饮食
等给出指导意见……活动现场，我
市市直及驻安医疗机构的专家团队
为广大群众提供免费咨询和诊疗服

务，将优质的医疗服务送到百姓身
边。

“小朋友，你要爱护牙齿啊，要不
然牙齿就该长‘小虫子’了，以后记得
少吃糖、勤刷牙。”市第六人民医院口
腔科医务人员为一位小朋友进行检
查时说。“大夫，我肠胃不太舒服，您

给我把把脉，看看怎么回事。”看到现
场有市中医院的专家义诊，市民郭先
生主动上前咨询。

记者在现场了解到，参加本次义
诊活动的是各医疗机构遴选出的群
众需求较大专科的医疗专家，他们为
群众进行疾病初步筛查、诊断和一般

治疗，普及医学常识和健康知识，提
高群众健康意识，培养群众正确的就
医和用药理念。与此同时，各医疗机
构还重点开展了慢病防治、传染病防
控、心理健康和精神卫生防治等健康
知识科普宣教，提高公众健康素养。
此外，群众还可以通过现场设置的展
板、发放的宣传页等了解各医院的专
科建设成果、特色诊疗项目、中医药
健康养生保健知识等。

“组织开展大型义诊活动是全省
卫生健康系统开展学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想主题
教育的具体举措，是改善群众就医感
受、提升患者体验的重要任务。对于
此次大型义诊活动，市卫生健康委员
会以高度负责的态度扎实开展各项
工作，结合现阶段工作重点对义诊活
动的形式、内容进行了调整、充实和
完善，制订了可操作、见实效的实施
方案。下一步，我们将始终坚持为人
民服务，不断为健康安阳建设贡献力
量。”市卫生健康委员会相关负责人
表示。

蚊虫滋生地的主要类型
1. 在家庭、单位、学校的主要滋

生地有：饮水缸、储水池或缸、花瓶、
花盆等有用的功能性积水容器，闲置
的瓶、罐、缸等无用积水容器，树洞、
雨水沟、集水井等。

2.在公园等地的主要滋生地有：
绿化带的塑料薄膜、废弃易拉罐和废
弃饭盒等，闲置或废弃的瓶、罐、
缸等无用积水容器，废弃的汽车轮
胎、市政管网的管道井、树洞、植
物叶腋等。

蚊虫滋生地的处理方法
1. 翻盆倒罐，清除闲置无用积

水。清除废弃的容器，暂时闲置未用
的容器应当逐一翻转倒放。

2.清除卫生死角和垃圾。清除
绿化带和卫生死角的塑料薄膜、一次
性塑料容器。

3.管理饮用水容器或功能性容
器。饮用水容器或功能性容器要求
严密加盖，每5天至7天换水1次，不

能定期换水的可放养食蚊鱼等。
4.种养水生植物的花瓶，每 5天

至7天换水1次，冲洗植物根部，彻底
洗刷容器内壁。可在大型莲花池里
放养食蚊鱼等。

5.树洞的处理。公园、学校、园
林景点的树洞要用灰沙等堵塞，防止
积水。

6.处理废弃轮胎。废弃轮胎要
求叠放整齐并存放在室内或避雨的
场所，如堆放在室外，要用防雨布严
密遮盖，不积雨水。如不能有效遮
盖，要对废弃轮胎进行打孔处理，防
止积水。对于不能清除积水的废弃
轮胎，可用双硫磷等灭蚊幼剂进行处
理。

7.对于其他不能清除的积水，如
密闭市政管网的管道井积水、地下室
或地下车库的集水井积水、建筑工地
积水等，可采取投放长效灭蚊幼剂控
制蚊虫滋生。

（本报记者 张武杰 整理）

将优质医疗服务送到百姓身边
我市开展2023年“服务百姓健康行动”大型义诊活动

医术精湛辨病疾 优质服务暖人心

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

蚊虫滋生地治理小常识

家有肺结核患者怎样预防传染

本期《健康大讲堂》主持人：朱亚芳

肺结核是传染性疾病，如果不及时治疗，会造成肺部损伤，影响健康、工
作和生活，严重的甚至会危及生命，同时还有可能传染给家人和朋友。家中
一旦有肺结核患者，做好预防传染非常重要。

职业病的相关知识

义诊现场（市第六人民医院供图）

糖尿病人的饮食护理事项

滑县老年体工委以“老

健美引领康乐寿”“向健身要

健康”“我健身、我健康、我快

乐”为导向，结合本地实际，

组织县、乡、村三级联动，开

展健康、科学、安全的健身活

动，积极引导全县老年人掀

起健身活动的新高潮。图为

9 月 15 日，该县滑州舞龙飞

健身队在道口镇古街开展健

身活动。

（张武杰/文 赵亚光/图）


