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●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防控
制中心、安阳市健康教育所主办

“民以食为天，食以安为
先”，食品安全主要指的是食品
质量安全，即食品质量状况对
食用者健康、安全的保证程度，
包括以下几方面内容：

保持清洁

勤洗手。加工、制备食物
之前，制备食物过程中，处理
生的肉、禽、海产品、蛋和菜之
后，如厕之后，接触宠物、处理
垃圾之后以及处理熟食之前
和吃饭前，都要洗手。洗手时
要使用流动安全的水，然后用
纸巾或干净的毛巾擦手。餐
具和厨具要清洁。清洗餐具
和厨具时，用流动安全的水冲
洗、晾干，并经常蒸煮、消毒。
厨房环境要清洁。保持厨房
空气流通，地面、洗菜池和冰
箱内外要清洁；洗碗布、抹布
用后，要及时清洗，并经常更
换。

生熟分开

生的肉、禽、蛋、海产品、蔬
菜等要用塑料保鲜袋、纸袋或
适宜的容器装好后放在冰箱冷
藏室或冷冻室底层；可以直接
食用的乳制品、熟肉制品、罐
头、饮料和水果等要放在冰箱
冷藏室或冷冻室的上层；冰箱
里的食物要生熟分开，避免交
叉污染。加工生熟食物的厨
具、容器要分开使用，用后要分
别清洗干净。

食物要彻底煮熟烧透

安全的温度是指不适于微
生物生长、繁殖的温度。在5℃
以下、60℃以上的条件下，可减

缓或者停止绝大多数微生物生
长繁殖的速度，即 5℃~60℃，
是食物不安全的危险温度。

烹 调 食 物 时 要 煮 熟、烧
透。正确的烹调方法和适当
的温度，可以杀死绝大部分有
害微生物，烹调食物的温度达
到 70℃ 有 助 于 保 证 食 用 安
全。因此，加工肉、禽、蛋、海
产品等食物时要煮熟、烧透，
尤其是烤肉、肉馅、大块的肉
和整只鸡等。如果用小火，由
于温度低，就必须延长时间，
即“小火慢炖”。再次食用要
彻底加热。熟食在室温下放
置后再食用，要二次加热；从
冰箱里取出的生冷熟食，特别
是剩饭剩菜，也不能直接食
用，一定要彻底加热。重复加
热剩菜剩饭，最好不要超过一
次。

在安全的温度下保存食物

在室温下，熟食存放的时
间不得超过两小时，食物冷却
后再放进冰箱存放，定期清理
冰箱。不买、不吃超过保质期
的食品。

使用安全的水和食物原料

选择新鲜的蔬菜、水果及
没有霉变的主粮、豆类和花生
等，适当清洗、削皮，降低风
险。食品制作的全过程要使用
安全的水，包括清洗果蔬、加工
食物、清洁烹饪用具和餐具及
洗手。不用未经处理的河水、
雨水和雪水加工食物，避免因
环境污染引起食源性或水源性
腹泻等。

（本报记者 张武杰 整理）

本报讯 （记者 张武杰）9月 6日
上午，安阳市职业病医院揭牌仪式在
市中医院举行。市卫健委相关领导、
兄弟单位嘉宾、市中医院领导班子及
医院相关科室负责人等欢聚一堂，共
同见证安阳市职业病医院揭牌这一激
动人心的时刻。

随着我国经济社会不断发展，国
家把更多与职业有关的疾病纳入职业
病的范畴，在以往10大类132种职业
病的基础上不断拓展。市中医院是一
所集医疗、教学、科研、保健、预防、康
复于一体的综合性国家三级甲等中医
院，是国家中医全科医生培养基地、国
家中医住院医师规范化培训基地、河
南中医药大学附属医院，拥有 2个国
家级重点专科、2个省级重点专科和2
个省级区域医疗中心，年服务病人72
万余人次，住院3万余人次，先后荣获
全国卫生系统先进集体、全省中医工
作先进集体、河南省群众满意医院等
荣誉称号，综合救治能力居河南省地
市级中医院前列。在省、市卫生健康
委充分信任和大力支持下，安阳市职
业病医院成功落户市中医院，这是该
院发展过程中的一座里程碑。

揭牌仪式上宣读了《河南省卫健
委关于调整安阳市职业病专科医院承
建单位的批复》文件。市卫健委副主
任、市疾病预防控制局局长王霞受市
卫健委党组书记、主任张金文委托参
加揭牌仪式，和市中医院党委书记姚
晓峰共同为安阳市职业病医院揭牌。

王霞代表市卫生健康委向市中医

院正式挂牌安阳市职业病医院表示热
烈祝贺。她指出，市中医院是一所拥
有七十余年历史的老院、名院，更是被
广大人民群众信任的中医强院，希望
该院以安阳市职业病医院揭牌为契
机，深植为职业病患者服务的理念，坚
持质量建院的基本方向，拓展职业病
诊疗服务研究领域，发挥自身优势，聚
力提升职业病防治、检查、诊疗、应急
救援、科普宣传等方面能力，积极履行
社会责任，为广大劳动者提供更加优
质、高效、便捷的服务，努力建成服务
安阳、辐射周边、特色鲜明、河南领先
的职业病专科医院，造福广大职业病

患者。
姚晓峰在致辞中表示，建设安阳

市职业病医院是市中医院肩负新使
命、迈上新征程的新起点。市中医院
目前已经整体迈上高质量发展的快车
道，呈现出事业稳定、发展稳定、人
心稳定的良好局面。医院一定不辜负
省、市卫健委领导的厚望与嘱托，不
辜负社会各界和全市人民的希望与期
盼，依照职业病医院各项建设标准与
要求，主动作为、努力工作、传承创
新、优质服务，集全院之力，推进职
业病医院建设取得丰硕成果，为不断
满足人民群众日益增长的健康需求，

助力健康安阳建设作出新的更大的贡
献。

据了解，市中医院近年通过大力
实施“特色立院、人才兴院、创新强院、
文化塑院”战略，不断提升服务能力，
已形成中医特色突出，中西医优势互
补、内外科并举的发展格局。进入新
时代，该院紧紧抓住国家、省、市振兴
发展中医药的历史机遇，确立了“区域
领先、出彩中医”新的目标定位，推进
了一大批事关长远的重大项目纷纷落
地，牵头成立了安阳市中医药学会和
安阳市中医医疗联合体，实施了“全院
康复一体化”项目，启动了“安阳市中
医医养中心”建设工程，开设了全市首
家中医日间病房，建成了豫北纱厂分
院，创建了儿科、脑病2个省级区域医
疗中心，建设了18个临床专病诊疗中
心。目前，该院正在努力建设安阳市
康复医院、紧密型城市医疗集团和中
医药传承创新人才培训基地。

市中医院院长尉建华表示，安阳
市职业病医院揭牌极大地丰富了市
中医院的内涵建设，为专科建设注入
了新活力，也对医院今后发展提出了
新的更高的要求。医院将以此为起
点，严格按照职业病医院建设标准设
置专科、专病，充分发挥中医药诊疗
优势，运用中西医结合诊疗方法，不
断提高职业病诊疗效果，全力打造集
职业病健康体检、诊疗、康复、培训于
一体的特色职业病专科医院，以优质
的医疗资源更好地服务广大职业病
患者。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员
田海燕）为进一步推广普及和发展健
身气功运动，发挥健身气功在丰富群
众文体生活和提高健康水平中的重
要作用，满足新老健身气功爱好者的
健身需求，全面提升健身气功技能，9
月 8日，文峰区光华路街道新时代文
明实践所组织开展了健身气功培训，
共有 100余名健身气功爱好者参与
了此次活动。

本次活动由文峰区健身气功一
级社会体育指导员、一级裁判员段艳
萍老师，二级社会体育指导员杨婷
花、宋金秀、张宝武、任喜荣等组成志
愿者服务团，通过集体带练、动作分

解、个性问题具体讲解示范等方式，
指导参与活动的健身气功爱好者进
行科学锻炼。

活动现场，段艳萍对八段锦每
一段的动作要领和需要注意的事项
进行了规范讲解。指导老师对学员
们动作不正确、不到位的地方进行
了指导和手把手纠正，通过教学指
导使学员们掌握科学有效的健身方
法。

此次活动极大地提升了学员们
的健身气功技能，更好地发挥了社会
体育指导员在全民健身工作中的重
要作用，进一步推动了光华路街道健
身气功运动的发展。

食品安全五大要点

全民健身 你我同行
文峰区光华路街道组织社会体育指导员志愿服务进基层

9 月 5 日上午，北关区老年体工委在该区应急管理局二楼会议室召开

2023 年“庆十一、迎重阳”系列工作部署会。会议通报了上半年各街道办

事处和专项协会开展的活动，对办事处和协会具有开创性、有鲜明特色的老

年体育工作给予肯定，并安排了下一步工作，继续推进北关老年体育工作再

上新台阶。

（张武杰/文 程永现/图）

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

发挥中医药诊疗优势
造福广大职业病患者

安阳市职业病医院在市中医院揭牌

揭牌仪式现场（医院供图）

太 极 拳 是 一 种 源 远 流

长、博大精深的中国传统武

术，它以强身健体、调整身

心、修身养性为目的。近年

来，随着人们健身意识的增

强，太极拳在群众间得到了

广泛的传播与推广，越来越

多中老年人开始练习太极

拳。

图为 9 月 10 日，春天太

极辅导站的教练和队员们在

练习太极拳。

（本报记者 朱亚芳 摄）

□王志强

甲醛，又称蚁醛，化学式 CH2O，
通常为无色气体，有刺激性气味，是世
界卫生组织（WHO）公认的致癌、致
畸形物质。甲醛因具有防腐、防虫等
特点而广泛应用于室内装饰装修材料
中。室内空气中的甲醛主要来源于装
修材料，包括各种人造板材如刨花板、
密度板、胶合板等以及胶黏剂、墙纸
等。室内装修时，人造板的数量、质
量，家具承载率，油漆种类、涂布的表
面积，环境温度、湿度，陈放时间等多
个因素均会影响室内空气中甲醛的浓
度。

我国《室内空气质量标准》规定，
二类民用建筑工程室内空气中甲醛的
限值为0.1mg/m3，一类民用建筑工程
室内空气中甲醛的限值为 0.08mg/
m3。其中，一类民用建筑工程包括：
住宅、医院、学校教室、老年建筑、幼儿

园。当室内空气中甲醛含量超过
0.1mg/m3 时 就 有 异 味 和 不 适 感 ；
0.5mg/m3可刺激眼睛、流泪；0.6mg/
m3可引起咽喉不适或疼痛；浓度更高
时可引起恶心、呕吐、咳嗽、胸闷、气
喘，甚至肺水肿。接触甲醛后的中毒
症状，轻者有鼻、咽、喉部不适和烧灼
感，流涕、咽痛、咳嗽等；重者有胸部紧
束感、呼吸困难、头痛、心悸等；更甚者
可发生口腔、鼻腔黏膜糜烂，喉头水
肿、痉挛等。少数人有发生肺炎、肺水
肿的可能。过敏性体质的人，即使在
低浓度下也可能会哮喘发作或出现荨
麻疹，眼部会有烧灼感、眼睑水肿、结
膜充血和水肿，重者会发生角膜灼伤、
角膜水肿，甚至失明。还会引起接触
性皮炎，发病部位主要为手背、面部和
颈部等外露处。少数人表现为广泛性
皮炎。个别严重者会有体温升高和白
细胞个数增加，肝、肾功能损害，更有
甚者可致昏迷和休克。

甲醛治理讲究科学合理的方法，
室内空气中甲醛的常见治理方法有：

1.源头控制。在装修选材的时候
严把原材料质量关，选择合格的、环保
的材料，从源头上减少甲醛。

2. 开窗通风。应尽量在夏季装
修房屋，新房装修好后要有一定时长
的通风散味期，使甲醛尽可能在通风
期间释放。通风换气可以使甲醛浓度
降低50％~70％。

3.绿植花卉。绿植有吸收甲醛等
有害物质的作用，可在室内放置一些
吸收甲醛的绿色植物，如吊兰、虎尾
兰、芦荟、常春藤等，但其吸收量微小，
特别是居家用量的绿植，只能作为一
种辅助手段。

4.活性炭法。主要是使用活性炭
等材料对污染气体进行吸附，即物理
吸附。其原理是活性炭的多孔结构提
供了大量的表面积，使其非常容易达
到吸附收集杂质的目的，但易达到饱

和，需经常烘晒以提高吸附效果。
5.请具有资质的治理公司治理。

选用不产生二次污染的药剂或净化装
置消除甲醛的污染。但对于在表面形
成保护膜来阻止甲醛释放原理的治理
方法慎用，因为该膜一旦破损，甲醛就
会释放出来，存在安全隐患。

准确测定甲醛浓度和选择良好的
治理甲醛方法是降低风险的关键，通
过事前干预控制室内甲醛释放是提高
新屋入住体验的根本。只要我们有较
强的环保意识，采用合理的治理方法，
就能远离室内空气中甲醛的污染，实
现人与所生存环境的和谐共存。

（作者系安阳市疾病预防控制中
心理化检验副主任技师）

初步认识室内空气污染源—甲醛


