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强降雨过后，要做好环境卫
生的清理，不同场所、物体、食物
等消毒方法也有所不同，要科学
规范消毒。让我们一起来了解
一下消毒原则。

1.要确定消毒范围和对象，
有针对性地及时开展清洁卫生
与预防性消毒工作。

2.加强重点区域消毒工作，
安置点、医院、学校、幼儿园、集贸
市场等与人们密切相关的场所是
卫生处理的重点。重点场所室内
地面、墙壁和物体表面清污后消
毒,对受淹水源、厕所、牲畜养殖
场所等也应全面进行消毒。

3. 外环境一般情况下以清

污为主，重点区域清污后再行消
毒处理。清污所产生的大量垃
圾应及时清运，严禁倾倒河中。

4. 及时清除和处理日常生
活垃圾、粪便。对设置的临时厕
所、垃圾堆集点，必须有专人负
责，做好粪便、垃圾的卫生清运
等管理工作。

5. 及时处理动物尸体。家
畜、家禽和其他动物尸体应尽早
处理。

6.关注水源，注意饮水安全
和食品安全，做好餐饮器具、瓜
果、蔬菜消毒与清洗保洁工作，
增强卫生健康意识。

（本报记者 张武杰 整理）

本报讯 （记者 张武杰）为弘扬
“以人为本、救死扶伤”精神，鼓
励先进，树立典型，营造尊重医
师、关爱医师、激励医师的良好氛
围，进一步落实改善医疗服务行
动，不断开创我市医疗卫生事业发
展的新局面，8月18日下午，由市
卫生健康委员会主办的安阳市第六
届中国医师节表彰大会在市人民医
院召开。市卫生健康委员会领导班
子、市教科文卫体工会委员会以及
市直医疗机构相关负责人等近200
人参加。

市卫生健康委员会党组书记、
主任张金文在大会上致辞，并代表
市卫生健康委员会向全市广大医务
工作者致以节日的问候和崇高的敬
意。他指出，医师是一个崇高的职
业，特别是在自然灾害、新冠肺炎疫
情期间，更展现出了广大医师的担
当。面对疫情，全市卫生健康系统
广大医务工作者经受了复杂、严峻
形势的考验，克服了艰苦环境、感染
风险及物资短缺等困难，坚守在一
线岗位，全力以赴救治患者，最终取
得了决定性胜利，是全市卫生健康
系统的骄傲。希望全市广大医务工
作者坚持终身学习，提升医疗服务
水平；崇尚真抓实干，加强行业作风
建设；聚焦重点工作，共谋卫生事业
发展。

张金文表示，建设健康安阳，推
动卫生健康事业全面高质量发展，
是党对人民的郑重承诺，也是新时
代医疗战线全体同志的神圣使命。
让我们高举习近平新时代中国特色

社会主义思想伟大旗帜，在市委、市
政府的坚强领导下，狠抓医疗质量
管理，建设紧密型城市医疗集团，加
快促进我市公立医院高质量发展，
充分营造“学先进、做表率”的良好
氛围，全面推动我市医疗卫生事业
再上新台阶，更好满足人民群众日
益增长的高品质医疗需求，为建设
健康安阳作出新的更大贡献。

会上宣读了表彰决定。与会领
导分别为优秀科研工作者、医疗质
量管理奖、援外先进个人、临床技术
能手、临床技术标兵、优秀临床科主
任颁发荣誉证书和奖杯。全体与会
人员进行了医师誓词宣誓，观看了
医师节主题活动专题纪录片。优秀

临床科主任代表、优秀科研工作者
代表、临床技术标兵代表还进行了
经验交流发言。

今年8月19日是党的二十大召
开后的首个中国医师节，主题是“勇
担健康使命，铸就时代新功”。为庆
祝第六个中国医师节，市卫生健康
委员会专门举办了关爱离退休老专
家慰问，病历书写、影像诊断、腔镜
竞赛，优秀科研工作者、医疗质量管
理奖、优秀临床科主任评选活动等
医师节系列活动，营造以榜样为力
量、比学赶帮超的良好氛围，切实
担负起保障人民健康的神圣使命，
全面推进我市卫生健康事业发展再
上新台阶。

本报讯 （记者 田丹丹）8月17日
下午，安阳中意法医临床司法鉴定所获
评河南省司法鉴定机构诚信等级评估
A级单位揭牌仪式在市中医院举行。

仪式上，市司法局党委委员、二级
调研员刘文英，安阳中意法医临床司
法鉴定所法人代表尉建华共同为中意
法医临床司法鉴定所河南省司法鉴定
机构诚信等级评估A级单位揭牌。尉
建华表示，安阳中意法医临床司法鉴
定所将以此为契机，强化队伍建设、依
法诚信执业，秉承科学、客观、独立、公
正、规范的工作原则，砥砺前行、锐意
进取，持续推动司法鉴定行业健康有
序发展，为让人民群众切实享受到司
法公平正义的阳光、感受到社会主义
法治的温暖而不懈努力。

刘文英对安阳中意法医临床司法
鉴定所连续两年获评河南省司法鉴定
机构诚信等级评估 A 级单位表示祝

贺，并希望该所全体鉴定人能够以饱
满的热情，全新的面貌，一流的技术水

准服务人民群众，规范管理、科学执
业，公平公正地开展法医临床司法鉴
定业务，作出行业表率，树立业务标
杆，以服务为宗旨，以法律法规为准
绳，为进一步提高我市司法鉴定行业
的公信力贡献力量。

据了解，安阳中意法医临床司法
鉴定所于2003年9月经河南省司法厅
批准成立，业务范围为法医临床鉴定
（人体损伤程度鉴定、人体残疾等级鉴
定、赔偿相关鉴定、与人体损失相关的
其他法医临床鉴定），目前拥有执业鉴
定人12名。作为安阳市最早通过司法
鉴定能力验证的鉴定机构，该鉴定所
于 2008 年被河南省司法厅确定为首
批人保财险保险事故伤残等级评定司
法鉴定定点单位，先后7次获得省、市
级司法鉴定先进单位。

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防控
制中心、安阳市健康教育所主办

为保障人民健康再立新功
安阳市第六届中国医师节表彰大会召开

安阳中意法医临床司法鉴定所

获评河南省司法鉴定机构诚信等级评估A级单位

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

强降雨后科学规范消毒

中国医师节

本报讯 （记者 朱亚芳 通讯员
蒋 蕊）8月18日上午，市第二人民医
院召开了以“勇担健康使命，铸就时
代新功”为主题的庆祝中国医师节表
彰大会，表彰医师们在健康事业中的
杰出贡献，激励全院医师爱岗敬业、
凝心聚力，继续为广大群众的健康不
懈奋斗。

大会在《为爱守望》的院歌声中
正式拉开帷幕，医院领导班子成员、受
表彰人员和医师代表参加了会议。会
议由该医院副院长张志勇主持。

会上，该院党委书记卢占军代表
全院干部职工向医师们致以节日问候
和崇高敬意。他在讲话中指出，今年
8月19日是第六个中国医师节，也是
党的二十大召开后的首个中国医师
节。长期以来，一代代医务工作者在
党的领导下，以人民健康为中心，积极
进取、忘我工作，为医院医疗工作的长
足发展作出了积极贡献。医院的发
展，离不开医务工作者的艰苦奋斗和
倾心奉献，希望医院医务工作能够持
之以恒、正风肃纪，继续推进医德医风
建设，加强医疗质量管理，用实际行动
践行“患者至上”的医者誓言，不负人
民的嘱托和信任，为推进健康安阳建
设和医院高质量发展再立新功。

该院党委委员、院长裴海青在致
辞中向全院医师送上节日的祝福。
他在回顾以往工作的同时讲到，当前
医改工作进入攻坚阶段，医保基金监
管已深入到医疗服务的各个环节。
希望广大医师在诊疗工作中，继续发
扬“敬佑生命、救死扶伤”的职业精
神，在各自专业领域有所建树，精益

求精，用真情传递爱心，用热血守护
生命，不断开创卫生事业改革和发展
持续推进的新局面。

会上宣读了该院关于表彰2023年
度优秀科主任、十佳青年医师、科研先
进工作者和医疗竞赛获奖者的决定。
与会院领导为受到表彰的先进集体和

先进个人颁发了奖牌和荣誉证书。
该院优秀科主任获奖代表带领

全体医师重温医师誓词，十佳青年医
师代表进行发言。与会医师纷纷表
示，要从身边的榜样汲取力量，保持
奋进姿态，推动医疗工作焕发新生
机、迸发新活力、开创新局面。

勇担健康使命 铸就时代新功
市第二人民医院召开庆祝中国医师节表彰大会

□刘素红

许多人的体检报告中提示脂肪
肝，有些人看了后瞬间不知所措，也有
不少人对脂肪肝存在诸多误区，甚至
很多人都不知道自己患有脂肪肝。脂
肪肝正成为中国最常见的慢性非传染
性肝病之一。那么，如何关爱肝脏
呢，你的肝脏需要减肥吗？

一、什么是脂肪肝

脂肪肝又叫脂肪性肝病，指肝细
胞脂肪过多贮积和脂肪变性为特征的
临床病理综合征，是在多种病因下（如
肥胖症、慢性酒精中毒、糖尿病、高脂
血症等）肝细胞出现脂肪变性、肝细胞
内脂肪堆积过多的疾病。通俗地说，
就是肝脏被脂肪填塞，从而影响了肝
脏的正常功能 。

二、脂肪肝的分类

按病因分类：酒精性脂肪性肝病、
非酒精性脂肪性肝病。

按肝内脂肪沉积量分类：轻度、中
度、重度脂肪肝。

按病理改变分类：单纯性脂肪肝、
脂肪性肝炎、脂肪性肝硬化。

三、脂肪肝的常见病因

脂肪肝与不良生活方式密切相
关！常见病因有：

1.肥胖；
2.长期大量饮酒；
3.快速减肥、营养不良；
4.糖尿病；
5.高脂血症。

四、脂肪肝的临床表现

早期常无症状，少数脂肪肝患者
可有乏力、右上腹轻度不适、肝区隐痛
或上腹胀痛等非特异症状。严重的脂
肪性肝炎可有食欲减退、恶心、呕吐等
症状。发展为肝硬化的患者可出现腹
水、出血等严重并发症。部分患者会
出现肝脏肿大、黄疸。

五、生活中如何避免脂肪肝

1.合理膳食
一日三餐饮食均衡，粗细搭配，常

吃粗粮。多食蔬菜和水果，提供人体
所需要的维生素和食物纤维。保证充
足的蛋白质，足量的蛋白质能清除肝
脏内脂肪。

2.适量运动

管住嘴的同时，要迈开腿。想要
身体健康，务必坚持适当运动，加强体
内脂肪的消耗。保证每周3次以上的
中等量有氧运动，并持之以恒。同时，
应避免久坐少动的不良习惯。

3.慎用药物
肝脏是人体最大的解毒器官，任

何药物进入体内都需要经过肝脏代
谢。因此，平时不要动不动就吃药，尤
其不要盲目吃所谓保健类的药物，容
易给身体带来负担，尤其是给肝脏造
成负担，加重肝脏的损害。

4.改掉不良习惯
要改掉一些不良的饮食习惯，不

可暴饮暴食，切莫吃得太饱。不吃特
别油腻的食物，吃时非常爽，但是脂肪
得不到及时代谢，体内就会堆积很多
脂肪。肝脏脂肪过多，就会引起脂肪
肝。

六、得了脂肪肝怎么护理

1.饮食：调整饮食结构，以低糖低
脂为饮食原则。 在满足基础营养需求
的基础上，减少热量的摄入，维持营养
平衡，维持正常血脂、血糖水平，降低
体重至标准水平。

2.运动：适当增加运动可以有效地

促进体内脂肪消耗。运动不宜在饭后
立即进行，也应避开凌晨和深夜运动，
以免扰乱身体节奏。对合并有糖尿病
者锻炼应于饭后1小时进行。

3.控制体重：合理设置减肥目标,
用体重指数（BMI）和腹围等作为监测
指标。

4.改变不良的生活习惯：吸烟、饮
酒均可致血清胆固醇升高，应戒烟戒
酒；改变长时间看电视、用电脑、上网
等久坐的不良生活方式，增加有氧运
动时间。

5.戒酒：不管是哪一种脂肪肝都要
禁酒，尤其是酒精性脂肪肝。研究表
明，对于酒精性脂肪肝患者，禁酒后4
周至 6周可以有效减少肝内沉积的脂
肪含量。

6.定期检查：定期测量体重、腰围、
血压、肝功能、血脂和血糖，定期做肝、
脾和胆囊的超声检查。

（作者系安阳市第五人民医院副
主任护师）

医院领导与受表彰人员合影

重温医师誓词（组图：孙 冰 摄）

聊聊脂肪肝那些事儿

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

中药西药同时吃或打算停服中
西药前，应告知医生，征求医生的意
见，以免病情加重或发生意外。服用
中药病好后，切不可不经医生同意，
便推荐给他人服用。 中医主张对不
同体质、不同疾病发展症状辨证治
疗，因此，对自己有用的药对他人不
一定有相同的功效，甚至还可能延
误他人的治疗。

保健食品不能替代药品。保
健食品指具有特定保健功能，适

宜于特定人群食用，具有调节机
体功能，不以治疗疾病为目的的
食品。

卫生行政部门对审查合格的保
健食品发给《保健食品批准证书》，获
得《保健食品批准证书》的食品准许
使用保健食品标志。保健食品标签
和说明书必须符合国家有关标准和
要求。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

合理用药

表彰大会现场（市卫健委供图）

揭牌仪式现场（本报记者 田丹丹 摄）


