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●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

本报讯 （记者 张武杰 通讯员 张
文博）为切实提高老年人的健康素养和
健康水平，宣传普及老年健康政策和
科学知识，进一步推动老年健身活动
广泛开展，7月 28 日，汤阴县老体协
在人和公园西广场开展了太极拳健身
活动。

活动现场，30余名太极拳爱好者表
演了太极功夫扇、32式太极剑、42式太

极拳等，动作准确、套路有序、步伐整齐，
打出了康乐，舞出了风采。

近年，太极拳运动在汤阴县广泛开
展，极大地丰富了老年人的精神文化生
活，促进了老年人的身心健康。此次活
动展现了老年人追求健康、文明和谐的
良好精神风貌，为传播积极健康的生活
方式、促进全民健身事业高质量发展起
到了积极作用。

创卫是创建国家卫生城市的简
称。国家卫生城市是一座城市综合
功能和文明程度的重要标志。创卫
对推动城市基础设施建设、加强城
市管理、改善人居环境和投资环境、
提升城市品位、促进经济发展、提高
人民生活水平具有重要意义。

在创建国家卫生城市的过程
中，需要开展一系列检查工作，以下
是常见的检查点位：

1.公共场所：包括商场、超市、
车站、地铁站、机场、电影院、图书
馆、博物馆等人员密集的场所。检
查点包括场所内的清洁卫生、通风
换气、消毒措施、人员防护措施等。

2.学校：包括幼儿园、小学、中
学、大学等教育机构。检查点包括
场所内的清洁卫生、消毒措施、垃圾
分类、卫生间卫生等。

3.医疗卫生机构：包括医院、诊
所、社区卫生服务中心等。检查点
包括场所内的清洁卫生、消毒措施、
医疗废弃物处理、传染病防治等。

4.餐饮服务场所：包括餐厅、小

吃店、食堂等。检查点包括场所内
的清洁卫生、食品加工、消毒措施、
垃圾分类等。

5. 交通工具：包括公交车、地
铁、出租车等城市交通工具。检查
点包括车辆的清洁卫生、消毒措施、
驾驶员服务等。

6.公园：包括城市公园、社区公
园等公共绿地。检查点包括环境卫
生、绿化管理、游客服务设施等。

7.居住小区：包括住宅小区、公
寓等居住场所。检查点包括环境卫
生、垃圾分类、停车管理、公共设施
维护等。

8.工业企业：包括化工、机械制
造等工业场所。检查点包括场所内
的清洁卫生、废弃物处理、环保设施
等。

在每个检查点位，需要对照国
家卫生城市的标准和要求，对各项
指标进行检查和评估，发现问题及
时整改，确保城市环境质量的提升
和改善。

（本报记者 朱亚芳 整理）

不合理用药是当前比较突出的卫生
问题之一，严重威胁人民群众的生命安
全和身体健康。有关调查显示，我国城
乡居民用药知识普遍匮乏，用药行为不
规范现象普遍存在。随着慢性病患病率
逐年提升，药品的可及性不断提高，居民
自我用药比例逐步上升，导致用药安全
问题日益凸显。

合理用药是指安全、有效、经济地使
用药物。优先使用基本药物是合理用药
的重要措施。不合理用药会影响健康，
甚至危及生命。

（一）合理用药包括安全、有效、经济
三个方面。用药首先是安全，只有在这
个前提下，才能谈合理用药；其次是有
效，这是合理用药的关键；最后是经济，
患者能承受得起。

（二）基本药物是指由国家制定的
《国家基本药物目录》中的药品。基本药
物是从我国目前临床应用的各类药物中
遴选出的适应基本医疗卫生需求，剂型
适宜，价格合理，能保障供应，公众可公
平获得的药品。

（三）药品是一把双刃剑。药物用得
合理，可以防治疾病；反之，不但不能治
病，还会影响身体健康。轻则可增加病
人痛苦，提高医疗费用，重则可能使病人
致残甚至死亡。只有正确合理地使用药
物，才能避免和减少这些情况的发生。

用药要遵循能不用就不用、能少用

就不多用、能口服不肌注、能肌注不输液
的原则。

（一）任何药物都有不良反应，所以
要谨慎用药。

有些疾病并不需要服用药物，如普
通感冒，只要注意休息、戒烟、多饮开水、
保持口腔和鼻腔清洁、进食易消化食物，
同时经常开窗，保持室内空气清新，一般
5天至7天即可自愈。

（二）服药时应避免同时服用多种药
物。

药物的不同成分之间有可能会发生
相互作用，有些药物也许会因此而失效，
不仅影响原有的疗效，而且可能会危害
身体健康。

（三）不同的给药方式各有其优缺点。
1.输液的优点在于见效快，主要用

于危重病人或特殊病人的治疗；缺点在
于将药物直接输入血液，不良反应的发
生率和严重程度要高于其他给药途径，
严重者可导致休克，甚至危及生命。

2.对于肌肉注射，其药物吸收比输
液慢、比口服快，缺点是引起局部疼痛等
损害。

3.口服是最常用也是最安全、最方
便、最经济的给药方法，缺点在于起效相
对较慢，有些药品还可能会引起胃肠道
不适。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

□陈 萍

每年的 8月 1日至 7日是世界
母乳喂养周，今年的主题是“助力职
场家庭、促进母乳喂养”。母乳是宝
宝最好的口粮，母乳喂养对宝宝和
妈妈好处多多。

对宝宝的好处：
母乳中含有丰富的抗感染物

质，能满足宝宝生长发育的需求，如
抗体等能完善婴儿的免疫系统，提
高婴儿对消化道、呼吸道等疾病的
抵抗力，还可以预防一些过敏性疾
病和肥胖，促进大脑和视力的发育。

对妈妈的好处：
1.促进产后身体恢复。母乳喂

养可以减少产后出血和贫血，促进
产后尽快康复，同时有助于妈妈恢
复正常身材。2.避孕。纯母乳喂养
具有避孕的作用，可以抑制排卵，并
延缓生育力的恢复。3.降低患某些
疾病的风险，如乳腺癌、卵巢癌等。

对家庭的好处：
1.减轻经济负担。母乳喂养经

济、安全，并能减少宝宝疾病的发
生，从而减轻家庭的经济负担。2.增
进母子感情。妈妈享受到为人母的
满足，宝宝感受到妈妈的关心，有安
全感，利于母婴间情感的交流。

母乳喂养并不是简单的重复性
动作，在实际生活中，新手妈妈会遇
到一些特殊情况下的母乳喂养问
题，今天我们就来说说一些常见的
特殊情况下的母乳喂养问题。

（一）患艾滋病宝妈的注意事项
艾滋病的母婴传播主要发生在

妊娠期、分娩期和哺乳期三个阶段，
病毒可通过胎盘、产道、乳汁传播给
胎儿或婴儿，造成胎儿或婴儿感染
艾滋病。对于艾滋病感染的孕产
妇，一般建议人工喂养；对于不具备
人工喂养条件者，出生最初6个月选
择纯母乳喂养（最好消毒后喂养），
同时积极创造条件，尽早改为人工
喂养；杜绝混合喂养。

（二）患肝炎宝妈的注意事项
乙型肝炎的主要传播途径之一

是血液传播，宝妈乳汁中病毒的含

量远没有血液中多。如果新生儿出
生后已接种了乙肝疫苗及乙肝免疫
球蛋白，可以进行母乳喂养。甲型
肝炎急性期暂停母乳喂养，隔离期
过后可以继续母乳喂养。患丙型肝
炎的宝妈进行母乳喂养不会增加婴
儿感染的机会，建议母乳喂养。

（三）患流感宝妈的注意事项
母乳喂养可以提高婴儿的抵抗

力，减少婴儿呼吸道感染，因此鼓励
患流感的母亲进行母乳喂养。但需
注意的是，流感起病最初2天至3天
建议母婴隔离，可将乳汁挤出哺乳，
乳汁无须进行特别处理；在流感恢
复期无明显打喷嚏、咳嗽时，可指导
宝妈在哺乳前做好自身清洁，如洗
脸、洗手、戴口罩等，即可直接哺乳。

（四）宝妈用药与母乳喂养
如果宝妈需要用药治疗，应提前

告知医生，尽可能选择对婴儿安全的
药品。如需暂时停止母乳喂养，可选
择母乳代用品暂时喂养，此期间宝妈
应挤奶，以保持乳房泌乳状态。

（五）母乳必须冷藏

1.吸出的乳汁应存放于已经消毒
的密封瓶或储奶袋中。2.乳汁吸出后
马上放入冰箱或冰包冷藏。3.解冻后，
乳汁不能再次冷冻。4.母乳的保存时
间如下：新鲜的母乳在4℃条件下可以
储存72小时，但最佳时间为24小时；
冷冻母乳在-20℃条件下保存3个月。

（六）正确解冻和加热母乳
1.最好的解冻方法是提前从冷

冻室里取出，放在冷藏室里解冻。2.
紧急情况下也可以把乳汁放在室温
条件下或37℃的温水里解冻。

母乳喂养的道路并不平坦，以
上是几种特殊情况下的母乳喂养，
希望对宝妈有所帮助，让宝妈在母
乳喂养的过程中更加顺畅。

（作者系安阳市人民医院妇产
科主治医师）

特殊情况下的母乳喂养

□本报记者 张武杰

新生儿黄疸是指新生儿体内胆
红素过高引起的一种疾病，严重时
可导致新生儿神经系统受损，引发
胆红素脑病，影响新生儿智力发育，
甚至可导致脑瘫，是严重威胁新生
儿健康的“隐形杀手”。

“新生儿黄疸是一种常见的生
理现象，很多新生儿都会出现黄
疸。”7月 28日，市第三人民医院主
任医师李书丽在接受采访时介绍，
黄疸主要是由于新生儿肝脏发育不
完善，不能有效处理体内多余的胆
红素，导致胆红素在皮肤表面沉积，
形成黄疸。黄疸通常在出生后2天
至3天出现，5天至7天达到高峰，8
天至10天消退。

李书丽介绍，黄疸分为生理性黄
疸和病理性黄疸。生理性黄疸是正
常的生理现象，对新生儿没有危害。
病理性黄疸则可能是某些疾病引起
的，需要及时治疗。因此，在新生儿出
现黄疸时，家长需要仔细观察并判断
是哪种类型的黄疸。观察和护理非
常重要，可以帮助减轻黄疸症状、预
防并发症和提高新生儿的健康水平。

“观察新生儿黄疸的严重程度
是首要任务。”李书丽介绍，家长可
以在自然光线下观察新生儿皮肤和
巩膜的黄色程度，以此判断黄疸的
严重程度。如果新生儿皮肤和巩膜
呈现深黄色，说明黄疸比较严重，需
要及时就医。

观察黄疸进展的速度也非常重
要。李书丽表示，家长需要观察新
生儿黄疸出现的时间和进展的速
度，如果黄疸在出生后24小时内出
现或者快速进展，考虑是病理性黄
疸，需要及时就医；观察新生儿是否
出现其他伴随症状，如呕吐、腹泻、
食欲不振、精神萎靡等，如果伴随症
状严重，可能是病理性黄疸，需要及
时就医。

“家庭护理是减轻黄疸症状、预
防并发症和提高新生儿健康水平的
重要措施。”李书丽介绍，充足喂养
是预防新生儿黄疸的重要措施。母
乳中含有丰富的免疫球蛋白和抗
体，可以提高新生儿的免疫力，预防

黄疸。因此，宝妈应该尽早开奶，促
进乳汁分泌，保证新生儿能够吃到
足够的母乳。此外，充足喂养还可
以促进新生儿排便，从而减少胆红
素的再吸收，减轻黄疸症状。

李书丽说，补充水分是预防新
生儿黄疸的另一个重要措施。母乳
中的水分含量较高，但是新生儿的
需水量也很大，因此家长需要在喂
养的同时给新生儿补充适量的水
分。白开水是最好的选择，可以少
量多次地给新生儿喂水，从而增加
新生儿的尿量和排便次数，减少胆
红素的再吸收，减轻黄疸症状。

适当晒太阳是减轻黄疸症状的
有效方法。太阳光中的蓝光可以促

进胆红素的分解和排泄，减轻黄疸
症状。家长可以在上午10时前和下
午4时后将新生儿抱到阳台或户外，
让新生儿的皮肤暴露在阳光下，但
要避免直接照射和过度晒太阳。同
时，需要注意保护新生儿的眼睛和
生殖器免受阳光的伤害。

“保持排便通畅也是预防黄疸
并发症的重要措施。”李书丽说，如
果新生儿便秘或排便不畅，会导致
胆红素在体内沉积，加重黄疸症
状。家长可以在喂奶后轻轻按摩新
生儿的腹部，促进肠道蠕动，帮助排
便。另外，可以适当给新生儿补充
一些益生菌，促进肠道菌群的平衡，
预防便秘和腹泻。

注意卫生和清洁是预防新生儿
感染的重要措施。家长应该经常清
洗新生儿的皮肤和衣物，保持清洁
卫生。同时，要避免接触感染源，如
感冒患者、宠物等。如果发现新生
儿出现感染症状，如发热、咳嗽、呕
吐等，应及时就医治疗。

“尽管家庭观察和护理可以减轻
黄疸症状和提高新生儿的健康水平，
但如果黄疸严重或进展迅速、伴随症
状明显、长时间不消退、出现并发症
如核黄疸等需要就医治疗。”李书丽
强调，就医治疗可以及早发现病理性
黄疸并采取有效的治疗方法，避免病
情加重和出现并发症。治疗方法包
括光照疗法、药物治疗和换血疗法
等。家长应该配合医生的治疗方案，
积极帮助新生儿恢复健康。

创卫重要检查点位知多少

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

合理用药

丰富文化生活 促进身体健康
汤阴县老体协开展太极拳健身活动

新生儿黄疸的家庭观察和护理
——访市第三人民医院主任医师李书丽

→昨天，在市人民公

园，伴随着轻松欢快的音

乐 ，老 年 人 精 神 抖 擞 地

做着各种动作，充分展示

着他们的健康与活力。

（本报记者 朱亚芳 摄）

←7 月 25 日，林州市老年体工委太极拳

专项委员会组织 300 余名队员分别在龙山

街道、振林街道、开元街道、桂园街道开展

2023 年老年健康宣传周活动。他们动作行

云流水、柔中带刚，展现了老年人良好的精

神风貌。

（张武杰/文 段新奇/图）

为扎实开展“五星”支部创建工作，进一步弘扬爱国拥军的良好风尚，7 月 26 日，

北关区豆腐营街道新村社区与辖区单位市第三人民医院共同开展了“情暖八一 关爱

老兵送健康”拥军共建活动。市第三人民医院免费为该社区 10名退伍老兵进行健康

体检，切实为他们办好事、办实事，增强他们的幸福感、荣誉感、归属感。 （王 艳 摄）

工作中的李书丽（医院供图）


