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参加适宜的医疗保险，了解保
障内容，减轻疾病带来的经济负担。

我国的城镇职工基本医疗保险制
度和城乡居民基本医疗保险制度初步
构成了覆盖全体国民的医疗保险体
系。提倡国民参加基本医疗保险，可
有效减轻与疾病相关的经济负担。

参加基本医疗保险后，参保人员
患病就诊发生医疗费用时，由医疗保
险经办机构给予一定的经济补偿。

建立基本医疗保险制度的根本
目的是减轻人民群众的医疗负担，实
现医疗卫生服务的公平，保障人民群
众的健康，其相应保险条款和权益可
咨询当地医疗保险经办机构。

医学所能解决的健康问题是有
限的，公众应当正确理解医学的局限
性，理性对待诊疗结果。

随着科学技术的不断发展，医学
取得了长足的进步，已经成为一门相

对完备和精细的自然学科。然而，人
体是一个十分复杂的有机体，人们对
它的认识还远未到达终点，有相当一
部分疾病的病因尚未完全清楚，因
而也就无法完全治愈。疾病的发生
是由个体生活方式、遗传、环境
（自然环境与社会环境）等多种因素
导致的。

患者及家属在就诊过程中，应遵
从医嘱，积极配合治疗，正确理解医
疗技术的局限性和不确定性，理性对
待诊疗结果，不要盲目地把疾病引发
的不良后果简单归咎于医护人员的
责任心和技术水平。如果对诊疗结
果有异议，或者认为医护人员有过
失，应通过正当渠道或法律手段解
决，不能采取扰乱医疗秩序或伤害医
护人员的违法行为。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

“门前三包”制度作为城市管
理发展过程中的一项重要措施，最
早可追溯到20世纪 70年代，具有
广泛的群众性、自觉性、现实性和
长期性，在城市管理中发挥着独特
的作用。

一、“门前三包”是什么？
“门前三包”是指临路（街）的

所有单位、门店、住户担负一定范
围内的市容环境责任，承担一定的
城市管理任务。

“门前三包”管理范围：
纵向：沿街单位、门店、住户使

用和管理的建筑物门前外侧至人
行道外沿的范围；

横向：沿街建筑物总长及周边
空地；

立面：建筑物的外立面。
二、“门前三包”包什么？
（一）包卫生。保持建（构）筑

物、设施、场所环境卫生整洁；按照
规定设置环境卫生设施，并保持整
洁完好；实行垃圾分类收集，定时、
定点投放垃圾；无暴露垃圾、粪便、

污水，无污迹，无渣土，无蚊蝇等病
媒生物滋生地。发现不讲卫生的
行为要及时制止和反映。

（二）包绿化。保持建（构）筑
物、设施、场所内花草树木生长良
好，土壤无裸露；保持花坛、花槽等
整洁美观，无破损。严禁违规占用
公共绿地；不践踏、采摘花草，不攀
折树木，不在树木上钉钉、涂写、刻
画、拉绳、晾晒、悬挂宣传牌等。发
现损害花草树木的行为要及时制
止和反映。

（三）包秩序。做到责任范围
内无乱张贴、乱涂写、乱悬挂、乱堆
放、乱挖占、乱搭建、乱停放车辆、
乱摆摊设点、跨店经营等违法行
为；无擅自占用、人为损坏绿地的
行为，无违规在行道树、公共绿地
上晾晒衣物、悬挂物品的行为；经
营活动中无影响周边环境和市民
生活的噪声、油烟污染。发现乱搭
乱建、乱摆乱卖、乱停乱放、乱贴乱
画等行为要及时制止和反映。

（本报记者 朱亚芳 整理）

□宋录军

黑热病又称内脏利什曼病，是杜
氏利什曼原虫引起的慢性地方性传染
病。传染源是病犬，通过白蛉传播。
黑热病潜伏期一般为3个月至6个月，
发病比较缓慢。感染后的主要症状有
长期不规则发热、进行性脾（或者肝）
肿大、贫血，并伴有消瘦、咳嗽、腹泻和
失眠等症状。如不及时治疗，严重者
可危及生命。

病犬体内有能使人感染黑热病的
利什曼原虫，主要表现为脱毛、皮脂外
溢以及皮肤上出现结节、溃疡和结痂，
尤其以耳、鼻、脸面和眼睛周围最为显

著。白蛉是一种类似蚊子的昆虫，一
般为蚊子的1/3大小，雌性白蛉通过叮
咬动物和人类吸食血液。每年5月至
9月是白蛉的活动季节，白蛉吸血时间
通常在傍晚及夜间，常隐藏在室内外
阴暗潮湿的场所。

夏天是蚊虫叮咬高发的季节，出
门在外，我们不仅要防蚊蝇，还要防白
蛉。

黑热病可防可治，一定要早发现、
早诊断、早治疗。治疗黑热病一定要
去正规医疗机构。来自或曾到过本病
流行区的人，如果出现长期不规则发
热、进行性脾（或者肝）肿大以及贫血，
应及时到定点医院就诊。如有相应症

状，可前去筛查、治疗，避免误诊延误
病情。患者经规范治疗后，痊愈率较
高，大多不会再次感染，偶有复发。

我市曾多年无黑热病病例报告，
但2016年以来，黑热病在我市重新开
始传播，每年均有本地黑热病病例报
告。在此提醒广大居民，在户外活动
时要加强个人防护，在白蛉活动季节
养成不露宿、使用蚊帐和蚊香的习
惯。要远离流浪犬，自觉拴养或圈养
家犬。

提倡家庭安装细孔纱门、纱窗，在
户外活动时尽量穿长袖长裤，必要时
在身体裸露部位涂驱避剂，做好身体
裸露部位的防护。尽量做到人畜分

居，以减少疾病的传播。有黑热病病
例上报的社区（村）或犬只阳性率较高
的社区（村）应加强人居环境整治和白
蛉消杀，防止白蛉的滋生和叮咬。

让我们一起行动起来，做好防护，
杀灭白蛉，远离流浪犬，规范养犬，防
止黑热病的发生与传播。

（作者系安阳市疾病预防控制中
心疾病预防控制专业主管医师）

本报讯 （记者 朱亚芳）7 月 21
日，河南省卫健委组织专家组对市妇
幼保健院生殖医学中心“常规体外受
精—胚胎移植技术和卵胞浆内单精子
显微注射技术”申请试运行进行现场
评审。经过严谨细致的评审，市妇幼
保健院生殖医学中心通过了本次试运
行现场评审。

河南省卫健委行政审批处相关负
责人带队，来自上海、湖南等地的7名
国内相关领域专家担任评审，市卫健
委相关领导及市妇幼保健院领导班子
成员、相关职能科室负责人、生殖医学
中心全体人员参加。

评审会上，市妇幼保健院人类辅
助生殖技术项目总负责人、市妇幼保
健院副院长元媛汇报了“常规体外受
精—胚胎移植技术和卵胞浆内单精
子显微注射技术”试运行工作筹备情
况。汇报结束后，评审专家分为 4
组，通过查阅资料、现场检查、提问考
核等方式，对该院生殖医学中心相关
工作进行验收。经过细致的检查和
评审，专家组肯定了市妇幼保健院生
殖医学中心的相关工作，通过了“常
规体外受精—胚胎移植技术和卵胞

浆内单精子显微注射技术”试运行现
场评审。

近年，在市委、市政府及河南省卫
健委的大力支持下，我市不断健全妇

幼健康服务体系，推进妇幼健康服务
机构标准化建设和提质升级，构建起
以市妇幼保健院为引领，覆盖市、县、
乡、村四级的妇幼健康服务网络。体

外受精—胚胎移植及其衍生技术是在
伦理、管理、技术等方面要求更高的一
项资质准入业务，市妇幼保健院于
2018年 12月获得河南省卫健委下发
的准予筹建体外受精—胚胎移植及其
衍生技术的批复。筹建4年来，市妇幼
保健院克服种种困难，迎来此次国家
级生殖医学专家对医院申请此项技术
试运行的现场评审。评审通过后将结
束我市无法开展试管婴儿的历史，为
安阳生殖医学发展作出贡献。

市妇幼保健院党委副书记、副院
长黄玉梅表示，生殖医学中心成功通
过此项技术试运行评审，不仅能降低
我市不孕症患者试管婴儿治疗的就医
成本，而且能满足我市及周边地区不
孕不育患者的迫切需求。该院将以此
为契机，不断提升生殖医学中心诊疗
技术与管理水平，一如既往地严格执
行生殖医学相关规章制度和操作规
程，进一步推动生殖医学中心的建设
和发展，积极为患者提供优质、安全、
有效的医疗技术和舒适便捷的就诊环
境，努力提升我市生殖医学服务能力
和服务水平，保障我市育龄群众的生
殖健康。

□本报记者 朱亚芳

先天性心脏病（简称先心病）号
称“婴幼儿的第一杀手”，是 WHO
重点监测的卫生指标。在我国，先
天性心脏病居新生儿出生缺陷之
首，是我国5岁以下儿童的第一致死
原因，严重影响人口素质，给患儿家
庭和社会带来了沉重负担。

我们该如何科学防治先心病
呢？7月 20日，记者采访了市第三
人民医院心胸外科主任刘海燕，请
他为我们科普防治儿童先天性心脏
病的相关知识。

“随着近年我国全面放开二孩
政策，高龄、高危孕妇大幅度增加，
每年出生的先心病患儿也在增多，
如何科学防治先心病至关重要。”刘
海燕介绍，常见的儿童先心病包括
室间隔缺损、房间隔缺损、动脉导管
未闭、法洛四联症等。

“我们通过几个简单的细节就
可以发现蛛丝马迹，从而让先天性
心脏病无处遁形。”刘海燕说，第一
个细节是患儿反复感染。合并先天
性心脏病的患儿，其多合并心功能
不全，反复感染的原因也多与心功
能不全有关，且较多时间同左心功
能不全时的肺水肿、肺淤血有关。
因此，发现患儿反复感染，且常常感
染难以控制的时候，要警惕合并先
天性心脏病的可能。

刘海燕接着介绍，第二个细节

是患儿活动后呼吸困难。呼吸困难
可发生于肺部疾患，但如果患儿活
动后呼吸困难加重，且伴有不能平
卧等心衰症状时，可能患儿已经发
展为心功能不全期，多数患儿都是
以心衰为急症就诊才发现先天性心
脏病。所以，反复发作的活动后呼
吸困难合并心衰症状时，需警惕先
心病的可能。

“第三个细节是患儿口唇、四肢
紫绀。紫绀的产生多数是由于先天
性心脏病右向左分流而使动静脉血

混合所致，其可发生在口唇、四肢及
甲床。如果持续出现不能缓解的紫
绀，需进行相关检查，鉴别是否存在
先天性心脏病。”刘海燕说，“第四个
细节为杵状指。多数先心病尤其是
紫绀型先天性心脏病患儿，多数都
伴有杵状指。”

刘海燕接着说：“第五个细节是
发育迟缓。先心病患儿往往发育迟
缓，即使发育正常也表现出不同正
常儿童的体征或者表现，如比较瘦
弱、明显营养不良以及其他非正常

表现，需警惕先心病的可能。第六
个细节是晕厥。小儿晕厥的原因有
很多，但如果患儿发生晕厥，可能先
心病已经进展到一定程度，甚至发
展到艾森曼格综合征的可能。所
以，一旦患儿发生晕厥，应警惕和鉴
别是否存在先天性心脏病。”

“除了以上体征，先天性心脏病
也可能表现为其他体征或者症状，
如肺动脉高压、蹲踞体征、心律失常
等。”刘海燕表示，“一旦怀疑有先心
病的可能，一定要到正规医疗机构
进行心脏彩超等相关检查，早发现、
早治疗是处理先心病的最佳之道。”

“我们把先心病防治分为三
级。一级防治：对先心病致病因素
的预防，包括外因（父母双方避免病
毒感染、接触有害物质）和内因（遗
传因素）等。二级防治：对妊娠4个
月的母体进行胎儿心脏超声检查，
对复杂严重、无法彻底矫治的给予
优生指导。三级防治：对已出生的
先心病患儿进行手术治疗。”刘海燕
介绍，作为河南省儿童先心病筛查
项目诊断及治疗定点医院、市慈善
总会定点医院，市第三人民医院携
手市慈善总会，自2019年起对全市
贫困先心病儿童进行免费救助。5
月中旬，市第三人民医院心胸外科
在全市范围内开展了筛查适龄先天
性心脏病儿童并进行免费手术的公
益活动，全力以赴帮助先心病患儿
早日摆脱疾病困扰，回归正常生活。

工作中的刘海燕（右）（医院供图）
7月19日下午，市委老干部局银龄志愿服务队联合北关区豆腐营街道新村

社区，开展“关心教育下一代”暑期特色课堂活动，助力社区“五星”支部创建。

银龄志愿者杨社芬从甲骨文的由来、演变、书写讲起，带领孩子们一起徜徉在文

字的海洋里，让他们对甲骨文有了更深入的了解。 （本报记者 张武杰 摄）

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏市妇幼保健院通过人类辅助生殖技术
（试管婴儿）试运行现场评审

做好个人防护，远离黑热病

科学防治儿童先天性心脏病
——访市第三人民医院心胸外科主任刘海燕

“门前三包”如何包？

滑县老年体工委积极构建以品牌活动为引领、以交流活动为支撑、以基层

活动为重点、以线上活动为补充的老年人体育活动交流体系，引导乡镇（街道）

建立多种类型的老年人体育组织，逐步形成并完善老年人体育组织网络，不断

提升老年人体育组织的活跃度和影响力。

图为 7月 21日上午，该县牛屯镇老年柔力球队正在练习。

（张武杰/文 赵亚光/图）

科学就医

评审现场（本报记者 朱亚芳 摄）


