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□宋凤燕

1.什么是黑热病？

黑热病是由利什曼原虫感染并
寄生在人或动物体内所引起的寄生
虫病。因患者的皮肤常有暗的色素
沉着，并且有不规则发热的表现，所
以称为黑热病。

2.黑热病的传染源是什么？

黑热病的传染源主要是病犬，
通过白蛉传播。人群普遍易感，有
黑热病流行区居住史或逗留史及长
期野外活动史的人患病概率更高。

3.黑热病是怎样感染的？

每年 5月至 9月为中华白蛉活
动季节，白蛉吸吮利什曼原虫感染
的人或动物的血液时，原虫便进入
体内，发育繁殖成鞭毛体，7天后白
蛉叮咬人体时，将鞭毛体注入，即可

引起感染。

4.得了黑热病有什么症状？

长期不规则发热，进行性脾（或
者肝）肿大，贫血、鼻衄、齿龈出血，
伴有消瘦、咳嗽、腹泻和失眠等症
状。婴幼儿患者发病早期除了有发
热及腹泻等症状外，还有夜啼和烦
躁等现象。极少部分感染者症状会
较轻，甚至暂时没有任何症状。

5.得了黑热病怎么办？

黑热病可防可治，一定要早发
现、早诊断和早治疗。治疗黑热病
一定要去定点传染病救治医院，如
有相应症状可前去筛查、治疗，避免
误诊延误病情。

6.如何预防黑热病？

众所周知，传染病的传播需要
三个环节：传染源、传播途径、易感

人群，缺一不可。所以，预防传染病
可以从这三个环节入手。

（1）对传染源的管理
应积极发现和治疗病人，做好

犬的管理，捕杀病犬，管理好流浪
犬，同时要注意不接触野生动物。

现在，犬只在城镇（农村）比较
多，特别是流浪犬在黑热病的传播
上起着很重要的作用。因为流浪犬
不像家犬的活动范围有限制，可能
在不同的村子之间来回跑，这就可
能造成疾病的传播。

（2）积极消灭传播媒介白蛉
白蛉是一种类似蚊子的昆虫，

一般为蚊子的 1/3大小。雌性白蛉
可以叮咬动物和人类，吸食血液。
每年5月至9月是白蛉的活动季节，
活动时间通常在黄昏至天亮前，常
隐藏在室内外阴暗潮湿的场所。白
蛉的幼虫生活在土壤里，可以在室
内外白蛉藏身处喷洒菊酯类杀虫

剂，以消灭白蛉。
圈舍、禽舍、狗窝都是白蛉滋生

的地方，也是白蛉吸完血以后休息
的地方。人人动手，清理卫生，把圈
舍、禽舍、狗窝整理干净，尽可能地
使环境不适合白蛉生长。

（3）加强个人防护
家里使用细孔纱窗和蚊帐，夏

季不在野外露宿，傍晚或夜晚外出
时穿长袖衣裤，暴露在外的皮肤要
涂抹邻苯二甲酸二甲酯，防止被白
蛉叮咬。农村要人畜分居，保持环
境卫生，消除白蛉滋生条件。

（作者系安阳市疾病预防控制
中心副主任检验技师）

□本报记者 张武杰 文/图

人上了年纪，活动能力、身体器
官、免疫力都会走下坡路，很多疾病
会不请自来。老年人到医院就医，
由于病情原因，时常需要辗转于多
个科室，耗费大量的时间和精力，使
人身心俱疲。针对老年人看病问题
凸显的情况，市中医院着力为老年
人提供一站式就医服务，成立老年
病科，融合多学科力量，在探索为老
年人提供常见病、多发病便捷诊疗
模式的同时，进一步满足老年人康
养需求。

7月 17日上午，记者来到位于
市中医院病房楼11层的老年病科，
走廊里中医名家、中医传统疗法展
板古色古香，让人感受到浓郁的中
医药文化气息。走进病房，只见医
护人员正在为一位老年患者贴敷

“三伏贴”，帮助其利用夏季气温高、
机体阳气充沛的有利时机，调整身
体的阴阳平衡，治疗困扰他多年的
哮喘病。在这里，雷火灸、刮痧、针
灸等中医特色疗法被广泛应用于临
床，帮助一位又一位老年患者重获
健康。

“去年年底，受多种因素影响，
呼吸道疾病高发，医院在原肺病二
病区的基础上成立了老年病科，赋
予了我们更好服务老年群体的使
命，责任在肩，意义重大。”市中医
院老年病科（肺病二病区）主任张
小强表示，人到老年会更加重视健

康，面对老年群体日益增长的健康
需求，老年病科应运而生，为老年
群体搭建了便捷就医平台，可以更
好地为他们提供综合性医疗康养
服务。

“老年患者往往同时患有几种
疾病，比如老人在患呼吸系统疾病
的同时，也可能患心脑血管等疾病，
这就要求我们对患者病情进行全面
把握，以多学科思维为患者制订适
宜的治疗方案。”张小强表示，为了

更好地满足老年群体的健康需求，
科室不断充实多学科人才力量，实
现了从早期单纯诊治急慢性支气管
炎、慢性阻塞性肺病、支气管哮喘等
呼吸系统疾病到如今涵盖心脑血管
疾病、代谢性疾病及其他老年常见
病、多发病和多系统综合性疾病诊
断、治疗及预防康复的综合管理。
对此，患者张先生深有感触地说：

“我的病在这里基本上都能看，要是
以前得跑两三个科室才行。”

中医药是中华民族的瑰宝。在
护佑老年群体健康的过程中，市中
医院老年病科坚持中西医结合，充
分发挥中医药优势，受到不少患者
认可。

日前，李阿姨因持续发热、咳
嗽、咳痰来到市中医院就医。胸部
CT检查显示，她的双肺炎性病变，
有病毒性肺炎的可能，左侧胸腔积
液，心影稍大。“经初步诊断，中医诊
断为发热，热毒炽盛征。西医诊断
为脓毒血症，支气管哮喘急性发作，
病毒性肺炎合并细菌感染，急性上
呼吸道感染。”市中医院老年病科医
生李萌回忆道，“当时，患者C反应
蛋白 230.96mg/L，肺部 CT 显示肺
部炎性病变面积超过 50%，相关检
查均支持诊断为脓毒血症、重症肺
炎。”随后，科室为李阿姨进行了中
西医结合治疗，中医以清热化痰平
喘等治疗为主，西医则以抗感染、止
咳祛痰为主。经过10余天的治疗，
李阿姨的症状较之前好转，复查炎
性指标降至正常，肺部炎性病变明
显吸收，顺利出院。

“设身处地为患者着想，尽可能
让患者满意，是我们科室每一位医
护人员的心愿。在今后的工作中，
我们将继续发挥中医药特色优势，
当好健康守护者，在为广大老年患
者提供优质便捷医疗服务的同时，
不断加强人文关怀。希望通过我们
的努力，帮助更多老年患者早日重
获健康。”张小强说。

□本报记者 张武杰 通讯员 张晓龙

进入7月，滑县老爷庙乡平上村又变
得热闹起来，村里的梅花拳爱好者趁着农
闲，经常聚在一起习练平上村梅花拳。7
月17日，在村里的文化广场上，梅花拳爱
好者手持各式各样的兵器习练，一招一式
都展现出了平上村梅花拳的独特风采，围
观者的喝彩声与习武者的口号声交织在
一起，点燃了梅花拳的传承热度，也点亮
了乡村的文明幸福生活。

滑县老爷庙乡平上村梅花拳历史久
远，传承至今已有十八代。村里自古以来
就有尚武练武的良好风气，每到农闲的时
候，村里的梅花拳爱好者便会齐聚于文化
广场，切磋技艺，交流心得。“冬练三九，夏
练三伏”，平上村村民通过长年累月的坚
持，将梅花拳这一优秀传统文化在老爷庙
乡这块土地上传承发扬至今。

刘国训老人是平上村梅花拳传承人
之一，古稀之年的他身体依然十分硬朗。
他拿起兵器表演时，浑身上下散发着活

力，丝毫看不出是一位七旬老人。
“别人到了我这个年纪可能都喜欢打

牌、跳广场舞，但是我对这些没有一点兴
趣，我喜欢练习梅花拳。梅花拳不仅是优
秀传统文化，还能帮助我们这些老年人强
身健体。”刘国训老人笑着说。

“我们村自古以来就有人人习武的风
气，村里上至七旬老人，下到小孩子，都能打
上几套梅花拳。他们还参加过不少比赛，得
了不少奖呢！现在，农村的年轻人外出比较
多，生活在村里的大部分是老年人，练习梅花
拳能强健体魄、延年益寿，老人通过练拳，身
体都很硬朗。”平上村党支部书记苗守波说。

“练习梅花拳能够增强老年人的体
质，提高身体的协调性，对老年人身体健
康有比较明显的促进作用。下一步，我们
将把平上村梅花拳与老年体育工作有机
结合起来，积极为老年人开展体育活动创
造条件，进一步丰富老年人的生活，推动
我乡老年体育工作迈上一个新台阶。”老
爷庙乡副乡长、乡老年体协主席侯会芳
说。

120是全国统一的急救电话号码，服
务对象是灾害事故和急危重症患者，24小
时有专人接听。

一旦在医院外发生急危重症和意外伤
害需紧急医疗救助时，应立刻拨打120急
救电话。拨打电话时切勿惊慌，应保持镇
静、听清问话、明确回答、说话清晰简练，要
在接听人员挂断电话以后再放下话筒，以
确保急救人员获得急救所需的全部信息。

文明有序就医，严格遵守医疗机构的
相关规定，共同维护良好的就医环境。

医院是公共场所，患者在享受权利的
同时也应履行相应的义务，共同维护文明有
序的就医环境。患者及其陪护人员应自觉
遵守门诊、住院、探视等有关规定，充分尊重
医务人员，支持配合其诊疗工作，遵从医
嘱。在挂号、就诊、收费、取药、检查、乘坐电
梯时要有序排队、文明礼让。不要大声喧
哗、随地吐痰，不要吸烟，不要擅闯医疗场所
（诊室、检查室等），不要随意丢弃垃圾。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

节约用水

水是生命之源，爱护水资源就是爱
护我们的生命。让我们从身边小事做
起，养成节水习惯，真正做到开源节流、
减排降损。

1.饮用水：要按需取水，不可多取
浪费；外出自带水杯，少用公共水杯，减
少清洗用水；收集利用暖瓶剩水和净水
机尾水等。

2.餐厨用水：要注重清洗次序，清洗
餐具前先擦去油污；少占用餐具，减少洗
涤用水；收集利用洗菜水和淘米水等。

3.保洁用水：要用容器盛水清洗抹布、
拖把；适量使用洗涤剂，减少清洗水量。

生活垃圾分类

将丢弃物按品类处理，将有效能量
利用起来，将无用垃圾填埋起来。这样
既能提高垃圾资源化利用水平，又能减
少垃圾处置量，是实现垃圾减量化、资
源化、无害化，避免“垃圾围城”的有效
途径。

1.可回收物主要包括废纸、塑料、
玻璃、金属和布料五大类。这些垃圾通
过综合处理回收利用，可以减少污染，
节省资源。

2.厨余垃圾包括剩菜剩饭、骨头、
菜根菜叶、果皮等食品类废物。经生物
技术就地处理堆肥，每吨可生产0.6吨
至0.7吨有机肥料。

3.有害垃圾含有对人体健康有害
的重金属、有毒的物质或者对环境造成
现实危害、潜在危害的废弃物，包括电
池、荧光灯管、灯泡、水银温度计、油漆
桶、部分家电、过期药品及其容器、过期
化妆品等。这些垃圾一般单独回收或
填埋处理。

拒绝一次性用品

1. 资源消耗大。以一次性筷子为
例，我国森林覆盖率仅为16.55％，却是
出口一次性木筷的大国。我国封山育
林的成果大打折扣。

2.卫生问题。一次性用品作为一种
快速消费品，其低廉的价格往往与劣质同
行，混乱的市场现状难以保证产品质量。

3.环境污染问题。以一次性餐盒
为例，一次性发泡餐具在生产过程中要
使用大量属臭氧层消耗物质的发泡剂，
从而危及臭氧层；用苯乙烯制造的餐盒
降解周期极长，在普通环境下即使200
年左右也很难完全降解。

（本报记者 朱亚芳 整理）

滑县老爷庙乡平上村：

习练梅花拳 展现老年风采

保护环境从小事做起

科学就医

黑热病小知识

当好老年人健康守护者
——访市中医院老年病科（肺病二病区）

张小强（中）和同事一起分析患者病情

公园的树荫下，热爱

唱歌的退休老人找到了新

的舞台。伴着悠扬的乐

声，他们放声歌唱，唱出对

生活的热爱和对幸福晚年

的追求。

（本报记者 朱亚芳 摄）

呵护肠道健康
入夏以来，多地持续高温。高温天气会导致胃肠疾病、心脑血管疾病等的发病风险增

加。专家提示，夏季是腹泻的高发季节，很多人会出现腹痛、腹泻、恶心、呕吐等症状，起病

多急骤，要预防夏季肠道传染病，注意食物和饮用水的卫生安全。 （新华社发 曹 一 作）


