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编者按：暑假来临，中小学生如何度过安全、快乐的暑假？他们或在凉爽的“书城”里享受阅读的乐趣；或

参与社会实践活动，不断挑战提升自我；或报了更多兴趣班，丰富自己的假期生活……暑假如约而至，孩子们

在各类活动中感受快乐，学习知识技能，开启了丰富多彩、健康快乐的暑期生活。

□本报记者 王 浩

暑假期间，书香满溢的图书馆
总能吸引爱书之人前来阅读。连日
来，市图书馆成了人气旺地，单日接
待读者 1万余人次，不少中小学生
前来开启“充电+避暑”假期模式，
大家在图书馆畅游书海，尽享书香
暑假。

7月 12日，记者走进安阳市图
书馆，只见馆内宽敞明亮，书香味儿
颇浓。在少儿借阅区，不少中小学
生或结伴一起看图书，或在家人陪
伴下手捧书卷专注阅读，或伏案认
真书写。书架之间不时有人穿梭，
挑选自己喜爱的书籍，在浓浓书香
中静享阅读时光。

“我希望能利用暑假时间，多
看一些课外书，增加自己的阅读
量，同时提升自己的写作水平。”
初中生高瑜城说，“这里环境舒
适，书的种类很多，可以学到很多
知识。”市东门小学四年级学生聂
子尧在母亲马女士的陪伴下，打开
一本少儿绘本仔细阅读。马女士告
诉记者，暑假期间，带孩子到图书
馆借阅图书，不仅能丰富孩子的暑
期生活、培养孩子的阅读兴趣，而
且也能让自己得到放松，彼此都能
从中获得乐趣。

一群穿着红马甲的小小志愿者
成为图书馆里的一道风景。他们穿
梭在一排排书架间，耐心地
整理图书，不时接受小
读者的咨询，为小读
者提供服务。11岁
的王晨旭是市文
惠小学五年级学
生，今年是成
为图书馆志愿
者的第三个年
头。说起成为
小 小 志 愿 者 ，
他 侃 侃 而 谈 ：

“ 暑 期 到 图 书
馆，不仅可以通过
阅读增长知识、开阔
眼界，还可以帮助别
人，让我的暑假变得更丰富
多彩，也更有意义。”

市图书馆少儿流通部主任郭趁
心告诉记者，暑假是图书馆的阅读
高峰期之一。自我市中小学生进入
暑假以来，市图书馆单日接待读者1
万余人次，其中少儿借阅区日接待
读者约为4500人次，单日流通册次
约5600册次。为充实他们的精神文
化生活，仅少儿借阅区就新上架图
书8000余册。“我们将青少年群体
作为主要服务对象，为青少年推出
适合暑期阅读的最新书目，主要涵
盖儿童文学、自然科学、文化教育
等方面的内容，并设立红色经典书
籍专架，让青少年度过一个健康快
乐的暑假。”郭趁心说。

□本报记者 王 箫

2023年暑假已过去一周，
我市中小学生过得怎么样？记
者在采访中发现，“动起来”成
为这个假期的主题词。不少中
小学校将劳动教育带入学生日
常生活，鼓励学生积极参加家
务劳动和社会实践，引导他们
在劳动实践中养成“孝、礼、勤”
的良好行为习惯，懂得劳动的
快乐和意义。

“您看，用上透明的保鲜盒
和密封袋装食物，既保鲜又一
目了然。经过我整理后的冰箱
似乎变大了，可以存放更多食
物。”家住建业城小区的五年级
学生潘屹航兴奋地向记者介绍
自己动手实操冰箱收纳的小妙
招。暑假期间，他积极帮爸爸
妈妈洗菜、收拾餐桌，学习整理
房间、打扫卫生……暑假“动起
来”，不仅提升了他的生活自理
能力，也让他切身感受到了父
母持家的辛苦。

一粥一饭，当思来之不易；
半丝半缕，恒念物力维艰。在
这个暑期，有的孩子积极学习
劳动技能，传承勤劳家风，共同
承担家庭责任；有的孩子通过
社会实践拓宽视野，丰富知识，
提高了社会实践能力和综合素
质。

7月7日上午，红旗路街道
自由路社区组织辖区青少年开
展了“环境小卫士”、党史学习、

经典诵读社会实践活动。
孩子们一大早就来到社
区，穿上火红的志愿者
马甲，在辖区楼院清
扫垃圾，清理绿化
带。他们热火朝
天的干劲儿，让楼
院居民纷纷竖起
大拇指。

暑 期 社 会 实
践是青少年全面、
健康发展的关键，也

是素质教育实施中必
不可少的一环。打扫完

楼院卫生，红旗路街道自
由路社区工作人员又组织孩
子们进行党史学习教育和
红色经典诵读。“让红色基
因融入血脉，让红色精神
激发力量，因为只有这
样，才能不忘初心，走好
新时代的长征路……”在
社区工作人员的细致讲
解下，孩子们进一步了解
了中国共产党领导中国革
命和建设的辉煌历史，了解
了中华民族的灿烂文明史。他
们纷纷表示，这次劳动实践活
动是一次增智、增能、砺心智
的过程，带给他们的不仅是生
活能力的提升，更是意志品质
的磨炼。

□本报记者 周俊英

正值暑期，各种兴趣班也悄
然升温。家长纷纷为孩子报名，
以充实假期生活。

“双腿要夹紧，打水要用力，
换气时头再高些……”7 月 12
日，走进我市一家游泳馆，游泳池
边，十多个孩子在教练指导下练
习双脚打水，溅起一片片水花。

另一个泳池，不少孩子在家
长的陪伴下快乐地戏水，泳技不
行的就在水中扑腾，大家“各显神
通”，尽情享受池水的清凉。

刘峰就是其中的一员。对于
喜欢运动的他来说，学习游泳既
可以健身，又是一项必备技能，还
能享受清凉，这是他梦寐以求的
假期生活。

王同学也有相同的兴趣爱
好。他介绍，之前一直想学游泳，
但苦于没有时间。刚参加完中
考，他就报了个游泳班。

“天这么热，在水里待着会舒
服些，等培训结束，我要约上朋友
一起游。”王同学说。

不仅游泳培训受青眯，艺术
培训也成为暑期市场的香饽饽。

当天，记者在我市一家舞蹈
中心看到，教室放着轻快的音乐，
孩子们跟着节奏舞动，教室两侧
走廊坐满了学生家长。

“我女儿今年9岁，从6岁起就
在这里练民族舞。”学生家长李女士
说，“女孩子学舞蹈有利于塑体形，
以后还可作为特长报考艺术学校，
有助于孩子考大学，两全其美。”

“我女儿平时学习民族舞，暑
假来学拉丁舞，平时主要是周末学
习，暑假时间长，学习课时也会多
些。我儿子平时学声乐、画画和书
法。”刘女士的两个孩子都在上小
学，暑期都到兴趣班培训。她表
示，价格跟平时相比差不多，能够
接受。

采访中，多数家长表示，孩子
的学习成绩固然重要，好的品德
和生活习惯更重要。“双减”政策
作为教育的风向标，强调素质教
育，他们希望通过兴趣培训，培养
孩子的业余爱好。

本报讯 （记者 张晶宇）为落实“双
减”政策，提升青少年科学素质，筑牢防
震减灾基石，7月 11日，市防震减灾中
心携手安阳市融媒体中心教育培训部
开展防震减灾科普夏令营活动。200
名安阳日报小记者分批次走进安阳防
震减灾科普馆，在工作人员的带领下开
展研学活动。

开营仪式上，工作人员为小记者发
放《地震应急》手册，并细心讲解地震科
普知识。小记者还进行了地震逃生模拟
演练。随后，小记者观看了地震科普动
画片《蝉童》，工作人员现场提问相关地
震常识以及应急避险的基本要求和注意
事项。互动环节，小记者踊跃举手、积极
回答问题。最后，工作人员带领大家制

作“地震警报器”，使小记者对地震有了
更深了解。

活动第二项是参观安阳防震减灾
科普馆。科普馆设六个展区 24 个展
项，以声光电科技、实景沙盘、虚拟场
景、360 度全息幻影成像等高科技形
式，在视觉、听觉、触觉上进行防震减灾
知识宣教和技能训练，激发了小记者对
防震减灾知识的浓厚兴趣，增强了求知
欲、探索欲。

参观结束时，小记者纷纷表示：“通
过活动，不仅提高了自救互救技能和应
对地震突发事件的处置能力，还学到了
许多课本上没有的知识。今后，我们要
向同学和家人多多宣传这方面的知识，
做一名合格的防震减灾宣传员。”

本报讯 （记者 王 浩）“老师快看，
我会制作VR眼镜了！”7月 13日，在文
峰区紫薇大道街道家天下社区，孩子们
激动地向安阳师范学院的志愿者表达
着自己的喜悦。

当天上午，在家天下社区，安阳师范
学院“七彩筑梦 情暖童心”支教团队的
志愿者正手把手地教孩子们制作身份
卡，画优缺点树、亲情树，制作有趣的
VR眼镜。“社区有些孩子的父母不在身
边，也有些孩子的家庭比较贫困，我们希
望尽自己的力量为他们的暑期生活带来
快乐。”安阳师范学院志愿者杜梦涵说。

课堂上，志愿者通过教孩子跳舞，
让孩子在舞蹈中勇敢接受自我；开展

“探索创新 传承甲骨”主题教育活动，

学甲骨文知识、猜甲骨文游戏，帮助孩
子深入了解安阳特有的文化底蕴；普及
食品安全知识、生活常识、法律常识等，
以实践、手工的形式带动科普之风。

据了解，为使孩子度过一个丰富的
假期，自7月 6日起，安阳师范学院“七
彩筑梦 情暖童心”支教团队在家天下
社区开展志愿服务活动，活动持续至7
月 16 日。该支教团队秉承“筑梦、逐
光、铸魂、扶智”教育理念，面向“四困儿
童”和城市随迁儿童，开展以科普、歌
唱、绘画、舞蹈等形式为主、课业辅导为
辅的一系列教育活动，让孩子们在做中
学、玩中学，寓学于趣、寓教于乐、寄育
于心，从而培养他们良好的学习习惯和
心理素质。

本报讯 （记者 周俊英）“今年，我
们学校在结对帮扶濮阳县乡村振兴过
程中，努力探索行之有效、可复制可推
广的措施，通过‘四个一’活动助力濮阳
县打造‘特色庭院经济示范村’。”7月
11日，安阳师范学院副校长姚远峰介
绍。

设计一套乡村振兴墙绘图。该学
院发挥美术专业优势，按照一村一主
题、一墙一文化要求，选定子岸镇梨子
园村，为其绘制美丽乡村墙绘，既给美
丽乡村建设增添别样色彩，也在潜移默
化中陶冶村民的情操。

制订一套庭院经济示范规划图。
该学院发挥资源环境与旅游学院专业
优势，在梨子园村选定一户最具代表性
的脱贫户，结合其家庭院落面积、建筑、

人员、经济条件等情况，因地制宜为其
规划设计庭院经济发展计划，打造一个
规划合理、环境整洁，又可以带来经济
效益的生态庭院。

捐赠一批乡村振兴实用图书。乡
村振兴不仅要塑形，更要铸魂，而文化
就是乡村振兴之魂。该学院结合自身
优势，向濮阳县捐赠图书 600余册，包
括农业技术、卫生常识、人文社科、科技
艺术、科普读物等类型书籍。

举办一场乡村振兴专题讲座。该
学院从产业振兴、人才振兴、文化振兴、
生态振兴等方面为濮阳县全面推进乡
村振兴提出意见和建议，即合理开发庭
院资源，发展新庭院经济，实现保护耕
地资源、改善生态环境、发展农村经济，
让村民共建共富共享。

200名小记者参加
防震减灾科普夏令营

小记者认真听工作人员讲解防震知识（本报记者 张晶宇 摄）

安阳师范学院支教团队

筑梦暖童心 支教向阳行

安阳师范学院

“四个一”助力打造“特色庭院经济”

多彩暑假

暑假刚开始，安阳师范学院马克思主义学院“七彩圆梦”魅力甲骨支教团志愿

服务队来到龙安区东风乡大坡小学，开展为期一个月的暑期社会实践活动。图为

7月 12日，志愿服务队员在给学生上课。 （本报记者 王 浩 摄）
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□李 蕾

《宁波晚报》报道，从小学四年级

开始，每年寒暑假都有好玩的劳动作

业。这样的“假期惯例”，在浙江省宁

波市奉化区某小学班主任蒋盛芳的

坚持下，连续做了两年。今年暑假，

她教的 40 多名学生毕业了。为了让

他们过一个有意义的假期，蒋盛芳和

学生家长一起商量，设计了“108 劳动

体验夏令营”，即给每人 108元启动资

金，鼓励这群学生暑期开展摆地摊等

经营活动。

假期要想过得有意义，需要结合

孩子实际，做好教育设计。从这个角

度看，蒋盛芳老师与毕业生家长共同

设计的“108 劳动体验夏令营”，就是

颇有意义的教育活动，对孩子而言是

一次成长历练。

之所以这样说，是因为摆地摊等

经营活动看似轻松，其实需要学生具

备多种能力，学习多门知识，有助于

学生体会挣钱的不易，进而养成热爱

劳动的习惯。令人赞叹的是，蒋老师

和毕业生家长多年用心坚持，已形成

良好的循环模式。例如，除了启动资

金，还赠送给学生账本，组织部分学

生走进超市、菜市场、水果店开展“微

调研”，了解经营准备、商品价格与交

易流程等，不仅让他们知道买卖之间

除了通过差价赚取利润，考虑房租、

水电、运输、耗损等成本支出，还要让

他们体会到父母工作的艰辛。正是

如此细心的引导与组织，使得这群

“准中学生”的经营计划逐步成形，使

他们在暑假有所得、有所获。

2020年 7月，教育部印发了《大中

小学劳动教育指导纲要（试行）》。其

中，对于初中学段劳动教育的要求是，

兼顾家政学习、校内外生产劳动、服务

性劳动，安排劳动教育内容，开展职业

启蒙教育，体会劳动创造美好生活，养

成认真负责、吃苦耐劳的劳动品质和

安全意识，增强公共服务意识和担当

精神。整体来看，暑期摆地摊，醉翁之

意不在挣钱，而是使这些少年通过诚

实劳动，进行职业启蒙，拥有自立能

力，萌生服务意识。而且，由于设计周

到、准备充足并有全过程协助，使得此

次活动兼有德育、理财教育、劳动教育

多方面的育人成效。

关于暑期社会实践，学校和家庭

应携起手来，将劳动教育与学生的个

人生活、社会生活有机结合起来，丰

富他们的劳动体验，提高他们的劳动

能力，深化他们对劳动价值的理解，

共同帮助他们成长为独立自主且有

责任担当的时代新人。现实中，面向

学生开展劳动教育，要秉持“劳以致

用、劳有所得”原则，引导他们从小热

爱创造，不怕吃苦，在为他人服务过

程中培养爱家爱国情怀，提升能力、

见解与格局。

暑假已经到来，希望更多的学校

和家庭能一起设计有意义的教育活

动，让学生在系统的文化知识学习

之余，利用假期这段难得的时光，有

目的、有计划地参加日常生活劳动、

生产劳动和服务性劳动，从而变得更

加热爱生活、喜欢劳动，更有社会责

任感。

杏坛随笔

充分发挥暑期劳动的育人价值

7 月 13 日，市文博源小学二（5）班流星小

组走进袁林，开展“爱家乡 做主人”暑期实践研

学活动，亲身感受中西合璧、风格迥异的袁林建

筑艺术的独特魅力。 （本报记者 王 箫 摄）


