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本报讯 （记者 徐依依）昨日，
记者从安阳工学院获悉，该校 2023
年暑期“三下乡”“弘扬伟大精神 争
做有志青年”理论普及宣讲团于暑
假期间走进红旗渠纪念馆进行志愿
宣讲。

活 动 中 ， 同 学 们 通 过 参 观 学

习，对“自力更生、艰苦创业、团结
协作、无私奉献”的红旗渠精神有了
更加深刻的理解。大家纷纷表示，要
进一步坚定理想信念，时刻用红旗渠
精神激励自己。宣讲团成员还利用自
己所学的知识，在红旗渠纪念馆向游
客进行宣讲，通过小故事来讲述大道

理，带领游客一起探寻红旗渠精神的
深刻内涵，赢得了在场游客的阵阵掌
声。宣讲团成员通过宣讲，进一步感
悟红旗渠精神，明确奋斗目标，用实
际行动书写自己的青春答卷。

据了解，安阳工学院理论普及宣
讲团由该校第七期“青马工程”培训班

部分成员和第四届“青马社团”的骨干
成员组成。本次活动帮助学生厚植家
国情怀、涵养进取品格，引导青年做坚
定理想信念的奋斗者、做厚植爱国情
怀的践行者，用力所能及的实际行动
践行“请党放心、强国有我”的铮铮誓
言。

本报讯 （记者 徐依依）为了在社
会实践中受教育、长才干、作贡献、
树形象，暑假刚刚开始，安徽师范大
学暑期社会实践团就来到古都安阳，
开展了为期12天的实践调研活动。

此次暑期社会实践活动主要围绕

甲骨文文化、红色精神、家风传承以
及美丽乡村等多个方面开展实践调
研，深切感受安阳的历史文化底蕴。
实践团成员前往殷墟博物苑与司母戊
研学实践教育基地，近距离观看甲骨
文、青铜器等文物，探究中华文明之

源。在参观中国文字博物馆的过程
中，实践团成员发放调查问卷、进行
采访调研，学习文化知识。在丹枫园
甲骨文书屋，实践团成员与甲骨文研
究专家进行交流学习，在书写甲骨文
的过程中感受汉字之美。他们走访了

安丰乡渔洋村和水冶镇北街村，深入
了解美丽乡村建设。此外，实践团成
员还参观了曹操高陵、马氏庄园、羑
里城等历史景区，重走红旗渠，感受
传统文化与家风精神，传承历久弥新
的红色精神。

本报讯 （记者 周俊英）“这次微
型党课使我受益匪浅。作为一名普通
党员，在今后的工作中，我要更加严格
要求自己，务实重干，爱岗敬业，时刻
发挥先锋模范作用。”7月 11日，高新
区商颂大街街道商颂社区一名党员如
是说。

这名党员所说的微型党课是安阳
职业技术学院经济管理学院在商颂社

区举办的 2023年暑期“三下乡”社
会实践活动。此次活动充分发挥了社
区实践活动在育人工作中的重要作
用，引导大学生在社会实践中认识自
我、奉献社会、培养道德情操，争做
有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的
新时代好青年，努力成为堪当民族复
兴重任的时代新人。在当天的活动
中，该院“两弹一星”精神志愿宣讲

团走进商颂社区腾运世元小区、华强
新天地太极广场等地，为群众带来
精彩的微型党课。宣讲团成员分别
以现场理论宣讲、游戏互动、科普
小课堂、有问必答等形式为居民讲
解理论知识，和广场上的小朋友互
动游戏，与居民共同学习党的二十
大精神，现场气氛活跃，受到群众
一致称赞。

“连日来，我们学院组织党的二
十大精神理论普及宣讲团和‘两弹一
星’精神志愿宣讲团走进社区、超
市、广场和学校，为青少年和社区群
众带来一场场精彩的微型党课。希望
通过此次活动，让广大青年学生在社
会课堂中受教育、长才干、做贡
献。”安阳职业技术学院经济管理学
院相关负责人说。

□ 本报记者 张俊军

“年轻一代要继承和发扬吃苦耐劳、
自力更生、艰苦奋斗的精神，摒弃骄娇二
气，像我们的父辈一样把青春热血镌刻
在历史的丰碑上！”铮铮誓词在红旗渠畔
回响，7月8日，河南大学文学院红色文
化实践团的大学生们在青年洞的党旗下
重温习近平总书记视察红旗渠时的重要
讲话，他们右手握拳庄严宣誓。

河南大学文学院红色文化实践团，
是一支以安阳籍学生为主的河南大学
暑期“三下乡”社会实践队伍。连日来，
实践团成员先后赴红旗渠纪念馆、青年
洞，林州市黄华镇庙荒村、止方村展开
实践活动，走访了党的二十大代表、庙
荒村党支部书记郁林英和河南省委宣
讲团成员，红旗渠廉政教育学院、安阳
市委党校特聘教授杨玉东，带领村民一
起致富的老党员刘明生。他们还学习
调研红旗渠精神，考察红旗渠畔新农村
的发展，宣讲河南大学资助政策。

在红旗渠纪念馆，实践团成员真
切地了解到红旗渠修建过程中所面临
的诸多困难，展馆内那些穿越时空的老
物件和老照片仿佛带着大家重回“敢叫
日月换新天”的奋斗年代。一块块被凿
得平整的石块，一把把被磨得光滑的铁
锤，十万开山者，历时十年，开山绝壁，
挖渠千里，把中华民族的一面精神之
旗，插在太行之巅。在青年洞旁，实践
团成员深刻体会到修建红旗渠的艰难
困苦，对开凿青年洞时青年突击队队员
冲锋在前、勇于担当的精神充满敬意，
更深刻理解了习近平总书记在青年洞
考察时对当代青年人的深情寄语。

实践团成员王梦远说：“太震撼
了，以前只是从书本中了解到红旗渠，
今天来到红旗渠才真正感受到建设这
样一条人工天河太不容易了，林县人
民战天斗地的精神太伟大了。”

实践团还邀请杨玉东以《强国有
我，青年如何弘扬红旗渠精神》 为
题，为实践团成员上了一堂红旗渠精

神教育思政课。杨玉东还围绕红旗渠
精神及其当代价值与实践团成员进行
交流，指导大家在学习生活中做到知
行合一，将红旗渠精神内化于心、外
化于行，落实到日常生活中去；鼓励
大家要勇敢面对困难、挺膺担当，在
新征程上拔节成长。

在庙荒村村史馆，实践团成员了
解了该村领路人郁林英带领广大村
民，发扬红旗渠精神，把一穷二白的

“荒”村建设成为河南最美乡村的事
迹。在庙荒村千年皂角树下，实践团
成员听老党员刘明生讲修渠故事，述
说他响应村委号召，带头开办民宿致
富并带领乡亲们一起致富的感人经
历。实践团成员还参观了古色古香的
黄华镇止方村，逛远近闻名的止方夜
市，感受了新农村的勃勃生机。

正在谋划庙荒村振兴发展、为引
进高端康养项目奔波的郁林英专门挤
出时间与实践团成员面对面交流座
谈。“庙荒村发生巨变是党的好政策带

来的，是全村人民一锤一钎干出来
的。”“红旗渠精神永远激励着我们，每
当我们遇到困难的时候，想想在当时
那样艰苦的条件下修建了红旗渠，就
没有什么迈不过去的坎。”“你们是最
幸福的一代人，也是担当民族复兴重
任的一代人，要脚踏实地，一步一个
脚印向前走。”“欢迎你们回到家乡
来，为家乡的振兴发展作出贡献。”
郁林英和大家一起唠家常、谈理想，
情真意切。她殚尽竭虑、无私奉献，
带领全村老百姓过上幸福生活的动人
故事更是感动了每一位实践团成员。

“用脚步丈量祖国大地，用内心感
应时代脉搏，作为河南大学的学生，
我们走近红旗渠，用实际行动和亲身
经历厚植爱国之情，砥砺强国之志，
受益匪浅。”实践团成员张佳婧动情
地说：“红旗渠精神永远在我们心
中，在社会主义新征程上，我们正逢
其时、不可辜负，要努力作出我们这
一代的贡献！”

本报讯 （记者 王 箫）“感谢这些
孩子们，他们技术很好，很快就把我的
电热水壶修好了。”7月7日，安阳师范
学院家电义务维修志愿服务队的队员
来到杜官屯小区开展家电义务维修活
动，前来参加活动的赵大爷为队员竖
起大拇指。

活 动 当 天 ， 不 少 居 民 慕 名 前
来，纷纷将有故障的小家电拿到现

场进行维修。队员们对有故障的小
家电进行一一登记，然后分类测
试。他们运用平时所学专业知识熟
练地查线路、看电路、找元件，仔
细分析每一件家电存在的问题，探
讨故障所在，拆卸、检测、维修、
安装，尽自己的最大能力为居民们
提供维修服务。

据了解，安阳师范学院家电义务

维修志愿服务队主要由物理与电气
工程学院的学生和党员教职工组
成，是一支专业能力较强的队伍。
该团队以安阳师范学院为中心，辐
射周边社区，义务为群众服务。志
愿服务队旨在关心、关爱弱势群
体，以“助残、助困、助弱”为核
心，结合国家政策，组织学生展开
家电维修活动，向居民普及安全用

电知识，积极引导学生为群众办实
事、做好事。

“此次活动为我们提供了实践
机 会 ，也 提 高 了 我 们 的 专 业 技
能。”志愿服务队队员纷纷表示，
要 在 义 务 维 修 服 务 中 精 益 求 精 ，
拧好每一个螺丝，焊好每一个接
头，以奋斗的青春唱响新时代的
雷锋之歌。

本报讯 （记者 王 浩）7月 5
日，我市中小学正式迎来暑假。
日前，市教育局发布《致中小学生
（学龄前幼儿）家长的公开信》和
《致面向中小学生（学龄前幼儿）
校外培训机构的公开信》，向广大
家长和校外培训机构发出倡议，
守护中小学生健康快乐度过暑
假。

暑假期间，校外培训机构乱
花渐欲迷人眼。为了让广大中小
学生（学龄前幼儿）度过一个健
康、平安、充实而有意义的假期，
市教育局要求我市各校外培训机
构要绷紧“安全弦”，对照 《校
外培训机构消防安全管理九项规
定》，配齐灭火器等设备，保持
消防逃生通道畅通，定期开展安
全检查和应急逃生演练。营业期
间，每两小时开展不少于1次安
全巡查，坚决维护学生生命安
全，所有校外培训机构从业人员
入职前要进行资格把关和准入查
询。

为防范各类风险，避免校外
培训机构因违法违规带来损失，
市教育局提醒广大家长，凡是面
向中小学生（含学龄前幼儿）开展
的学科类校外培训均为违法违规
行为，广大家长应拒绝让孩子参
加任何学科类校外培训，拒绝参
加个人或教育咨询公司以“家教
辅导”“托管”“一对一”等名义开
展的隐形培训，以及未经教育部

门审批备案的竞赛活动。暑假期
间，我市教育部门将联合市场监
管部门、乡镇（街道）等开展联合
执法检查，严肃查处学科类隐形
变异违规培训。

对于非学科类校外培训，
市教育局提醒广大家长应理性
选择合规机构，详细了解课程
内容、授课教师、收费项目标
准、退费规则等事宜，并与培
训机构签订中小学生校外培训
服务合同。

同时，市教育局提醒广大
非学科类校外培训机构要实行
明码标价，应将培训内容、培
训时长、收费项目、收费标准
等信息向社会公开，接受公众
监督，遵循公平、合法、诚实
信用的原则，根据市场需求、
培训成本等因素合理确定培训
收费项目和标准，并向主管部
门报送。各校外培训机构要主
动加入“全国校外教育培训监
管与服务综合平台”，开通资金
监管专用账户，自觉接受行业主
管部门监管及教育部门监督指
导；不使用培训贷方式让家长交
纳费用；不能一次性收取或以充
值、次卡等形式变相收取时间跨
度超过 3个月或 60课时的费用，
且不超过 5000元。各校外培训
机构应主动与学员家长签订中
小学生校外培训服务合同，严格
履行合同义务。

随着暑假的来临，各高校学生积极参加暑期实践活动。虽然天气酷热，但他们始终发扬
“自力更生、艰苦创业、团结协作、无私奉献”的红旗渠精神，身穿红马甲走进校园、深入社区、
探访红色教育基地，传播中华优秀传统文化、宣传党的二十大精神、弘扬红旗渠精神，用自己
的青春和汗水书写精彩的青春之歌。

本报讯 （记者 张晶宇）“电
视台的播音员、主持人、编辑记者
们是怎样工作的呢？”“电视节目
要通过多少道流程才能制作完
成？”“精彩的电视节目是怎样传
送到千家万户的？”7月9日，首期
安阳融媒少儿暑期社会实践广电
研学活动在安阳市融媒体中心西
办公区（原安阳广播电视台）举
行。20多名小朋友在工作人员的
带领下探访广播电视采、编、播流
程。

在工作人员作媒体相关知识
宣讲之后，小朋友们观摩了安阳
广播录播现场，并且在电视台历
史展厅了解到了电视台的发展历

程。随后，他们参观了电台的直
播室、制作录音室、导播室以及电
视台新闻制作室、演播厅、播控机
房等，并且登上发射塔，了解了电
视新闻的采访、制作与播放流
程。小朋友们在现场老师的指导
下，每个人都单独进行了新闻的
模拟播报，真正过了一把“主持”
瘾 ，真切地了解到主持人的必要
素养、节目的录制过程以及一些
设施设备的基本功能，“揭秘”媒
体背后的故事。

通过此次活动，让小朋友们
了解到了广播电视媒体的制作流
程与结构，帮助他们拓宽了视野、
增长了见识。

7 月 10 日上午，北关区文博源小学一（11）班第六组学生走进

文峰区消防救援大队，开展暑期实践活动。图为消防员为学生演

示打绳结。

（本报记者 周俊英 摄）

用青春和汗水
书写精彩的

安阳工学院宣讲团

开展志愿宣讲 争做有志青年

安徽师范大学暑期社会实践团

探寻红色足迹 品味甲骨韵味

安阳职业技术学院经济管理学院宣讲团

暑期“三下乡”建功新时代

“红旗渠精神永远在我们心中”
——河南大学文学院红色文化实践团林州学习调研侧记

安阳师范学院家电义务维修志愿服务队

家电维修进社区 热心服务获称赞

市教育局发布公开信
倡议中小学生健康快乐度暑假

暑期研学游
“揭秘”媒体背后的故事
安阳融媒少儿暑期社会实践广电研学活动开启

小朋友们在参观电台直播室（本报记者 张晶宇 摄）

青春之歌


