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编者按：暑期来临，各种各样的夏令营、研学活动“百花齐放”。不仅为家长解决了暑期孩子托管的问题，也成为广大学生增长见识、锻炼身心的新选择。然而，火爆

的研学热背后，仍存在着夏令营研学质量良莠不齐、价格收费不规范等问题，面对五花八门的夏令营，许多家长不知如何选择。专家建议要从口碑、价格等多方面筛选，

让孩子走出课本，遇见人生路上最美的风景。

本报讯（记者 周俊英）
“ 请 注 意 安 全 ！”“ 请 往 前
走！”一句句温馨提醒无时
不传递着爱心与温暖。昨
日 7时 45分，在中华园小学
门口，只见身穿红色马甲的
党员护学岗志愿者正引导
学生过马路。这是北关区
民航路街道兴园社区用“红
色微光”照亮“支部过硬星”
的一个缩影。

自“五星”支部创建工
作开展以来，该社区坚持党
建引领，发挥党员先锋模范
作用，确保“支部过硬星”创
建出真招、见实效。他们根
据学校周边交通状况和学
生上学放学实际情况，打造
了“红色微光”党员护学岗
志愿服务队。服务中，他们
在学校周边设置了值守点，
志愿者到岗后主动配合校
园安保人员和值班老师，疏
散和维护学校周边交通秩

序，护送学生有序排队离
校。这支“红色微光”党员
护学岗志愿服务队每天有
10 人值守，分成两组，分别
于上学放学时段做好学生
引导工作。他们指挥家长
有序停放车辆，看护学生直
到家长到位。有了志愿者
的悉心护学，学校门口的交
通更加井然有序。如今，这
一抹抹红如同红色飘带，无
声守护着孩子们的安全，已
成为中华园小学校园门口
每日清晨独特的风景。

“为全面提升社区治理
专业能力，我们创新思路践
行为民宗旨，确保了社区各
项工作有序开展。”民航路街
道兴园社区党支部书记告诉
记者，下一步，兴园社区将锚
定“创星”主体、激活“创星”
路径，打造支部过硬、为民办
实事的党支部，用为民举措
照亮“支部过硬星”。

北关区民航路街道兴园社区

“红色微光”照亮
“支部过硬星”

本报讯（记者 徐依依）为进
一步发挥档案文化育人功能，密
切毕业生与母校的联系，增进毕
业生与学校的感情，6 月 6 日、7
日，安阳师范学院档案馆面向全
体2023届毕业生推出首届“青春
存档 逐梦启航”典藏十年主题活
动，众多2023届毕业生兴致盎然
地到现场参加活动。

该活动由安阳师范学院档案
馆联合学生处主办，资源环境与
旅游学院、计算机与信息工程学
院承办。档案馆为活动精心设计
了纪念卡片、专用信封，限量发
行 1000份，供毕业生写下自己
对母校的深切感情、毕业感想和
理想目标，也可以给十年后的自
己、同学、孩子、母校等留言，
签名后装入信封，档案馆编号缄
封典藏。待毕业十年重回母校聚
会时，亲自到档案馆领取、启

封、阅读和珍藏。
现场氛围热烈又温馨，同学

们写好后，激动地与好友、老师拍
照留念，并约定十年后重返母校，
亲启信封，回味青春岁月。他们
表示，在快节奏时代，用传统书信
的形式来纪念毕业时刻，感觉非
常美好，典藏十年主题活动让他
们感受到了学校的温暖，非常感
谢学校提供这样一个珍藏情感和
典藏青春的平台。

该校档案馆馆长杨雪萍表
示，大家对活动的高度肯定与认
可，给我们带来无限的动力，我们
将把典藏十年主题活动作为我校
毕业季的常规活动，力争打造成
学校的品牌活动。

此次活动的成功举办，充分
体现了档案文化育人功能，展现
了学校对毕业生深切的关爱与期
望。

6 月 7 日，在龙安区田村街道杨家庄村，文化志愿者正在

绘制墙体书画“百年红船”，让村容焕然一新。田村街道以“五

星”支部创建为契机，深化农村人居环境整治，村里村外、背街

小巷路面整洁干净，农家院落、房前屋后花草点缀，乡村颜值

与气质不断提升。 （毕兴世 摄）

本报讯 （记者 王浩）
“孩子参加高考，晚上睡前总
是兴奋，睡眠也不太好，我比
较担心他的身体状况，请问
应该怎么办？”6月8日，在安
阳市第一中学门口，一位家
长正面带焦虑地向心理志愿
服务站的志愿者进行心理咨
询。

6月7日、8日，为帮助考
生和家长营造积极、健康的
心态，安阳市教育局青少年
心理健康服务热线联合安阳
师范学院心理健康教育与咨
询中心组建了专业心理咨询
团队，发起“阳光心态，助力高
考”考生关爱行动，在线下、线
上同时开展公益心理服务。

昨日上午，在我市12个
高考考点设置的心理志愿服
务站内，200 多名志愿者与
广大考生、家长面对面交流，
为他们提供心理支持及疏
导、个性化心理建议和减压
小妙招等心理志愿服务。志
愿者还为在考场外等待的家

长准备了心理宣传手册和心
理知识宣传科普页，并针对
高考期间考生可能出现的心
理问题提出简单、有效的解
决方法，帮助考生安心复习、
静心应考，为家长提供陪考
建议。一个个小小的心理志
愿服务站成了考生和家长的

“心灵补给站”。
“我们不仅在高考考点

设置了心理志愿服务站，我
们还开通了线上心理志愿服
务热线，免费解答考生疑惑，
帮助考生调节心理状态，有
效帮助考生和家长科学处理
负面情绪，化压力为动力，调
整心态、建立信心。”心理志
愿服务站工作人员说。“高考
期间，我和孩子都承受着种
种压力，非常感谢心理咨询
志愿站的自愿者，不仅帮助
我们更好地应对焦虑，陪伴
孩子顺利度过考试，而且也
帮助孩子解决了心理困扰，
缓解了心理压力。”一位考生
家长说。

莘莘学子逐梦
心理服务护航

青春存档 逐梦启航
安阳师范学院档案馆开展典藏十年主题活动

图为活动现场（本报记者 徐依依 摄）

6 月 6 日，在殷都区曲沟镇陈家井小学，看到崭新的中央

空调柜机，孩子们开心极了。据了解，这批价值近 3万元的冷

暖空调是爱心人士陈光洲、马启平、陈红星等向家乡学校捐献

的，除此之外，他们还为每个学生捐赠了笔、本等学习用品。

（本报记者 王 箫 摄）

□本报记者 王 浩

暑假将至暑假将至，，““怎么带娃怎么带娃””成为很多家长热议的话成为很多家长热议的话
题题。。66月月88日日，，记者走访我市部分旅行社记者走访我市部分旅行社、、研学机构发研学机构发
现现，，我市各种夏令营报名火爆我市各种夏令营报名火爆，，不少家长早已提前为不少家长早已提前为
自己的孩子找好了去处自己的孩子找好了去处。。

虽然距离假期还有一段时间虽然距离假期还有一段时间，，家住黄河大道的冯家住黄河大道的冯
女士已经给孩子报了许多夏令营活动女士已经给孩子报了许多夏令营活动，，她告诉记者她告诉记者：：

““我给孩子报了安阳日报小记者我给孩子报了安阳日报小记者，，从从33月份开始陆续参月份开始陆续参
加了滑县的古镇研学营加了滑县的古镇研学营、、‘‘只有河南只有河南’’文化研学营等活文化研学营等活

动动，，期待暑假孩子能参与更多夏令营活动期待暑假孩子能参与更多夏令营活动。。””家住文峰家住文峰
区明福街的辛女士也已经计划好孩子的暑期行程区明福街的辛女士也已经计划好孩子的暑期行程。。““我我
们平时工作比较忙们平时工作比较忙，，暑期就想让他和身边的小伙伴一暑期就想让他和身边的小伙伴一
起参加夏令营起参加夏令营，，假期行程满满假期行程满满，，家长放心家长放心，，孩子也快孩子也快
乐乐。。””

66月月 88日上午日上午，，在位于文明大道上的一家旅行社在位于文明大道上的一家旅行社
内内，，工作人员刘先生告诉记者工作人员刘先生告诉记者：：““从今年从今年44月开始月开始，，旅旅
行社陆续启动夏令营报名活动行社陆续启动夏令营报名活动，，现已进入报名高峰现已进入报名高峰
期期。。””记者走访发现记者走访发现，，军事夏令营军事夏令营、、文博研学营文博研学营、、户外研户外研
学营学营、、海外游学营……一系列火热的主题海外游学营……一系列火热的主题““带娃营带娃营””深深

受家长追捧受家长追捧，，让市场快速升温让市场快速升温。。
记者走访发现记者走访发现，，无论是我市研学旅行公司无论是我市研学旅行公司、、研学研学

机构机构，，还是旅行社还是旅行社，，基本都将暑期视为冲刺业绩的最基本都将暑期视为冲刺业绩的最
佳时机佳时机，，多数短期项目在多数短期项目在11天至天至33天天，，中长项目多为中长项目多为55
天至天至 1010天天。。既有本土开展的军事夏令营既有本土开展的军事夏令营、、文博研学文博研学
营营，，也有出国的传统文化营也有出国的传统文化营、、海外游学营海外游学营。。研学旅行研学旅行
的价格的价格，，少则一千元少则一千元，，多则上万元甚至数万元多则上万元甚至数万元，，暑期价暑期价
格高于平时格高于平时。。夏令营活动主要面向夏令营活动主要面向66岁至岁至1717岁的中岁的中
小学生小学生，，不少机构还推出优惠活动不少机构还推出优惠活动，，吸引消费者报名吸引消费者报名
参加参加。。

现象篇 我市夏令营报名火爆

□本报记者 王 箫

虽然距离假期还有近一个月的时间，但家住北关
区水木清华小区的五年级学生潘屹航已经开始规划
自己的假期生活。“两个月的假期，爸爸妈妈没有那么
多时间陪我，我就干脆给自己规划一个暑期夏令营，
让自己走出去，开拓眼界增长见识，体验团队生活，培
养独立能力。”潘屹航的想法也是大多数孩子选择夏
令营的共同理由。

“在短短的3天时间里，我克服了种种困难，顺利
度过了以宿舍为单位的集体生活，经过那次丰富多彩
的军事夏令营的磨练，强健了体魄，振奋了精神，磨砺
了意志，今年暑假我还想继续参加。”市文博源小学六
年级学生苏家灏向记者介绍，他去年参加了安阳日报
小记者“战狼行动”三天两夜军事夏令营。期间，100
多名小营员在教官的带领下先后到新乡市辉县小白杨
劳动实践基地、新乡市近卫军营地和新乡市太行红色
文化教育基地开展劳动体验、军事体验、CS对抗和红

色教育等活动。来自全市不同年龄段的中小学生利用
暑假的机会走到一起，在全封闭军事化管理的团队中
相互学习、增进友谊、提升认知、锻炼能力、共同成长。

读万卷书，行万里路。在暑假参加夏令营已成为
许多孩子成长中的重要部分。记者在采访中发现，相
较于一些蜻蜓点水式的亲子游玩，很多孩子表示，夏
令营最大的魅力是沉浸式体验。在选择夏令营项目
时，家长更注重活动对孩子的教育属性和教育功能，
更青睐于选择具有个性化、教育价值的夏令营活动。

学生篇 开阔视野 锻炼能力

□本报记者 徐依依

进入6月，为孩子报名夏令营列入了不少家长的
议事日程。记者在采访时发现，面对鱼龙混杂的夏令
营、特训营，看着令人眼花缭乱的广告，许多家长不知
如何选择。

“孩子马上就要上小学四年级了，可是平时胆子
小，公众场合总是放不开，我想让他参加研学游夏令
营，让他和同龄人一起感受集体生活，开拓一下视野，
锻炼一下胆量，成长得会更快些。”家住文峰区的王先

生告诉记者，为给儿子选择一个合适的夏令营，他已
经咨询了多家机构，价格跨度大，在1000元甚至上万
元不等。面对种类繁多、良莠不齐的夏令营，王先生
陷入选择难题。

而事实上，一些夏令营的内容远不如其宣传的那
么“诱人”，甚至“偷工减料”。在银行工作的张女士，
去年暑假为儿子报了一个为期5天的“绝地生存”军
事拓展训练营。然而，孩子回家后，表示有好多宣传
内容并未涉及。比如，在户外求生环节，说好的攀岩
项目，却被临时改成了爬山。在安全教育部分，并未

涉及宣传所说的消防灭火、模拟避震等项目，活动当
天也只进行了一项心肺复苏项目。

“对于孩子的成长来说，正规的夏令营会令他们
受益匪浅，但目前市场上夏令营组织机构者素质参差
不齐，有些老师根本没有照顾孩子的经验，有的缺乏
相关资质，所以很担心花了钱却没达到相应的效果。”
家长李女士向记者直言，“作为家长，我们不知道哪些
夏令营是正规的，万一出现问题后，应当找谁维权？
希望相关部门能够加强监管力度，细化行业规范，让
夏令营市场更规范、更健全。”

家长篇 夏令营五花八门 家长难辨优劣

□□ 本报记者本报记者 周俊英周俊英

面对市面上各种各样的夏令营面对市面上各种各样的夏令营，，家长该如何选择家长该如何选择
呢呢？？

针对这个问题针对这个问题，，安阳师范学院社会学教师訾彥锋安阳师范学院社会学教师訾彥锋
给出了建议给出了建议：：““首先首先，，家长应该选择大品牌的夏令营机家长应该选择大品牌的夏令营机
构构，，注意签订正规合同注意签订正规合同，，详细查看合同中约定的行程详细查看合同中约定的行程、、
费用费用、、服务范围服务范围、、时间安排时间安排、、交通工具交通工具、、餐住标准餐住标准、、双方双方

的权利义务和违约责任等内容的权利义务和违约责任等内容，，确保自身的合法权确保自身的合法权
益益。。其次其次，，家长要结合孩子个人特点和兴趣爱好家长要结合孩子个人特点和兴趣爱好，，选选
择特色鲜明择特色鲜明、、主题明确的活动主题明确的活动，，帮助孩子增长见识帮助孩子增长见识，，提提
高综合能力高综合能力。。再次再次，，家长要注意了解所选夏令营产品家长要注意了解所选夏令营产品
是否存在安全风险和隐患是否存在安全风险和隐患，，是否具有完善的安全保障是否具有完善的安全保障
机制和措施机制和措施，，是否具有处理应急事件的能力和方法是否具有处理应急事件的能力和方法
等等，，最好选择那些口碑好最好选择那些口碑好、、专业化强专业化强、、组织规范组织规范、、安全安全
措施到位的夏令营机构措施到位的夏令营机构，，时刻保障孩子在夏令营活动时刻保障孩子在夏令营活动

中的安全中的安全。。””
安阳学院的占英春老师也有相同的看法安阳学院的占英春老师也有相同的看法：：““优秀优秀

的夏令营并不是简单的活动组织的夏令营并不是简单的活动组织，，而是极具教育价值而是极具教育价值
和教育意义和教育意义，，能够让孩子充分了解体验式教育的独特能够让孩子充分了解体验式教育的独特
魅力魅力，，帮助孩子更好地成长帮助孩子更好地成长。。家长在为孩子报名时家长在为孩子报名时，，
要充分考虑孩子的兴趣点要充分考虑孩子的兴趣点，，然后选择有品牌然后选择有品牌、、口碑好口碑好、、
有特色的夏令营有特色的夏令营，，既能保证学生有收获既能保证学生有收获，，又能保证学又能保证学
生的安全生的安全。。””

专家提醒 家长给孩子选择夏令营要慎重


