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□王书舟

食用油是每天做菜都离不开的调
味品，但如果贮存不当或超期存储，就
会产生一种异味，俗称“哈喇味”，这是
油脂酸败造成的，不仅食用油，含油量
高的食品存放不当也有可能发生酸
败，食用酸败的油脂或食品会对人体
健康造成很大危害。

油脂酸败的原因
我们常说的油脂包括动物油脂和

植物油脂，主要成分都是甘油三酯，由
一分子的甘油（丙三醇）和三分子的脂
肪酸构成。其中，动物油脂含饱和脂
肪酸多，熔点高，常温下呈固态；植物
油脂含不饱和脂肪酸多，熔点低，常温
下呈液态。油脂暴露于空气、光线照
射、高温环境或污染微生物时就会发
生酸败，根据油脂酸败机制一般分为
三种类型。

一是水解型酸败，油脂在脂解酶
的作用下发生水解反应，水解产物有
甘油、脂肪酸、单双甘油酯，其中的短

链脂肪酸具有很强的恶臭，是我们闻
到怪味的来源。

二是氧化型酸败，油脂中的不饱
和酸酯因空气氧化生成氢过氧化物进
而分解成低分子羰基化合物（醛、酮、
酸等），产生怪味。氧化型酸败是油脂
储藏过程中发生败坏的主要原因。

三是酮型酸败，一些微生物（如霉
菌）在含水的油脂及油脂食品中生长繁
殖，会产生一些酶，促使油脂水解产生
游离饱和脂肪酸，这些脂肪酸在微生物
分解酶的作用下氧化，最后生成有怪味
的酮酸和甲基酮，称为酮型酸败。

油脂酸败会造成油脂中游离脂肪
酸、过氧化物、醛酮等物质增多，可通
过测定油脂中酸价和过氧化值来评价
油脂品质，酸价体现油脂中酸性物质
含量高低，食用油脂要求≤1.0mg/g，
过氧化值是体现油脂被氧化程度的一
种指标，一般要求≤0.1mg/g。

酸败油脂的主要危害
酸败油脂的主要危害首先是油脂

营养的降低，酸败油脂中的维生素A、

D、E和不饱和脂肪酸物质遭到破坏，
酸败油脂烹调食物时，食物中的营养
素也受到破坏，导致人体维生素和营
养物质摄入不足。其次是加速人体衰
老，酸败油脂产生的氢过氧化物和过
氧化自由基，加快细胞衰亡，催化酪氨
酸产生黑色素，加速老年斑的形成。
再次是增加食物中毒风险，酸败产生
的有毒物质种类和数量繁杂，能直接
作用于消化道，引起急性中毒，出现呕
吐、腹泻、腹痛等症状。最后是增加患
癌风险，酸败的油脂产生脂质过氧化
物会伤害细胞膜，甚至破坏 DNA 和
RNA，导致患癌风险增加。

如何避免油脂酸败
油脂酸败与贮运或使用过程期间

的水分、温度、光线、微生物等因素相
关，所以，避免油脂酸败延长保质期就
要从这些方面入手。

一是油脂存储要避光避高温。光
照和高温都会引起氧化反应，加速油
脂酸败，可以将油脂放入柜子中或阴
凉避光处，但也要防止低温冻结，以免

损坏油脂的原始组织结构。
二是密封储藏。油脂会与空气中

氧气发生自动氧化，所以油脂应密封
保存，拧紧盖，尽可能少接触空气。

三是避免金属容器盛装。很多人
为方便使用把大桶油分装到金属容器
中，但金属离子能催化油脂发生氧化
酸败。

四是减少油脂水分含量。水分含
量高的油脂更易水解，煎炸食材前要
尽量沥干水分，控制好合适的油炸温
度和时间。

五是新旧油脂不宜混合使用。旧
油中的氧化产物会加速新油的氧化，
应用完旧油后再添新油，另外，装油的
瓶子也要定期清洗。

（作者系市疾病预防控制中心理
化检验副主任技师）

本报讯 （记者 张武杰）6月 5日
下午，汤阴县红十字会“红会送医计
划”在该县伏道镇正式启动。此次活
动由市红十字会、汤阴县红十字会和
市第三人民医院共同开启，市第三人
民医院党委书记李光明带领医疗专家
团队为基层送健康。

“红会送医计划”由河南省红十字
会发起，旨在积极推进农村偏远地区
人民健康。该项目围绕保护人的生命
和健康的工作宗旨，大力弘扬“人道、
博爱、奉献”的红十字精神，切实提高
基层群众的健康水平。

启动仪式上，市红十字会秘书长

于新义向市第三人民医院授旗。
作为国家三级医院，市第三人民

医院高度重视，坚持高标准严要求，制
订详细的工作计划，积极动员各专业
专家参与“红会送医计划”，截至目前，
该院已连续7年参加。

汤阴县委常委、宣传部部长、副县
长、县红十字会会长刘全生表示，“红
会送医计划”是红十字会系统充分发
挥自身优势实施的一项民心工程，对
提升该县基层医疗卫生机构技术水
平，满足群众就医看病需求，推动全
县卫生健康事业高质量发展具有重要
意义。

活动过程中，市第三人民医院副
院长、神经内科主任医师石福宏，临床
药学科科长李丁民，分别为基层医务
工作者开展了脑血管疾病防治及用药
安全相关知识培训。随后，他们与心
血管内科、呼吸内科、骨科、妇产科等
科室的专家一起为群众进行了健康义
诊。

“我们将以此次活动为契机，共同
努力把‘红会送医计划’好事做好，实
事做实，真正心系百姓，情牵民生，为

‘健康中原’不懈努力，为基层人民群
众增添福祉。”李光明说。

据了解，6月5日至7月5日的每

周二、周三，市第三人民医院都会选
派专家在伏道镇所辖的村开展宣讲和
义诊活动，免费提供健康咨询、心电
图或血糖检测。

市第三人民医院将依托自身优质
的医疗资源和师资力量优势，充分发
挥红十字志愿者的作用，通过“传帮
带”及授课培训等方式，努力把活动
做精、做实、做细，真正让伏道镇的
基层群众就近就医，方便就医。同
时，该院还将在临床诊疗能力的提
升、医护及管理人员进修学习、全科
医师及住院医师规范化培训、疑难病
例会诊转诊等方面提供帮助和协作。

送医到基层 义诊惠民生
市第三人民医院积极开展“红会送医计划”工作

本报讯 （记者 朱亚芳）今年
6月 6日是第二十八个全国爱眼
日，活动主题是“关注普遍的眼健
康”。为提高公众爱眼护眼意识，
聚焦近视、屈光不正、白内障、眼
底病、青光眼、角膜盲等重点眼
病，大力宣传全年龄段全生命周
期眼健康的重要意义，当天上午，
市眼科医院在万达广场举办眼科
宣传咨询和义诊活动。

活动现场，由市眼科医院青
光眼学科、眼底病学科、角膜病学
科、斜视及小儿眼科、屈光手术中
心等学科专家团队 10余人为群
众开展了常见眼病诊治、用药咨
询、健康宣教等服务。该院工作
人员还为群众发放了白内障、青
光眼、角膜塑形镜等眼健康宣传
资料。

活动现场，群众可以进行免费
视力检测、裂隙灯检查以及眼底检

查等多项眼科检查及眼科常见病
的咨询、筛查。针对筛查出的眼病
患者，医务人员进行了详细的讲
解，给予患者预防和治疗的专业建
议。前来咨询和检测的群众免费
享受到了专业的眼科服务。

市眼科医院党委书记霍永军
表示，全国爱眼日活动的广泛开
展，营造了良好的宣传氛围，向社
会大众宣传普及全年龄段全生命
周期眼健康的重要意义，倡导眼
病的早防、早筛、早诊、早治，向患
者和社会普及爱眼护眼知识，增
强全社会爱眼护眼意识。

据了解，为做好全国爱眼日工
作，市眼科医院还到乡村、社区、学
校、幼儿园、广播电台等开展“走基
层·送健康”眼病筛查诊治、科普知
识宣讲等爱心义诊宣教活动，通过
不同的方式和途径向患者和社会
普及爱眼护眼知识。

本报讯 （记者 张武杰）6月
6日是第二十八个全国爱眼日，为
提高辖区居民爱眼意识，北关区
曙光街道盘庚东社区联合社区医
院开展“让眼睛更明亮 让世界更
精彩”主题宣教义诊活动，零距离
服务居民，构建幸福和谐社区。

活动现场，医务人员为居民
普及了科学用眼常识，发放爱眼
知识宣传手册，结合日常生活实
际讲解怎样注意用眼卫生、白内

障预防及康复方法等视力保健
知识，并解答眼科相关方面的疑
问。现场设置了义诊咨询台，医
务人员为居民检查视力，进行初
步的眼病筛查，对于初筛有眼部
疾病的居民进行了交流问诊，认
真登记记录以备复查。

此次活动的开展提高了广大
居民群众的护眼意识，优化社区
卫生健康服务，以实际行动把关
心和温暖送到群众身边。

关注眼健康
我们在行动
市眼科医院开展全国爱眼日义诊宣传活动

曙光街道盘庚东社区

开展义诊活动
提高爱眼意识

本报讯 （记者 许美美）为促进全
市临床药学专业整体水平提升，全面
提高我市临床药学理论及专业技术水
平，6月 3日，安阳市医学会临床药学

分会第二届委员会在市人民医院顺利
召开，来自我市各县、区及市直医院的
200余位委员参加了大会。

此次会议的成功举办，为我市临

床药学人员搭建了学术交流的良好平
台。此次学习对我市呼吸咳喘门诊药
学服务规范化起到良好推动作用，促
进了长处方、围手术期临床药经的规

范化管理，为精准化用药管理和DRG
支付提出更科学的方法，对促进临床
药学的学科建设、提高临床药师的业
务能力起到了推动作用。

我市召开安阳市医学会临床药学分会第二届委员会

新闻

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防控
制中心、安阳市健康教育所主办

夏季，随着气温持续升高，各类
细菌病毒迅速繁殖，水源、食物、环
境更容易受到污染，导致一些传染
病的发生和流行。

为做好传染病预防和控制，现
将夏季常见传染病防治小知识进行
梳理。

流行性感冒

流行性感冒简称流感，是由流
感病毒引起的一种常见的急性呼吸
道传染病，主要通过空气中的飞沫、
人与人之间的接触或与被污染物品
的接触传播。

预防方法：流行期间，避免集会
或集体娱乐活动，老、幼、病、残等易
感者少去人群密集的公共场所，必
要时对公共场所进行消毒；患者用
具及分泌物要彻底消毒；流感病毒
不耐热，100℃、1 分钟或 56℃、30
分钟情况下可以灭活；不接触流感
患者；出现流感症状应尽早就医，不
要带病上班、上课；室内要做好通风
和消毒，定期清洗空调空气过滤网，
减少大型集会活动；不随地吐痰，打

喷嚏、咳嗽要捂住口鼻并洗手；接种
流感疫苗，老、弱、病、幼者优先接
种；口服抗病毒药物或中药。

手足口病

手足口病是一种儿童常见传染
病，以发热，口腔黏膜疱疹或溃疡，
手、足、臀等部位皮肤出疹为主要特
征。高发季节为我国每年 4月至 6
月。

预防措施：流行季节，教室和宿
舍等场所要保持良好通风；注意手
卫生，尤其在触摸口鼻前、进食或处
理食物前、如厕后、接触疱疹/呼吸
道分泌物后、更换尿布或处理被粪
便污染的物品后，应用清水、洗手液
或肥皂洗手；不与他人共用毛巾或
其他个人物品；经常清洁和消毒（含
氯消毒剂）常接触的物品或物体表
面，清洁后用含氯消毒液进行擦拭
或浸泡消毒，作用 30分钟后，用清
水擦拭或冲洗干净；接种疫苗是有
效的防护措施，EV71疫苗具有较好
的安全性，保护效力在90%以上。

（本报记者 张武杰 整理）

夏季常见传染病防治小知识

第二十八个全国爱眼日

油脂酸败的危害和预防

6 月 3 日，“行走大运河 奋进

新时代”2023 年“行走大运河”全

民健身健步走主会场活动在滑县

运河广场举行，共有近 1500 名健

身爱好者参加了本次活动，路线

全长 5公里左右。

健身爱好者在行走中不仅欣

赏了沿途的风景，还了解了大运

河的历史，感受大运河的文化魅

力。

图为活动现场。

（本报记者 张武杰/文 侯世
奇/图）

于新义（左）向市第三人民医院授旗 义诊现场（组图为医院供图）

专家为市民检查（本报记者 朱亚芳 摄）


