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□本报记者 郭新星

近年，随着人民群众生活水平的提
高，妊娠期糖尿病这个词在我们的生活
中已经不是一个陌生的词汇。越来越多
的孕妇在产检时被告知患有妊娠期糖尿
病，孕妇往往充满疑惑，自己究竟怎么成
了“糖妈妈”。

妊娠期糖尿病究竟是怎么产生的？
对孕妇和胎儿有什么影响？该如何进行
防治？5月2日，记者就这些问题采访了
市第三人民医院妇产科副主任医师史丽
芳，请她来谈谈妊娠期糖尿病的有关知
识。

“首先，我们要了解什么叫做糖尿
病。糖尿病是由于胰岛素绝对或相对缺
乏及胰岛素抵抗所致的以长期高血糖为
特征的临床综合征。”史丽芳介绍，妊娠
合并糖尿病是糖尿病的其中一种，包括
孕前糖尿病和妊娠期糖尿病。其中妊娠
期糖尿病占妊娠合并糖尿病的 90%以
上。我国的发病率在1%～5%，近年有
明显增高的趋势。

那么妊娠期糖尿病有哪些危害呢？
史丽芳说，针对孕妇本身来说，妊娠期糖
尿病会增加自然流产、妊娠期高血压疾
病、感染、羊水过多、剖宫产、难产、产伤、
产后出血等概率。妊娠期糖尿病的复发
率高达 33%至 69%，5年内发生 2型糖
尿病的几率是正常妊娠的 10倍左右。
针对子代来说，孕早期高血糖可以影响
胚胎发育，甚至导致胚胎停育、流产；高
血糖还可导致胎儿畸形、早产、巨大儿、
胎儿生长受限，甚至胎死宫内，分娩时发

生产伤的概率也会增加。新生儿出生后
会导致低血糖、新生儿呼吸窘迫综合征
等。

妊娠期糖尿病高危因素有哪些呢？
史丽芳介绍，孕妇年龄≥35周岁，孕前超
重或肥胖，孕期体重增加过多；经产妇；
孕妇本人为低出生体重儿；患有多囊卵
巢综合征等；孕妇有糖尿病家族史；不良
孕产史、不明原因的宫内死胎、流产史、
巨大儿分娩史、先天胎儿畸形分娩史；有
妊娠期高血压疾病、孕早期反复空腹尿
糖阳性等均为高危因素。

妊娠期糖尿病如何科学预防？史丽
芳表示：“在妊娠期糖尿病高危因素中，
大部分因素我们无法改变，临床常见的

妊娠期糖尿病大多发生在孕期体重增加
过多、过快的孕妇。孕期可以通过个体
化控制体重的增加量及增加速度来防
治，控制血糖及其危害。所以一旦确定
妊娠，就需要准妈妈定期去产检，进行围
产期保健，根据医生的建议进行检查并
合理饮食，达到控制体重的目的，进而控
制血糖，或者把血糖控制在合理的范围
内。”

“妊娠期糖尿病不可怕，它可防可
治，但需要孕妈妈合理饮食并进行适当
运动，必要时要谨遵医嘱进行药物治疗，
把疾病对母儿的危害降至最低。”史丽芳
说，“相信努力做到‘管住嘴、迈开腿’，就
一定可以战胜妊娠期糖尿病。”

□周梅玲

随着生活水平的不断提高，肉成为日
常餐桌上不可缺少的一部分。想必很多人
在购买肉时会选择瘦肉多的，但真的是瘦
肉多了，就是块好肉吗？为了大家吃得健
康安全，我给大家科普违禁药物“瘦肉精”。

“瘦肉精”到底是什么

瘦肉精，是一类药物，而不是一种特定
的物质，是一类能促进瘦肉生长的饲料添
加剂。任何能够促进瘦肉生长、抑制肥肉
生长的物质都可以称为“瘦肉精”。能够实
现此类功能的物质主要是一类叫做 β-受
体激动剂（也称 β-兴奋剂）的药物，其中较
常见的有盐酸克仑特罗、沙丁胺醇、莱克多
巴胺、硫酸沙丁胺醇、盐酸多巴胺、西马特
罗和硫酸特布他林等。

为什么会添加“瘦肉精”

加入“瘦肉精”的猪肉具有瘦肉率
高、脂肪和胆固醇含量低、色泽好、嫩

度高、多汁、风味鲜美等特点，这类猪
肉对于消费者来说特别畅销。因此，为
提高猪肉的品质以保持自己在市场竞争
中处于相对有利的地位，相关企业、养
殖户对饲料添加剂“瘦肉精”的使用量
也日渐增多。

对人体有哪些危害

由于“瘦肉精”性质稳定，要加热至
172℃才会分解，所以普通烹调方法根本无
法破坏它的结构，而过量食用含有“瘦肉
精”的肉会对身体产生不同程度的中毒反
应，常见有恶心、头晕、四肢无力、手颤等中
毒症状，尤其对高血压、心脏病、青光眼、糖
尿病、甲状腺功能亢进和前列腺肥大等疾
病患者危害更大，严重的可导致死亡。有
研究表明，如果长期食用含有过量“瘦肉
精”的食物的话，还会导致染色体畸变的可
能，会诱发恶性肿瘤。

购买时如何鉴别“瘦肉精”猪肉

一看：看猪肉脂肪。一般来说，含“瘦

肉精”的猪肉颜色会更加鲜艳，后臀肌肉饱
满突出，而且肥肉的厚度比较薄（正常猪肉
的厚度在1厘米到2厘米），瘦肉过于丰满，
就有饲喂“瘦肉精”的可能。

二察：观察瘦肉的色泽。含有“瘦肉
精”颜色较深为鲜红色，易有汁液流出，纤
维比较疏松，弹性较差，而一般健康猪肉呈
淡红色，肉质弹性好。

三证：购买时一定看清楚该猪肉是否
盖有检疫章和检疫合格证明。

此外，消费者应理性看待肉制品安全
问题，注重从正规渠道采购。同时，要关注
本地食品药品监管部门公布的抽检结果，
不要购买监管部门公布的抽检不合格产
品。
（作者系市疾控中心理化检验主管技师）

什么是食品安全
食品安全是指食品无毒、无害，符合应当有

的营养要求，对人体健康不造成任何危害。它包
括两层含义：一是食品是无毒、无害的，即我们常
说的无毒；二是食品是具有营养价值的，即有用，
对人体健康不造成任何危害。

食品安全小常识
1.尽量不到无证摊贩处购买盒饭或食物，减

少食物中毒的隐患。
2.少吃或不吃腌腊食品，腌腊食品在加工过

程中会加入大量的盐，而盐含有大量的钠，摄入
过多的钠会导致血压升高，增加患高血压、中风
等疾病的风险。

3.尽量不吃或少吃生食海产品，生食海产品
易引起消化道疾病。

4.少吃或不吃生冷食物（尤其是凉拌菜），生
冷食物可能导致腹泻、腹痛等症状。

5.少吃油炸、油煎食物，油炸、油煎食物容易
产生有毒有害物质。

6.要选择新鲜和安全的食品，注意检查食品
是否适合食用，如有变质或出现异味等情况，要
停止食用。

7.不喝生水、不吃腐烂、变质的食物。
外出就餐注意事项
1.要查看餐饮服务单位是否有食品经营许

可证和营业执照，建议选择食品安全条件较好、
设施齐全的餐饮服务单位就餐。

2.谨慎食用生冷食物、野生菌、野菜等高风
险食品，不食用河豚鱼和野生蘑菇等高风险食
品。

3.就餐前要注意检查食物是否新鲜、是否烧
熟煮透，就餐后索取发票等凭证。

4.尽量不食用不常食用或从未食用过的食
物以及易过敏食物。

5.就餐后如出现呕吐、腹泻等不良症状，应
及时就医，并保留剩余食品和原辅材料，及时拨
打投诉举报电话：12345。

（本报记者 张武杰 整理）

1.中国吸烟人数超过3亿，约有7.4亿不吸烟者
遭受二手烟暴露的危害。

2.中国每年因吸烟死亡的人数逾100万，超过
结核病、艾滋病和疟疾导致的死亡人数之和。

3.现在吸烟者中将来会有一半因吸烟而提早
死亡，吸烟者的平均寿命比不吸烟者缩短至少 10
年。

4.烟草烟雾至少含有69种致癌物。
5.烟草制品中的尼古丁可导致烟草依赖，烟草

依赖是一种慢性成瘾性疾病。
6.吸烟及二手烟暴露均严重危害健康，即使吸

入少量烟草烟雾也会对人体造成危害。
7.二手烟暴露没有安全水平，室内完全禁止吸

烟是避免危害的唯一有效方法。
8.在室内设置吸烟区（室）、安装通风换气设施

等均不能避免二手烟暴露的危害。
9.不存在无害的烟草制品，只要吸烟即有害健康。
10.低焦油卷烟、中草药卷烟不能降低吸烟带

来的危害，反而容易诱导吸烟，影响吸烟者戒烟。
11.吸烟可以导致多种恶性肿瘤，包括肺癌、口

腔癌、鼻咽部恶性肿瘤、喉癌、食管癌、胃癌、肝癌、
胰腺癌、肾癌、膀胱癌、宫颈癌、结肠直肠癌、乳腺癌
和急性白血病等。

12. 吸烟可以导致慢性阻塞性肺疾病（慢阻
肺）、青少年哮喘，增加呼吸道感染的发病风险。

13.吸烟可以增加肺结核患病和死亡的风险。
14.吸烟可以导致冠心病、脑卒中和外周动脉

疾病。
15.男性吸烟可以导致勃起功能障碍。
16.女性吸烟可以导致受孕概率降低、流产、死

胎、早产、婴儿低出生体重，增加婴儿猝死综合征的
发生风险。

17.吸烟可以导致2型糖尿病，增加其并发症的

发生风险。
18.吸烟可以导致牙周炎、白内障、手术后伤口

愈合不良、皮肤老化、老年痴呆、绝经后女性骨密度
降低和消化道溃疡。

19. 二手烟暴露可以导致肺癌、冠心病、脑卒
中、乳腺癌、鼻窦癌。

20.二手烟暴露可以导致成年人急慢性呼吸道症
状、肺功能下降、支气管哮喘和慢性阻塞性肺疾病。

21.孕妇暴露于二手烟可以导致婴儿出生体重
降低、婴儿猝死综合征、早产、新生儿神经管畸形和
唇腭裂。

22.二手烟暴露可导致儿童支气管哮喘、肺功
能下降和中耳炎。

23.戒烟是降低吸烟危害的唯一方法，戒烟越
早越好，任何年龄戒烟均可获益。

24.戒烟可以显著降低吸烟者肺癌、冠心病、慢
阻肺等多种疾病的发病和死亡风险，延缓上述疾病
的进展，并改善预后。

25.吸烟的女性在妊娠前或妊娠早期戒烟，可
以降低早产、胎儿生长受限、新生儿低出生体重等
多种问题的发生风险。

26.吸烟者在戒烟过程中可能出现不适症状，
必要时可依靠专业化的戒烟治疗。

27.吸烟者应当尊重他人的健康权益，不在室
内工作场所、室内公共场所、公共交通工具内和其
他禁止吸烟的场所吸烟。

28.吸烟者应当积极戒烟，吸烟者本人的戒烟
意愿是成功戒烟的基础。

29.戒烟门诊可向吸烟者提供专业戒烟治疗。
30.全国戒烟热线电话为：4008885531，公共

卫生服务热线电话为：12320。
市疾病预防控制中心

市健康教育所

□吕燕燕

什么是人格？人格或称个性，它是一个人整体
的精神面貌，是一个人习惯化的情感、思维和行为的
反应方式，是一个人所具有的各项比较重要和相当
持久的心理特征的总和，它包括了性格、气质和能
力。人格特征使你成为你自己，使你与他人不同。

人格障碍是指明显偏离正常且根深蒂固的行
为方式，其人格在内容上或整个人格方面异常。人
格的异常妨碍了他们的情感和意志活动，使其给人
与众不同的特异感觉，在待人接物方面表现尤为突
出，其通常开始于童年、青少年或成年早期，并一直
持续到成年乃至终生。

人格障碍临床中常见的类型和识别：
常见的类型：偏执型人格障碍、分裂样人格障

碍、反社会型人格障碍、表演型人格障碍、强迫型人
格障碍、边缘型人格障碍、回避型人格障碍、自恋型
人格障碍、依赖型人格障碍。

偏执型人格障碍的特点：1.容易猜疑。2.对挫
折和拒绝过分敏感。3.容易记仇。4.固执，喜好争
辩，即使用有力的事实说服他们，也常常难以被他
们接受。

分裂样人格障碍的特点：1.情感冷淡，几乎没
有可体验到的愉快活动。2.没有亲密朋友或知心
朋友。3.对赞扬和批评都无动于衷。4.常常选择单
独活动。4.过分沉湎于幻想和内省。5.明显无视社
会常规和习俗。

边缘型人格障碍的主要特点：1.对自我形象或
自我感觉的不确定性。2.不稳定的心境、情绪变
化。3.不稳定的人际关系和婚姻关系。4.行为具有
冲动性，常有反复的自杀姿态和自杀、自伤行为。

表演型人格障碍的特点：1.情绪多变，情感体验
肤浅，情感表达强烈而夸张。2.自我为中心，总是强
求别人满足自己的要求。3.过分寻求别人的注意和

关注。4.暗示性强，极容易受周围人和环境的影
响。5.容易采取威胁性甚至自我伤害性的行为。

自恋型人格障碍的特点：1.妄自尊大。2.特权
感和优越感。3.过分追求别人的赞赏。4.缺乏同情
心，常利用别人为自己谋利益。

反社会人格障碍的特点：1.冲动性和攻击性很
强。2.情感淡漠，缺乏内疚感和悔恨心。3.无视社
会规范和义务。4.对挫折的耐受性极低，微小刺激
便可引起攻击性行为。5.少年时期就有品行障碍。

强迫症人格障碍的特点：1.过分追求完美，做
事刻板。2.性格固执和僵硬。3.不愿与他人共事。
4.对自己和他人都非常吝啬。5.过于迂腐，拘泥于
社会习俗。

回避型人格障碍的特点：1.相信自己在社交上
笨拙、没有吸引力。2.回避涉及较多人际接触的职
业活动。3.在社交场合总是过分担心会被人指责
或拒绝。4.很少与人发展亲密关系。

依赖性人格障碍的特点：1.需要他人为其生活
的大多数事情做决定和担当责任。2.将自己的需要
附属于所依赖的人，为此过分顺从别人的意志。3.
难以表达不同的意见。4.独处时感到不适和无助。
4.不现实地沉湎于害怕被别人遗弃的焦虑之中。

只有某种较突出的人格特质，不明显影响日常
生活和工作质量，不带来过多的困扰，人际关系上
也没有明显的障碍者，不能轻易地把他人认为是人
格障碍者。

人格障碍的治疗和预防：如果人格障碍的患者
从严重程度上已经达到了诊断标准，则需要接受治
疗，治疗的方法包括药物和系统的心理治疗，药物
用来控制症状，控制情绪，帮助患者改变偏执观念；
心理治疗主要是改变患者的心理发展，修正和改善
其人格中的障碍和问题，一般需要较长的时间，同
时也要求接受治疗的患者有一定的接受能力。

（作者系市第七人民医院主治医师）

●专家话健康

重点疾病 防控专栏

本栏目由安阳市疾病预防控制中
心、安阳市健康教育所主办

食品安全小知识学起来

30条控烟健康教育核心信息

一起了解人格障碍

不可不知“瘦肉精”

如何防治妊娠期糖尿病
——访市第三人民医院妇产科副主任医师史丽芳

5月 21日，由滑县县委宣传部指导，滑县文明办、滑县文化广电体育旅游局主办的环湖健步走活动在美丽的滑县西湖湖

畔举行。来自全县 180多个文明单位的近万名干部职工参加。

本次活动积极响应国家体育总局的号召，建议大家积极参加体育运动，用强健的体魄、高昂的斗志、旺盛的精力、饱满的

热情，坚持健康的生活方式投入工作，为滑县的文明建设作出更大贡献。 （张武杰/文 王建路/图）

史丽芳在为孕妈妈普及孕期知识（医院供图）


