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●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

新闻新闻 速递速递

本报讯（记者 张武杰 通讯员 高
志芳）为进一步提高安阳县老年人的
精神文化生活，4月 20日下午，安
阳县老年体工委歌唱培训班正式开
课。

此次培训邀请了市群艺馆谢龙
老师为老年朋友们授课，谢老师耐心
细致地讲解声乐知识，帮助学员进入

练声状态。“气息、位置、腔体是发声
的三大要素，气息要下沉，位置要高，
腔体要打开，松开喉咙，放下喉头，保
持微笑……”谢老师用通俗易懂的方
式展示声乐演唱技巧。

此次歌唱培训班促进了老年人
的身心健康，让老年朋友们老有所
教、老有所学、老有所乐、老有所为。

本报讯（记者 张武杰 通讯员 尚
红光）4月 20日，为积极落实滑县老
年体工委开展“科学健身展示风采”
系列培训活动的要求，滑县老年乒乓
球专项委员会邀请滑县资深球员、滑
县老年乒乓球专项委员会主任杨继
社对40余位乒乓球爱好者进行了技
术培训。

培训从握拍方式（直握、横握）、

胶皮种类（反胶、正胶、长胶、生胶）的
特性及使用技巧，从发球到接发球、
推挡、搓球、攻防转换、步法等多项技
术以及注意事项进行了详细讲解，
并手把手对受训球员的技术动作进
行了指导，提高了老年球员的竞技
水平，使参训的老年球员受益匪
浅，进一步提高了受训球员锻炼的
积极性。

安阳县老年体工委

开设老年歌唱培训班

滑县老年乒乓球专项委员会

开展专项培训 提高竞技水平

近日，内黄县龙庆街道卫生院在东沈村开展了健康大巡诊活动。

活动中，该卫生院 20 余名医务人员为前来义诊的村民免费提供测量血

压、餐后血糖和健康咨询等服务，耐心询问群众的身体状况。对发现有高血

压、糖尿病等基础疾病的老年人给予了生活饮食、健康监测、用药等指导，对部

分四肢酸痛，腰椎、颈椎感到不适的群众，医务人员还现场进行了针灸、中药贴

敷、体外冲击波治疗。

此次健康大巡诊活动，进一步拉近了医务人员与群众的距离，提高了群众

的健康意识和自我保健能力。 （李纪法 摄）

□本报记者 张武杰 文/图

医疗卫生事业与群众切身利益息
息相关，是最大的民生。如何在健康
安阳的赛道上全力冲刺，不断提升人
民群众的健康指数、幸福指数？4月
19日，2023年全市医政医管工作会
议在内黄县召开，为全市医政医管工
作精准发力，更好满足人民群众日益
增长的高品质医疗需求，更有力保障
人民群众生命安全和身体健康绘就了
行动蓝图。

“2022 年，医政医管工作任务
重、强度高、考验多、挑战大，全市
卫健健康系统广大医务工作者经受住
了复杂、严峻形势的考验。在市委、
市政府的坚强领导下，我们坚决贯彻
党中央‘疫情要防住、经济要稳住、
发展要安全’的重大要求，统筹推进
疫情防控和医疗服务保障工作，圆满
完成了全年工作目标任务。”市卫健
委相关负责人表示。过去的一年，我
市新冠肺炎疫情防控取得决定性胜
利，医疗服务能力实现稳步提升，医
疗质量安全获得稳固保障，院前急救
体系逐步健全规范，公立医院发展有
效推进，优质医疗资源扩容下沉，就
医满意度不断提升……全市广大卫生
健康工作者团结奋斗只为让群众更有

“医”靠。
“2023年，全市医政医管工作将

围绕全面推进健康安阳建设和深化医
药卫生体制改革重点任务，聚焦我市
医疗供给发展中的不平衡不充分、短
板弱项和群众‘急难愁盼’，坚持目
标导向、问题导向、效果导向，踔厉
奋发、笃行不怠、精准发力。”市卫
健委相关负责人表示，“全市医政医

管工作将以‘开局就是决战，起步就
是冲刺’的态势，持续推动全市医疗
工作再上新台阶、取得新成效。”

着力提升医疗服务能力、着力保
障医疗质量安全、着力创新驱动医院
发展、着力塑造良好行业形象。会
上，市卫健部门明确提出“四个着
力”，吹响了全市医政医管工作坚持
以人民为中心高质量发展新一轮冲锋
号角。

在着力提升医疗服务能力方面，
我市将在深化区域医疗中心建设、加
大临床重点专科建设、提高急诊急救
能力效率、提升县域医疗服务效能、
强化重大疾病医疗保障等方向持续发
力。促进优质医疗资源扩容和均衡布
局，推进国家胸科区域医疗中心建设
项目落地，加快神经、癌症、口腔省
级区域医学中心创建，建强县域医疗
中心，带动提升区域整体医疗水平。
同时，我市还将加快市级十大专科建
设，健全和完善全市120院前医疗急
救体系建设，深入实施县域医疗中心
综合能力提升“百县工程”，健全重
症、危重症患者综合救治体系等，持
续打好医疗服务能力水平提升的组合
拳。

医疗质量是卫生工作的命脉。在
着力保障医疗质量安全方面，我市将
继续加强执业诊疗、医疗质量、医疗
技术、医疗安全、院感防控、临床用
药、血液采供等管理。通过严格医疗
机构、人员准入和执业管理，提升医
疗机构精细化、科学化管理水平，建
立完善医院质量与安全管理长效机
制，持续完善医疗质量管理控制体
系，规范以限制类技术为重点的医疗
技术临床应用管理，加强医院人防、

物防、技防和智慧安防能力建设，加
强医院药事管理，提升采供血能力，
规范建设市中心血站等，抓实医疗质
量安全。

创新驱动是医疗机构发展的原动
力。针对着力创新驱动医院发展，我
市以推动医院高质量发展、重塑医疗
协作模式、深化智慧医院建设、加速智
能医废建设、强化绩效考核评价等为
抓手，坚持新发展理念，以改革创新为
动力，争取打造一批医疗技术顶尖、医
疗质量过硬、医疗服务高效、医院管理
精细、满意度较高的公立医院，推动我
市公立医院整体进入高质量发展阶
段。此外，我市还将围绕群众的健康
需求，落实各级各类医疗卫生机构功
能定位，争取紧密型城市医疗集团建

设试点，推动机构间协作联动，促进优
质医疗资源下沉，实现从以疾病为中
心到以健康为中心的转变。

“下一步，我们将继续在着力塑
造良好行业形象上下功夫，不断优化
便民惠民服务，加强医院文化建设，
强化医德医风建设，切实增强人民群
众看病就医获得感、幸福感，持续提
高患者满意度。”市卫健委相关负责
人表示。

人民群众对健康的重视，承载着
对美好生活的向往和追求，全市卫生
健康工作者将始终坚持人民至上理
念，履职尽责，大力弘扬“敬佑生
命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”新时代卫生健康职业精神，尽全
力为人民群众健康保驾护航。

□丁武号

一、免疫规划取得的成就
预防接种是预防传染病最经济、

最安全、最有效、最方便的措施。
我国 1978 年开始实施计划免

疫，1992年实施免疫规划，通过普
及儿童疫苗接种，减少了麻疹、百日
咳、白喉、脊髓灰质炎、破伤风等疫
苗针对疾病的发病和死亡，免疫规划
的实施取得了显著的成绩 .

主要体现在几个方面：首先是扩
大国家免疫规划疫苗种类。2002年
将新生儿乙型肝炎疫苗纳入国家免疫
规划；2007年将甲肝疫苗、流脑疫
苗、麻腮风疫苗等纳入国家免疫规
划，14种国家免疫规划疫苗预防 15
种疾病。其次是儿童免疫规划疫苗接
种率达到较高水平。1988 年、1990
年、1996 年，我国卡介苗、脊灰疫
苗、百白破疫苗和麻疹疫苗分别达到
以省、以县、以乡单位接种率85%的

目标，目前以乡镇（街道）为单位国
家免疫规划疫苗接种率达到了90%的
目标。再次是疫苗针对疾病防控效果
显著。2000年，我国通过无脊灰的
证实，实现了无脊髓灰质炎目标；实
施乙肝疫苗接种后，小于5岁儿童乙
肝病毒表面抗原携带率从 1992年的
9.67%降至2014年的0.32%，乙肝表
面抗原携带者与 1992年相比下降了
97%，因接种疫苗减少乙肝病毒慢性
感染者3000多万人；全国百日咳报告
病例仅 1万例左右，麻疹发病数不到
6000例，乙脑发病数仅1000余例，流
脑发病数不到200例，白喉在2006年
后没有报告病例。

通过预防接种，全球已经成功消
灭了天花，大多数国家和地区已经实
现无脊髓灰质炎（小儿麻痹症）野病
毒传播，全球因白喉、百日咳、破伤
风和麻疹导致的发病、致残与死亡也
显著下降。据估计，预防接种每年能
避免200万至300万例因白喉、破伤

风、百日咳和麻疹导致的死亡。
二、疫苗的分类
目前，我国将疫苗主要分为两

类：免疫规划疫苗和非免疫规划疫
苗。

免疫规划疫苗：是指政府免费向
公民提供，婴幼儿出生后必须依照政
府的规定接种的疫苗，包括乙肝疫
苗、卡介苗、脊灰疫苗、百白破疫
苗、白破疫苗、流脑疫苗、麻腮风疫
苗、乙脑疫苗、甲肝疫苗等 11种疫
苗，可预防12种传染病。

非免疫规划疫苗：是指由公民自
费，并且自愿受种的其他疫苗，如流
感疫苗、肠道病毒 71型疫苗、水痘
疫苗、肺炎球菌疫苗、五联疫苗、四
联疫苗、轮状病毒疫苗、HPV 疫
苗、带状疱疹疫苗等。群众可根据感
染疾病的风险、家庭经济承受能力、
孩子的身体情况等选择是否接种，并
遵循“知情、自愿、自费”的原则进
行接种。

三、国家免疫规划政策
国家实行免疫规划制度。居住在

中国境内的居民，依法享有接种免疫
规划疫苗的权利，履行接种免疫规划
疫苗的义务。预防接种实行居住地管
理，由居住地接种单位管理儿童的日
常接种。

国家免疫规划的实施有效地保护
了广大儿童的健康和生命安全。不断
提高免疫服务质量，维持高水平接种
率是全社会的责任。

市疾病预防控制中心呼吁全市广
大群众：为了您孩子的健康，请按时
带孩子接种疫苗。

（作者系市疾病预防控制中心流
行病学主管医师）

接种疫苗的目的和意义

为人民健康保驾护航
——聚焦2023年全市医政医管工作会议

新闻

4月 21日上午，文峰区红十字

会招募造血干细胞志愿者活动在

唐子巷中段如火如荼开展。活动

现场，文峰区红十字会工作人员

和“八号公益”志愿者向过往群众

发放造血干细胞捐献宣传资料，

讲解造血干细胞捐献相关知识，

让更多人了解了造血干细胞捐

献，一位位爱心市民踊跃加入中

华造血干细胞捐献者资料库。

图为活动现场。

（本报记者 张武杰 摄）

会议现场

今年 4月 25日是我国第三十
七个全国儿童预防接种日，今年的
宣传主题是“主动接种疫苗，共享
健康生活”。

预防接种作为控制针对传染
病的主导措施，是一项造福人类的
社会工程，功在当代，利在千秋。
多年来，预防接种一直得到各级政
府的高度重视和支持，并被列入国
民经济和社会发展规划。党的二
十大报告提出“把保障人民健康放
在优先发展的战略位置”，我们要
坚定不移地落实好免疫预防工作，
强化引导，突出重点，为我市儿童
健康构筑牢固的免疫屏障。

一、强化科学认识，预防接种
是预防控制传染病最有效手段

预防接种是人类与传染病做
斗争的有力武器。从某种意义上
讲，人类的发展史就是一部人类与
疾病做斗争的历史。天花、鼠疫、
霍乱等传染病曾猖獗全球，夺走了
千千万万人的生命。随着科学技
术的发展，科学家们发明了各种疫
苗，给人体接种后能产生特异性免
疫反应，一旦同样的病原体再次入
侵，人体就不会再得这种传染病。
实践证明，接种疫苗预防相应传染
病是最经济、最有效的公共卫生措
施之一。正是由于广泛开展了有
效的免疫接种，才使全球消灭了天
花，控制了其他针对传染病的大流
行。

二、注重齐抓共管，推动我市
免疫规划工作高质量发展

多年来，在市委、市政府的正
确领导下，我市的免疫规划工作始
终坚持“预防为主”的工作方针，卫
生健康、教育、宣传等有关部门齐
抓共管，社会各界高度关注，各级
免疫规划工作人员辛勤工作，以提
高适龄儿童国家免疫规划疫苗接
种率为目标，持续提升预防接种工

作质量，各项工作都取得了显著成
绩。全市适龄儿童国家免疫规划
疫苗接种率长期保持在90%以上，
全市104个预防接种门诊中，示范
门诊71个，占68.3%。疫苗针对疾
病处于较低发病水平，有效地保护
了广大儿童的生命安全和身体健
康。

三、社会广泛参与，共同为全
市儿童身体健康作出不懈努力

目前，我市免疫规划项目的疫
苗 10种，包括乙肝疫苗、卡介苗、
脊髓灰质炎疫苗、百白破疫苗、白
破疫苗、麻腮风疫苗、乙脑减毒活
疫苗、A群流脑疫苗、A群 C群流
脑疫苗、甲肝减毒活减毒，用以预
防 12种疾病：乙型肝炎、结核病、
脊髓灰质炎、百日咳、白喉、破伤
风、麻疹、流行性腮腺炎、风疹、流
行性乙型脑炎、流行性脑脊髓膜
炎、甲型肝炎。

为广大儿童提供优质的免疫
预防服务，减少相关疾病造成的危
害，是各级政府和广大免疫预防工
作人员的最终目标。要实现这个
目标，不仅需要各级政府的高度重
视和广大卫生工作人员的不懈努
力，更需要全社会的广泛参与，特
别需要适龄儿童家长的支持和配
合。只有疾病预防控制机构、预防
接种单位与儿童的监护人相互配
合，才能保证儿童及时接受预防接
种。希望广大人民群众积极配合，
共同为全市儿童的身体健康作出
努力。

我们相信，在各级党委和政府
领导下，在有关部门的密切配合
下，在全社会的广泛参与下，经过
大家的不懈努力，一定能够顺利完
成我市的各项预防接种工作，确保
全市儿童的身体健康，共创幸福美
好健康生活。

（市疾病预防控制中心供稿）

主动接种疫苗 共享健康生活


