
社址：文明大道446号 邮政编码：455000 报社办公室：2561210 总编办公室：2561293 投稿信箱：ayrbgk@163.com(文) ayrbtk@163.com(图) 零售价：2元/份 安阳日报社印务中心印刷

■2023年4月21日 星期五 ■责任编辑：阎 亮 郭家吉 校对：王会娟8 健康养老

●专家话健康

传播健康知识 搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

□本报记者 郭新星

日前，由市中心血站与在安高
校联合开展的“青春热血、奉献有
我”无偿献血活动落下帷幕。此次
无偿献血活动自 2月底启动，4月
中旬结束，历时一个多月，覆盖了
7所在安高校，共有4753人次献出
青春热血，献血量 1857100毫升，
创下我市高校集体献血活动之最，
有力地保障了全市的临床用血。

风华正茂勇担社会责任

2月27日，由共青团河南省委
倡导，共青团安阳市委、市中心血
站及在安高校联合组织开展的“青
春热血、奉献有我”无偿献血活动
拉开帷幕。此次活动号召广大高校
师生增强时代责任感，以无偿献血
的方式向社会传递爱心，展现新时
代大学生的风采。

活动第一站是安阳工学院。市
中心血站与安阳工学院团委积极对
接，通过多种方式在校内广泛宣传
动员，安排志愿服务，灵活调整采
血时间，确保此次献血活动圆满完
成。该校广大师生积极参与，活动
采集全血 1075 人次，献血量达
421900毫升。

“在微信群里看到校团委发的
倡议书后，我立马报了名。献血那
天刚好是我的 18岁生日，这也是
最好的‘成人礼’，我觉得很有意
义。”参加此次活动的学生韦佳琪
自豪地说。

该校外国语学院学生史雄英此
次是第三次参与献血，她还参与了
此次活动的志愿服务，用实际行动
动员、鼓励身边的同学积极参与献
血，一起用涓涓热血架起生命接力
的爱心桥梁。

3月 28日至 31日，安阳职业
技术学院积极倡导，联合市中心血
站开展无偿献血活动。在短短的4
天时间里，有 949 名师生奉献爱
心，献血总量达370500毫升。

“为了确保献血活动顺利进
行，我们组织志愿者发放无偿献血
宣传资料，普及献血常识。大家分
工合作，每天选派志愿者轮流为前
来献血的学生提供服务和帮助。”
安阳职业技术学院相关负责人表
示。

莘莘学子积极参与献血

“作为一名大学生，特别是一
名护理专业的学生，更要时刻牢记
南丁格尔誓言，保持对生命的崇
敬。当有需要时，我将义无反顾地
积极参与献血，为有需要的人点亮
生命之光，并将这份爱心传递下
去。”参与此次献血活动的河南护
理职业学院学生李丽说。

3月 20日至 24日，河南护理

职业学院 986名师生参加了献血，
献血量达387000毫升。

“我们主动承担社会责任，坚
持每年组织开展高校无偿献血活
动，引导培育广大师生积极践行

‘奉献、友爱、互助、进步’的志
愿服务精神。近三年，河南护理职
业学院师生积极参加无偿献血志愿
服务活动，献血量高达1249200毫
升。”该校相关负责人表示。

在此次“青春热血、奉献有
我”无偿献血活动中，河南护理职
业学院师生积极热情，撸袖献血，
救助他人，充分展现了大家的仁爱
之心及无私奉献的高尚情怀，他们
用实际行动将爱心凝聚于校园，将
真情奉献于社会。

4月 6日、7日，林州建筑职
业技术学院组织青年学生开展了无
偿献血活动。全院师生积极响应，
踊跃报名参与，用滴滴热血奉献真
情，以拳拳之心为公益事业做贡
献。短短两天时间，267名师生参
与献血，献血量达105600毫升。

3月 22日至 24日，安阳学院
联合市中心血站开展了无偿献血活

动。“安阳学院高度重视高校无偿
献血工作，积极做好宣传和动员工
作，号召广大青年学生积极参与无
偿献血活动。”该校负责人介绍。
全校共有479名师生参加献血，献
血总量达184500毫升。

青春昂扬谱写奉献乐章

安阳师范学院是此次“青春热
血、奉献有我”无偿献血活动的最
后一站。随着最后一袋血液装进运
输箱，“青春热血、奉献有我”无
偿献血活动圆满结束。

参与此次献血活动的该校学生
王小宁自豪地向记者展示了他的献
血证，这是他第二次参与献血活
动。“献血是一件光荣、高尚的事
情，不仅可以帮助他人，还对身体
有益，何乐而不为呢？”王小宁笑
着说。

安阳师范学院精心组织，提前
发布了无偿献血倡议书，号召广大
在校师生通过无偿献血践行“人民
至上、生命至上”的理念，以实际

行动传播大爱。该校727位师生参
与了献血，献血总量达 285700毫
升。

3月14日，安阳幼儿师范高等
专科学校联合市中心血站开展了
无偿献血活动。该校是首次组织
参加无偿献血活动，他们的积极
参与壮大了在安高校无偿献血队
伍。在本次活动中，该校共有217
名师生参加献血，献血总量达
81600毫升。

参加献血的学生纷纷表示，用
自己的微薄之力为生命接力是一次
非常有意义的体验，今后将继续参
与爱心献血活动，用实际行动发扬

“立德先立师、树人先正己”的师
风，奉献社会、挽救生命、展现担
当，传递正能量。

“此次活动虽然结束了，但无
偿献血事业始终在路上。”市中心
血站相关负责人表示，“今后，我
们将继续与在安各高校保持密切联
系，常态化开展无偿献血活动，引
导广大青年热心公益、奉献爱心，
用实际行动汇聚滴滴热血，为生命
续航，为青春添彩。”

□程盼盼

近期，我市疟疾病例数量上升明
显，病例均为境外归国人员，其感染
主要来源地为非洲。随着入境人数
的增多，由输入性疟疾引起的本地再
传播风险持续存在，受威胁人数增加，
我市输入性疟疾防控压力进一步增
大。

1.什么是疟疾
疟疾是通过蚊虫传播的一种寄生

虫病，是我国传染病防治法中规定的
乙类传染病。寄生人体的疟原虫主要
有4种，即间日疟、恶性疟、三日疟、卵
形疟。传染源主要是疟疾患者和带疟
原虫者，传播媒介为按蚊，人群普遍易
感。

人感染疟疾后，主要表现为周期
性发冷、发热、出汗等症状，多次发作
后伴有脾大、贫血等体征。疟疾发作
也有不典型表现，如类似感冒型症状、

胃肠型症状、中枢神经系统型症状，易
误诊为其他疾病。如果患的是恶性
疟，若不及时治疗易发展成凶险性疟
疾，出现全身衰竭、意识障碍、昏迷和
休克等，危及生命。

2.疟疾是怎么传播的
疟疾是由带有子孢子的雌性按蚊

叮咬健康人后感染的。蚊子叮咬了疟
疾病人后再叮咬健康人，就把疟疾传
染给了健康人。输入带有疟原虫血液
的人也可感染疟疾。

3.目前世界上疟疾的主要流行区
有哪些

非洲、东南亚、印度次大陆、南美、
太平洋岛国等都是疟疾高度流行区，
而且恶性疟所占比例较高，其中，撒哈
拉以南非洲约占世界所有疟疾病例的
95%和全部死亡数量的96%。到这些
国家的人员，其健康和生命安全将受
到威胁，应掌握常规的防护技能和救
治措施，确保自身的身体健康。

4.如何做好个人防护
疟疾是一种可防可治的寄生虫

病，防治主要在于避免蚊虫叮咬，做
好个人防护。赴疟疾流行区前，应了
解目的地的疟疾流行状况，做好个人
防护准备。在疟疾流行区期间，提倡
使用蚊帐、纱门、纱窗等防蚊措施。
在野外工作时要穿长衣长裤，必要时
涂抹驱避剂，避免蚊虫叮咬。回到国
内后，如出现发冷、发热、出汗等不
适症状，应及时到当地疾控中心及医
院 （有化验条件的医疗部门） 就医，
并主动向医师告知境外旅居史，按医
嘱全程、足量服用抗疟药物。不要随
意服用自备的抗疟药品，这些药品如
果保存不当失效或过期，服用后会造
成不良后果，应引起重视。同时，发病
后要注意防蚊灭蚊，防止继发病例的
发生。

5.有无本地疟疾感染的风险
2021年 6月30日，我国正式获得

世卫组织消除疟疾认证，实现消除疟
疾目标。

虽然目前我市已多年无本地疟疾
感染病例，但输入性疟疾不断发生，且
本地存在有疟疾传播媒介的中华按
蚊，因此输入性疟疾引起本地疟疾再
传播的风险持续存在。

为了您和家人的身体健康，如果
您或者您的家人有疟疾流行区旅居
史，回国后尽快到当地疾控中心或者
市第五人民医院（市疟疾救治中心）开
展疟疾筛查。如身体有不适症状，要
警惕疟疾，及时前往医院就诊。

（作者系市疾病预防控制中心地
方病和寄生虫病防治科主管医师）

本报讯（记者 张武杰 通讯员 屈
贵兰）4月 18日，北关区曙光路街道
平原社区联合曙光社区卫生服务中
心，举办了主题为“食盐少一点，
血压低一点”的健康知识讲座，并
开展了义诊活动，为居民提供了贴
心、便民的医疗服务。

活动现场，曙光社区卫生服务
中心医护人员以幻灯片演示和实际
案例讲解相结合的方式，深入浅出
地讲解了食盐摄入量与血压的关
系。接着，医护人员为前来咨询的
居民测量了血压、血糖，讲解了实
用的健康保健知识。

辖区居民陈先生说：“感谢社区

组织开展的义诊活动，感谢医生给
我们测量血压和血糖，让我们了解
了日常饮食对身体健康的影响。”

“在家门口开展义诊活动，对我们老
年人来说很方便，希望以后社区开
展更多类似活动。”社区 70多岁的
王老太太说。

此次健康义诊活动提高了居民
的健康素养，增强了健康饮食意
识，让健康养生知识深入人心，得
到了辖区居民的一致称赞。平原社
区党委书记邢海清表示，今后，社
区会以“五星”支部创建为目标，
继续搭建更多公益服务平台，把更
多实惠与便利送到居民身边。

本报讯（记者 张武杰 通讯员 付
陶忠）为贯彻落实滑县老年体工委

“科学健身、展示风采”滑县 2023年
老年体育健身项目系列培训活动的
要求，4月 16日，滑县老年体工委健
身球操专项委员会举办了健身球操
培训班。

健身球操是我国群众创造的一
种新兴的体育健身运动，属轻器械体
操类，是中国老年人体育协会推广的
健身项目。在音乐的伴奏下，运动者
手持器械击打揉压穴位，把体育健
身、中医养生保健与文化娱乐融为一

体，达到强身健心的功效。
此次培训是“科学健身、展示风

采”滑县 2023年老年体育健身项目
系列培训活动的首场培训，46名健身
球操老师和爱好者参与了此次培
训。老师耐心细致地指导，手把手纠
正动作，在一天的紧张培训中，一些
新学员感受到了健身球操击打穴位
健身的良好效果。

此次培训加强了老师与学员之
间的交流，既提高了老年人健身球操
的技能，又让老年人在学习中体会到
了健身的乐趣。

今年 4 月是第三十五个爱国
卫生月，今年的主题是“宜居靓家
园，健康新生活”。那么，爱国卫生
月是怎么回事？我们应该怎么
做？大家一起来了解一下吧。

什么是爱国卫生运动
爱国卫生运动是指强化全民

健康意识，养成文明卫生习惯，改
善卫生条件，减少健康危害因素，
提高公民健康水平的社会性、群众
性卫生活动。

什么是爱国卫生月
全国爱卫会第八次委员会扩

大会议提出，从1989年起，在开展
群众性爱国卫生活动的同时，要建
立爱国卫生月制度，并将每年4月
定为爱国卫生月。

爱国卫生月活动目的
开展这一活动的目的是强化

大卫生观念，动员和依靠全社会力
量，集中时间和力量，解决群众意
见最大又可能解决的一两个社会
性卫生问题。同时，通过爱国卫生
月活动促进经济性卫生工作的开

展，增强群众自我保健和共同改善
生存环境的意识。具体内容是整
顿环境，消灭卫生死角，发动群众
对食品卫生和公共场所卫生进行
监督检查；扎扎实实地开展以灭鼠
为中心的除“四害”活动；宣传卫生
科普知识，引导群众改变不卫生的
行为，树立良好的卫生习惯。

大家应该怎么做呢
倡导“每个人都是自己健康第

一责任人”理念。广大市民都应该
树立和践行对自己健康负责的健
康管理理念，主动学习健康知识，
提高健康素养，加强健康管理，形
成符合自身和家庭特点的健康生
活方式。

爱国卫生运动不是简单的打
扫卫生，而是融入个人生活的点点
滴滴。让我们以实际行动清洁家
园，革除不良卫生陋习，自觉养成
文明健康绿色环保生活方式，为了
更加美好的明天，大家一起行动起
来吧。

（本报记者 张武杰 整理）

健康讲座进社区
免费义诊暖人心

科学健身培训好
彩球飞舞展风采

一起了解爱国卫生月

青春热血 传递大爱
——市中心血站联合在安高校开展“青春热血、奉献有我”无偿献血活动综述

疟疾防治知识

新闻新闻 速递速递

培训现场（刘广福 摄）

组图为在安高校师生积极

参与献血活动

（市中心血站供图）


