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□邓 娴

今日是二十四节气中的

谷雨。谷雨至，农事忙。谷雨

节气的到来意味着寒潮天气

基本结束，气温加快回升，正

是庄稼生长的最佳时节。连

日来，我市广大农民抓住晴好

天气，开展各类农作物春耕春

管工作，田间地头一派繁忙景

象。

谷雨取自雨生百谷之意，

和小满、芒种一样是古代农耕

文化对于节令的反映，与农事

直接相关。不违农时，谷不可

胜食也。农业生产和天时地

利密切相关，从春种到夏长到

秋收，农业生产的每个环节和

节令息息相关，我们只有做到

不违农时，按时播种、及时管

理，才有可能收获丰硕的果

实。

谷 雨 时 节 ， 阳 光 煦 暖 ，

降雨增多，土壤亦如膏腴，

正是百谷拔节生长之时。这

个时期的安阳大地，小麦进

入生长旺盛期，绿油油的麦

苗长势喜人，正是春耕春管

的关键期。各地各部门要从

保障粮食安全的高度出发，

重视春耕春管，落实好各项

惠农政策，把“藏粮于地、

藏粮于技”真正落实到位。

要为农业生产提供产品质量

过关、价格稳定的农资，为

农民提供技术指导，这是保

障粮食高产稳产的关键。我

们可以利用农民夜校、乡村

大喇叭等平台，将农作物田

间管理技巧，比如把小麦病

虫害防治的办法传授给广大

农民，增强农民对粮食丰产

的信心。另外，要加强农业

机械在农业生产上的推广力

度，减轻农民劳作压力，让

农业成为有奔头的产业。

保障粮食和重要农产品

稳定安全供给始终是建设农

业强国的头等大事。我们在

抓好小麦田间管理的同时，要

优化种植结构，根据土壤、地

域条件合理种植大豆、花生、

红薯等农作物，丰富群众的

“米袋子”“菜篮子”，给消费者

供给绿色有机产品，满足群众

对食物的多样化需求。比如，

有的农民采取田间作物套种

的模式，取得了良好收益。当

然，如何套种，哪些作物适合

套种，需要农技专家对农民进

行技术指导，带动农民多渠道

增收。

春种一粒粟，秋收万颗

子。在广袤的大地上，我们

相 信 ， 有 了 惠 农 政 策 的 支

持，有了广大农技人员深入

田间地头的指导，有了农民

的汗水和付出，今年还会是

个丰收年。丰收来之不易，

粒粒皆辛苦，我们要珍惜粮

食，珍惜农民的劳动成果，

杜绝餐饮浪费。

□高 倩

谷雨采茶、谷雨吟诗、谷

雨招聘……在这个花香馥郁

的四月，人们抓住春天的尾

巴，开展着丰富多彩的社会活

动，尽显了勃勃生机，让生活

如春色般斑斓。

古谚云：“清明断雪，谷雨

断霜。”谷雨时节气温升高、降

水增多，万物展现出蓬勃生长

的姿态。经历了寒冬与初春

的磨砺，草木日渐葱茏，繁花

争奇斗艳。这个时候不冷不

热，迎着和煦的春风，人们可

以邀上三五好友，到郊外围炉

煮茶煮茶；；也可到山林放飞自我也可到山林放飞自我，，

感受轻松愉悦感受轻松愉悦；；还可以携老扶还可以携老扶

幼到野外踏青幼到野外踏青，，度过美好时度过美好时

光光。。春光易逝春光易逝，，不负这人间四不负这人间四

月天月天，，从自然万物中感受蓬勃从自然万物中感受蓬勃

的生命之美的生命之美，，是一种积极的生是一种积极的生

活态度活态度。。

谷雨是春季的最后一个谷雨是春季的最后一个

节气节气。。谷雨之后谷雨之后，，春之将尽春之将尽，，

夏季将至。某种意义上，谷雨

是一种告别，也预示着新的开

始。在中国神话故事中，仓颉

造字，结束了结绳记事，开启

了人类文明的新纪元。如今，

在这繁盛的春日里，我们也应

思考个人的成长与发展，新年

时许下的愿望完成了多少，现

在的我们有哪些进步？过去

已逝，一去不返，青少年如初

升的太阳，青春正好，要趁着

大好年华，惜时如金，朝着自

己的目标与理想加油奋进，在

不断前进中开启新的人生篇

章。

谷雨是个饱含希望的节

气。雨生百谷是五谷丰登的

前奏，是力量的源泉。谷雨时

节的万物，经历了雨露的滋

养、吮吸了土壤的营养，茁壮

成长，给人欣欣向荣的踏实

感。一年中将近 1/4 的时光时光

已悄然逝去已悄然逝去。。即将参加考试即将参加考试

的学子要分秒必争的学子要分秒必争、、奋发图奋发图

强强；；生活中的失意人要看准生活中的失意人要看准机

会重振旗鼓；在田里忙碌的农

人播种、浇水、施肥……所有

的辛劳忙碌，都是为了在收获

的季节成就更好的自己，创造

更美好的未来，实现自己的人

生价值。

江苏省南通市将每年的

“谷雨”定为“南通人才日”，将

“雨生百谷、生机勃发”的美好

寓意和人才的专属节日结合

起来，向人才发出谷雨之约，

促进人才与南通同进步、共

成长。如今，我市高质量发

展的势头正劲，城市面貌有

颜值有气质，项目建设快马

加鞭，转型发展有序推进，

乡村发展日新月异，营商环

境不断优化……一幅幅生动

的发展建设图景跃然古城大

地。当生活在这片沃土上的

每一个人都能早日从春困中

挣脱，朝着新的期望奋楫扬

帆，成为各行业的优秀人才，

协力建设家园，我们的家乡将

更加美好。

□高 咪

谷雨时节，草木微摇。柳絮随风舞，

雨生百谷夏将至。谷雨是二十四节气的

第六个节气，也是农时农事与物候结合

最紧密的节气之一。中国的古人在谷雨

前后，观测到天气温度、湿度的变化，利

用节气指导人们从事农业生产。

谷雨体现着时令变迁，是古时农

耕文明的产物。这一时节也产生了很

多习俗。在陕西省渭南市白水县，每

年都会举行谷雨祭仓颉典礼仪式，当

地人认为谷雨的起源与仓颉造字有

关。广东佛山蚕乡有“关蚕门”的习

俗，谷雨一到，家家户户大门紧闭，蚕

农精心养护春蚕。在山东菏泽、河南

洛阳等地，都会在谷雨时节举行牡丹

花会，人们在这一天摘茶、赏花、品茗，

表达对美好生活的期盼。

中华优秀传统文化是中华民族的

根和魂。无论是纪念仓颉，还是摘茶

赏花，都体现了古人的风雅和智慧，蕴

藏着中华民族自强不息的精神追求。

比如，谷雨中孕育着先人智慧：吃香

椿，清热解毒，明目润肤。此外，吃香

椿中还含有深厚的文化意义，古人喜

欢用椿比喻父亲，用萱草比喻母亲，吃

香椿寓意“椿萱并茂”，祝福父母健康

长寿。我们要善于从传统节气文化中

汲取营养，在传承和弘扬传统文化中

不断增强对民族文化的认同感和自豪

感。

弘扬传统节气文化，需要创新表

达。人们坚守传统习俗，用丰富多彩

的民俗活动与古人对话，与历史交融，

在传承和守护传统文化的同时，赋予

节气文化新的内涵和意义。例如，有

的地方将民俗活动由线下转到线上，

还有的在直播间赏花、品茶，与现场观

众聊谷雨习俗等。这些创新做法，不

仅丰富了人们精神文化需求，同时也

让传统节日活起来、潮起来，找到了传

统文化和现代生活的连接点。

弘扬传统节气文化弘扬传统节气文化，，要增强人们的要增强人们的

文化自觉文化自觉。。尤其是年轻人要肩负起传尤其是年轻人要肩负起传

承传统文化的担子承传统文化的担子，，树立文化自信树立文化自信，，燃燃

起传承希望起传承希望。。如今如今，，我市很多大中小学我市很多大中小学

校开展的传统文化进校园校开展的传统文化进校园、、非遗民俗进非遗民俗进

校园等活动深受学生欢迎校园等活动深受学生欢迎。。我们也可我们也可

以让传统节气文化进课本以让传统节气文化进课本、、进课堂进课堂、、进进

校园校园，，通过宣传节气文化知识通过宣传节气文化知识，，开展丰开展丰

富多彩的研学活动富多彩的研学活动，，激发起青少年对传激发起青少年对传

统文化的学习兴趣与热情统文化的学习兴趣与热情，，加深对中华加深对中华

优秀传统文化的理解与认同优秀传统文化的理解与认同。。

雨生百谷，万象更新。今日是二十四节气中的谷雨。谷雨是一个和农业生产紧密

相关的节令，流传着很多传统习俗。当今，很多地方以特殊的方式开展谷雨节令活动。

在这个特殊的时节，我们感受着生长的力量、传统文化的魅力，让我们一起收录春天的

美好。

□高 咪

“不能错过的宝藏小店”“炒

饼界的天花板”“超级好吃，快来

打卡吧”……近日，笔者在网络上

看到不少推荐美食餐厅、网红小

店的短视频，还有一些视频和文

案内容以“推荐”“排雷”为主。这

些以美食测评为主的网红探店在

食客间颇有口碑，更影响到部分

消费者的选择。

探店模式成为一股新潮流，

为经济发展注入活力。当前，很

多地市都推出促消费系列举措，

其中鼓励餐饮等企业通过直播带

货、探店引流等方式开展促消费

活动。探店模式是一件三方共赢

的好事。网络博主通过探店积累

了粉丝，获得流量和关注度；消费

者追随达人的推荐，品尝到物美

价廉的美食，节约了试错成本；商

家借助探店擦亮招牌、吸引客流、

获取更多收益。

然而，由于规则不明确，出

现夸大宣传、虚假“种草”、恶

意差评等乱象，导致一些探店事

件翻车，“变味”的探店引起了

人们的反感。有的探店视频存在

虚假宣传，消费者到店品尝后才

发现美食既不美味也不优惠，无

奈被误导而“踩坑”。还有的博

主见利忘义，商家给钱就夸上

天，不给钱就抹黑。因此，规范

探店模式刻不容缓。前不久，抖

音 平 台 制 定 了 《餐 饮 探 店 规

范》，对博主和商家的权责作出

了规范，平台可通过警告、下架

视频、账号降级等处罚动作打击

虚假宣传行为。这一做法从源头

上维护了内容真实，维护了消费

者、商家、博主的权益。

其实，除了出台相关规范政

策、建立长效机制外，探店达人和

商家也要以诚为本，在内容宣传

上确保真实和诚意，用真诚赢得

流量。最近火爆的淄博烧烤就是

诚信经营的范本，其真正出圈源

于美食打假博主“B 太”在山东淄

博八大局市场的一条视频。朴实

无华与诚信经营是淄博烧烤火爆

全国的流量底色，也让我们看到

了诚信的重要价值。对网络达人

而言，提升职业素养与职业道德

是关键，以真诚的态度对待消费

者永远是必杀技。对商家来说，

回归商品质量本身，不断提供性

价比更高的产品和服务才能赢得

消费者青睐。

探店模式带来流量，带火城

市出圈。我们要抓住这一新兴发

展模式，借助探店展现城市形象，

助力城市品牌打造，促进城市美

食、民俗等城市文化传播，借助新

的流量风口出圈。

□高 倩

最近，“出彩河南人”2022 感动中

原年度人物揭晓。爱国拥军、赓续红

色精神的龙安区龙泉镇西洪沟村村民

赵中福，因坚持多年为边防战士手织

围巾而当选。消息令人感动却并不让

人意外。抗日战争时期，赵中福的父

母就为战士们做炒面烙饼、做布鞋、织

围巾，几十年来，这份浓浓的拥军情化

作了家风。这些年，赵中福夫妇寄出

数万条围巾，收货地几乎覆盖我国所

有边关。

几十载坚守、数万条围巾、无数个

忙碌的日子、几台用坏的纺车，围巾虽

小，贵在用心、用情。一条条手工围

巾、一个个寄送地址，默默表达着老人

对军人保家卫国的崇敬与感恩。在我

市，还有很多这样的百姓，他们有的给

驻军送鞋垫，有的送慰问品。这些年，

不论是抗洪抢险、扫雪除冰，还是在关

系百姓利益的危急关头，每每都有人

民子弟兵的身影。他们的付出与守

护，群众看在眼中、记在心间。

正如那句网络流行语所说，哪里

有岁月静好，只不过是有人在为我们

负重前行。无数先烈用生命与热血换

来我们今天的幸福生活，无数边防战

士为万家灯火扎根祖国边陲，把自己

站成了界碑……安阳是一方红色热

土，革命老区内黄被誉为“红色沙区”，

林州留有许多抗战“遗迹”，这么多年

来，“军爱民，民拥军，军民团结如一

人”的光荣传统在我市薪火相传，我市

还多次被评为全国双拥模范城、全省

双拥模范城。

最好的纪念是追随英雄的脚步，

将英雄的美好品质化作指引我们行动

的精神力量，继续坚守这方土地，守护

一城百姓。在部队里有很多雷锋连、

猛虎营，在生活中，越来越多的人喜欢

到红色展馆参观，在那里聆听革命故

事，从一张张影像资料、一件件烈士遗

物、一个个模型雕塑中接受红色精神

的熏陶和洗礼，追忆峥嵘岁月，缅怀先

烈，继承遗志，厚植爱国情怀。不管哪

种，只要能在群众、集体需要时挺身而

出、负重前行，就是真的英雄。

看，如今我们的家园，满城青绿、

一路繁花，建筑鳞次栉比、游园移步换

景，美好生活，需要我们共同守护。尽

管生活中更多的是平凡人、平凡事，但

只要有心，人人都可以做好城市的守

护者，像心目中的英雄那样，用奋斗为

城市着色、用汗水为城市添彩，不管晨

曦微露，还是夜色浓重，永远深爱着养

育我们的这片热土。

□邓 娴

4 月 22 日是第五十四个世界

地球日，今年的宣传主题是珍爱

地球，人与自然和谐共生。

每 年 的 世 界 地 球 日 到 来 之

际，各地都会开展珍爱环境的活

动，目的是唤起人们珍惜地球、爱

护环境的意识和行动自觉。而这

些活动也收到了良好的效果。这

和我们长期坚持生态文明理念是

分不开的。党的十八大以来，在

习近平生态文明思想的指导下，

各地积极践行生态文明理念，大

力植树造林，修复荒山矿区，良好

的生态环境逐渐走进人们的生

活。群众在良好的生态环境中切

身感受到环境的改善和经济效

益、社会效益的提升。生态文明

理念逐渐深入人心，越来越多的

人自觉践行生态文明理念，自觉

维护身边环境，我们的生活环境

越来越美好。

人类只有一个地球，共有一

个家园，毫无疑问，我们要珍爱地

球、爱护环境，而如何珍爱？人与

自然和谐是必要的条件。人与自

然是生命共同体，舍得相宜才能

长久。殷都区许家沟乡是一个建

材之乡，以前环境污染较重，近年

大力植树造林，对废弃矿山进行

生态修复，环境得到改善，蓝天白

云增多，受到当地群众称赞。由

此可见，人与自然和谐相处就要

尊重自然、顺应自然、保护自然，

自然环境得到良好维护，自然就

能给予人类良好的生存环境。

珍爱地球、爱护环境需要我

们持续贯彻落实好各项环保政

策，在生态文明理念的指导下开

展好绿色家园建设。建设生态文

明，人人有责，人人可为。良好

生态环境是我们美好生活的福

祉，我们要从自身做起，积极践

行绿色、低碳环保理念，自觉维

护身边环境，从一件件小事做

起，节约用纸、绿色出行、拒绝

一次性餐具……人人重视环保，

家园会更美好。

人不负青山，青山定不负人。

碧水逶迤，青山相向，抬头是蓝天

白云、飞鸟盘旋，出门可见绿草茵

茵、林木繁盛，如此鸟语花香的景

象是我们向往的生活环境。这样

的美好追求需要我们共同努力，珍

爱地球，爱护身边环境，青山常在、

绿水长流、空气常新的美好画面一

定会与我们常相伴。

好生活
meihaoshenghuo

之我见

征稿启事

《美好生活之我见》面向社
会征稿，如果您有对美好生活的
点滴感悟，如果生活新变化为您
带来满满的幸福感和获得感，请
写下来分享给读者。来稿请发
送至邮箱ayrbplb@126.com，期
待您的参与。
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做生态文明建设的实践者

有“规矩”的探店
才能走得更远

恶性肿瘤患者 5 年生存率十年间提升近 10 个百分点；全国肿

瘤登记项目点已覆盖全国 99.8％人口；癌症规范化、同质化诊疗水

平不断提高；更多抗肿瘤药物和治疗技术进入临床，并逐步纳入医

保支付范围…… 加强各类肿瘤发病风险的源头发现和早期控制，

被公认是降低癌症发病率的关键。

（新华社发 徐 骏 作）
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不违农时 扛稳粮食安全责任

从谷雨中感悟奋进力量
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