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□高 咪

近 期 ，由 市 教 育 局 组 织 的

“家长夜校心理健康教育专题讲

座”深受家长们的欢迎。这种以

直播方式开办的线上讲座，不仅

为家长们带来“干货满满”的教

育知识，而且还加入教育专家与

家长的互动环节，让专家在线

答疑解惑，真正实现了家校沟通

“零距离”。

家庭是人生的第一所学校，

家长是孩子的第一任老师，家庭

教育十分重要。随着社会的快

速发展，越来越多的家庭意识到

教育在孩子成长过程中的重要

性，教育理念、教育模式不断升

级。然而，新的挑战也随之产

生，有的家长迫于生活压力、忙

于工作，对孩子“生而不伴”；有

的家长虽然重视孩子的教育，却

苦于找不到正确的教育方法，难

以解决学生心理健康、隔代教育

等问题。家长夜校能够为家长

提供科学的指导，聚焦家长关

心、焦虑、困惑的家庭教育问题，

进行及时、专业的解答，在解答

过程中提升家长家庭教育的能

力，为父母“持证上岗”保驾护

航。

家长夜校架起家校共育的

桥梁。在孩子教育这条路上，教

师和家长应该携手同行。教师

担负着教书育人的责任，同时作

为家长也不应忘记“第一任老

师”的使命，不能将孩子的成长、

学 习 一 股 脑 儿 推 给 学 校 和 教

师。家长夜校将学生情感交流、

成长经历与家长分享，共同探讨

教育方法、教育理念，目的就是

在教师与家长之间架起一座心

意相通的桥梁，让两者能够相互

尊重、相互包容，家校合作、协同

育人。只有教师与家长有效配

合，分清学校教育和家庭教育的

任务分工、职责边界，才能各司

其职、同向而行，形成家校共育

的整合优势。

当然，要办好家长夜校，还

要有更多细节的考虑。比如，如

何发挥学校和社会合力，让优质

的教育资源尽可能多地惠及广

大家庭，如何消除乡村与城市的

差距，让教育更公平等。家长夜

校作为我市家校共育创新工程，

这样的创新模式值得借鉴和推

广。相信有各级各部门各学校

共同努力，家长夜校将更好地服

务家长和学生，助力学生健康快

乐成长。

□高 倩

如今，我市很多农贸市场升

级改造，市场面貌焕然一新。市

场内不仅设置了生鲜区、蔬菜

区、水果区与农产品展示中心

等，管理也更加规范，各种温馨

提示语、文明标语随处可见，让

周边群众买菜更加方便、舒心。

近年，我市不断加强“两场一

所”建设，着力打造“15分钟便民

生活圈”，在人员密集的生活区周

边利用空地、厂房等新建、改建了

很多新型农贸市场，使农贸市场

硬件设施更加完善。随着管理不

断完善，农贸市场秩序更加规范，

消费环境更加舒适，烟火气息十

足的农贸市场不仅“颜值”提升

了，文明氛围也日益浓厚，切实提

高了群众的生活品质。

农贸市场是城市中最具“烟

火气”的地方，不仅关系着群众

“米袋子”“菜篮子”的安全，而且

是 展 现 城 市 文 明 形 象 的“ 窗

口”。要让农贸市场更惠民，我

们不仅要完善硬件设施，改造市

场环境，提升“颜值”，让农贸市

场“靓起来”，而且要从服务百姓

角度出发，让农贸市场更惠民。

让农贸市场要更惠民要保

证商品量足、价稳、物美。市场

管 理 方 可 以 直 接 对 接 产 地 农

民，丰富群众的菜篮子，一方

面，直接采购保证了商超货品

充足、种类丰富、菜品质量，

而 且 价 格 更 加 实 惠 ； 另 一 方

面，商超与产地对接，为农产

品销售提供了销路，一定程度

上 缓 解 了 “ 难 卖 ” 问 题 。 比

如，相关部门可以通过联合促

销让利于民，也可为农贸市场

引来更多客源。此外，相关部

门在农贸市场设置的食品质量

监测点与公平秤等也是很好的

惠民、便民举措，让群众消费

更安心。

让农贸市场更惠民，还要重

视食品安全，积极推进农产品、

食品溯源管理工作。农贸市场

中有很多现场制作及食品加工、

储藏冷冻产品的摊位，相关部门

要持续加强对农贸市场的日常

监督，进行不定点、不定期抽查，

督促相关人员严格按照规范操

作，从源头把好食品安全关。同

时，还应该清楚农贸市场销售的

每样商品来自何处、销往哪里，

便于出现问题时及时追回，通过

完善的制度与严格规范的操作，

让群众吃得更放心。

中消协 4月 3日联合中国茶叶流通协会发出“倡导茶叶适度

包装，推动绿色文明消费”的倡议，茶叶经营者应当遵守商品包

装有关法律和国家标准的规定，尤其对于带有附件、配件等的茶

叶商品严格包装标准，不打“擦边球”。

（新华社发 商海春 作）

春意盎然，万物勃发。以赏花、采摘、踏青等为代表的春游，不仅是旅游业发展活力的表现，

而且成为带动一方经济发展的重要途径。春游经济如何实现可持续发展？文旅融合又为春游带

来哪些新活力？乡村振兴如何让好风景变成好前景？本期我们一起聊一聊。
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□邓 娴

3 月 31 日，由文化和旅游部资源开

发司主办的“旅游中国·美好生活”2023

年“神州春色”国内旅游宣传推广活动在

浙江义乌举办。活动旨在加大国内旅游

市场宣传推广，推动旅游资源开发与市

场开发协同促进，促进国内旅游市场加

快振兴发展，充分发挥旅游业助力扩大

内需的积极作用。

如今，旅游市场快速复苏，各地的自

然风貌、人文景观再次揭开美丽面纱，而

美丽中国在这点滴变化中一一呈现给游

客。中国大地风景美如画。尤其是近

年，各地贯彻落实生态文明理念，坚持绿

水青山就是金山银山，加大对自然生态、

古村民居的原生态保护，使得各地的自

然生态环境得到快速优化和提升，很多

企业还成为旅游胜地。一年四季皆可赏

景，美丽中国值得我们一看再看。

大美中国，美在一地一风景、一城一

风俗、一村一特色。每个地方所蕴含的

自然风光、人文景观都是独特的，读万卷

书行万里路，我们只有走出去，才能欣赏

到不同季节的美丽风光，才能寻找到家

乡的宝藏。中华文明五千年，其历史文

化蕴含在这一城一景一故事中，我们只

有走出去，学习认识了解这些历史文化，

才能更好地领略博大精深的中华文化，

更加坚定文化自信，为美好生活赋能。

随着生活水平的不断提升，越来越

多的人把旅游看成美好生活的重要组成

部分，也在积极践行这一生活方式。为

适应旅游市场不断升温的需求，多地将

旅游业作为刺激经济发展的重要产业，

多举措刺激旅游市场。比如，前段时间，

多地文旅局长“变装”代言，频频出圈，成

为吸引流量的密码之一。刺激旅游市场

不断升温，我们要结合地方实际打造有

特色的旅游新业态、新场景，为游客提供

良好游玩环境和服务，借助节日活动的

开展提升旅游的体验感、文化感，从而增

强游客的获得感。

一路风光一路诗，每个人心中都有

向往的“诗和远方”，我们奔赴美好也不

要错过沿路的风景。出发吧，趁着时光

正好、风景正盛，出去转转看看，到我们

向往的远方，赏美景、品美食、听故事、学

知识，生活的美好就在这一路风光一路

诗中。细细品味，我们会发现，旅游之美

也带来了生活之美。

□高 咪

春暖花开，春游踏青正当时。

春游经济暖流涌动。据携程网

数据显示，今年清明假期，“一日游”

产品预订量较去年同期增长超过 5

倍，自驾租车订单同比增长超 10

倍。假期同时带动了春日踏青游热

度升温，露营、采茶、赏花等活动订

单同比均呈现倍数级增长。

其实，春游经济不止清明假期，

不少地方将春游与赏花休闲、特色

美食、山地运动、亲子体验相结合，

为游客提供更为丰富多彩的休闲体

验。特色春游带动消费升级、促进

就业增收，既满足了游客休闲消费

提质升级的需求，也为地方经济发

展注入源源不断的活力。

热闹的春游经济背后彰显了消

费复苏的迹象，是经济回暖的重要

信号。今年年初以来，多地奋战开

门红、全力“拼经济”，通过发放消费

券、补贴促销等方式助力经济复苏、

提振消费信心。我们看到了旅游市

场稳中向好的态势，更增强了对未

来发展的信心和希望。在当前“消

费马车”驱动下，春游经济不应仅局

限于一次游玩、一款限定美食，而应

突破季节、地域限制，获得更多发展

的空间和可能。

在笔者看来，要让春游经济释

放巨大活力，需要多项举措齐头并

进。一是打造优质的消费环境。消

费有热点也要注重质量、确保安全，

只有安全放心的消费环境才有助于

激发消费热情、促进消费增长。二

是创新消费场景，新玩法带来新活

力。今年春游市场中涌现出更多新

玩法，包括踏青赏花、精致露营、游

船开航等。如北京亮马河将游船体

验、文化空间、美食体验等内容集合

在一起，打造特色夜游项目。依托

游船推出更多旅游消费场景，满足

市民游客多样化、多层次的文旅消

费需求。三是完善基础设施建设，

丰富游客体验。游客到一个地方观

光，要吃、要住、要娱乐，还会购买当

地特色产品。如果配套服务跟不

上，游客来了看完就走，不会带来更

多的消费机会，所以停车、如厕、住

宿、卫生状况等需要完善。此外，春

游还可以结合当地文化特色，推出

民俗表演、赛歌会等活动，为春游增

添文化内涵，为消费者带来更好的

体验。

一朵花撬动当地经济、一款美

食带来一股消费热潮……春花香、

春景美、春游经济带动市场热起来，

消费火起来，不断提升人民群众的

生活品质，为经济增添更多活力。

□高 倩

日前，我市第二届“惠民文化

节·乡村文化活动年”在内黄县豆公

镇开幕。当我们以花为媒，将赏花

经济与非遗赶大集、文艺游园、豆公

战鼓、舞蹈、戏曲、农耕文化体验等

融合推出时，带给游客的是对安阳

不同角度的认识，是多方位、多元素

的体验与感受。

随着乡村振兴不断推进，如今

我市很多乡镇都有了适合地方发展

的特色产业。让乡村消费从“有没

有”向“好不好”转变，我们还需要构

建“1+N”的消费新模式，升级消费

场景，让好风景带来乡村振兴好前

景。

同是赏花，上海的桃花节不局

限于赏花，而是联动浦东六镇，结合

各镇特色旅游元素，推出六条主题

鲜明的文旅线路，满足了游客吃、

住、游、购、娱需求，赋能了全域旅

游，打造出文旅消费新场景。再如，

近年我市以打造红色旅游矩阵为目

标，打好红色旅游“三张牌”，构建了

“1+N”红色旅游新模式，红旗渠每

年吸引百万游客前来“打卡”，2022

年，林州市接待游客 1107.2万人次，

旅游综合收入 70.69 亿元。事实证

明，找准适合地方发展的主打项目，

辅以其他相关项目与服务，打造出

“1+N”的文化旅游系列项目，不仅

创新了消费场景，更为促进消费提

供了动力。

当然，随着消费品质不断升级，

我们也应不断升级消费场景，持续

打造消费新场景，提升消费者兴趣，

激发消费活力。最近，贵州乡村举

办的“村 BA”惊艳了众人，奖品是非

遗苗族银帽和当地农产品，啦啦队

身着少数民族服装上演“最炫民族

风”。据报道，“村 BA”带火了当地

特色旅游，在 3 天 4 场比赛中，总决

赛地台江县累计接待游客 18.19 万

人次，实现旅游综合收入 5516 万

元。可以说，一届超燃的“村 BA”给

了很多人原生态的快乐，更让小篮

球“转”出了乡村振兴新活力。

产业兴旺是乡村振兴的关键所

在。这些年，很多乡村使出浑身解

数，特色小镇、网红民宿、美食之乡

等一个接一个，但也不免陷入同质

化竞争的怪圈。绿色发展的底色反

映着高质量发展的成色。未来，我

们可以以绿水青山为媒，推出更多

具有地方特色的消费新场景，以“绿

色经济”的不竭动力，为乡村振兴带

来好前景。

□邓 娴

春天是远道而来的浪漫，一切

美好事物如约而至。在这个美好的

季节，人们纷纷走出家门，在春天里

赏景打卡。在微信朋友圈里，一张

张花开满园的照片、一段段笑靥如

花的视频成为春天的美好景致。也

有一些地方通过举办赏花节来吸引

游客，比如内黄县豆公镇的桃花节、

鹤壁的樱花节等，游客在此不仅可

以欣赏到美景，还能看到文化节目

展演。

相比较单纯的赏景，带有文化

节目展演的赏花活动会更受游客欢

迎。在内黄县豆公镇桃花节上，游

客一边嗅着桃花香，一边观看舞狮

表演，还可以逛非遗集市和文艺游

园、体验农耕文化，这样融合着趣味

性、文化味，体验感十足的赏花活动

给游客带来了良好体验。由此可

见，在赏花游火热的当下，我们要为

赏花游添些文化香气，让游客在浓

浓的文化香气中感受“诗和远方”的

美好，从而促使赏花流量变“留量”。

给春游添些“文化香”，我们要

借助节日开展好文化活动，挖掘传

统节日文化内涵，与当下人们喜爱

的项目融会贯通，打造出独具特色

的文化活动亮点。这段时间，借着

踏春赏景，多地开展了内容不同的

花朝节活动，比如在云台山汉服花

朝节上，游客可以体验礼乐展演、国

风民乐等特色汉服活动，也正因为

花朝节蕴含着丰富的文化内涵而成

为地方景区引流的密码。这也启示

我们，要让旅游不断升温，需要我们

契合人们对优秀传统文化的追求，

把踏春赏景和传统文化习俗结合起

来，为赏花经济注入文化内涵。当

然，我们需要文化的助力，要结合当

地的特色、景区的亮点开展文化活

动，挖掘传统文化的当代价值。比

如，我们可以将殷商时期的特色活

动与当下赏花活动相结合，增强游

客观赏的趣味性和体验感。我们还

可以在公园、景区举办古风活动，将

城市文化和自然风景结合起来，在

活动中增加国学、古诗词、人文典

故、地方记忆等方面的内容，在场景

中融入琴棋书画诗酒茶等传统文化

技艺，让游客更多、更好地参与进

来。

文化自信是最基本、最深沉、最

持久的力量。赏花热热于一时，而

飘出的“文化香”是能让游客记住过

往、坚定文化自信的持久力量。所

以，我们要用好地方文化，适时开展

独具特色的文化活动，做好锦上添

花的大文章。

适度包装

让农贸市场更有烟火气

为家长夜校点赞

一路风光一路诗
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好生活
meihaoshenghuo

之我见

征稿启事

《美好生活之我见》面向社
会征稿，如果您有对美好生活的
点滴感悟，如果生活新变化为您
带来满满的幸福感和获得感，请
写下来分享给读者。来稿请发
送至邮箱ayrbplb@126.com，期
待您的参与。

河南新闻奖名专栏

琐事闲聊

另眼透视又是一年又是一年踏青时踏青时


