
高脂血症对人体的危害很大，
当血脂异常增高的时候，血液的黏
稠度会加速动脉硬化，从而加大动
脉硬化的危险，并可能引起其他并
发症，严重危害人体健康，主要有：

1.冠状动脉粥样硬化性心血管
疾病：高脂血症可引起冠状动脉粥
样硬化性心脏病，严重者可出现心
绞痛或者心肌梗死。

2.脑梗死：高脂血症可导致脑
动脉粥样硬化，继而诱发脑梗死，
导致中风、偏瘫、失语，甚至昏迷
等。

3.肾脏病变：高脂血症引起肾
动脉狭窄，造成肾性高血压、肾功
能损害。

4.脂肪肝：血脂过高，沉积在
肝脏，造成脂肪肝，重度的脂肪肝
可引起肝酶升高，肝功能损害。

5. 急性胰腺炎：甘油三酯过
高，可引起急性胰腺炎。

6.糖尿病：血脂高易导致糖尿
病，同时糖尿病也会加重高脂血症
对于肾脏的损害。

市疾病预防控制中心
市健康教育所

高脂血症的危害

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

为弘扬“敬老爱老”的主旋律，关注老年人的身心健康，3 月 27 日下

午，曙光路街道老体办、文化站特邀区民政局社工团队走进养老服务中

心，为老年朋友带来一场生动而有意义的“创意国粹 描绘中医”中药贴

画活动。

活动现场，老年朋友学习了中药材的基本知识，并用一些药材制作了

贴画。大家通过自己的想象，在画板上贴出了美丽的图案。

这次活动不仅让老年朋友学到了中药的基础知识，还陶冶了情操，受

到了老年朋友的一致好评和称赞。

（本报记者 朱亚芳 摄）
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统筹兼顾 全面发力
全市卫生健康工作取得成效

“去年，全市卫生健康系统在服务大局中坚
守政治方向，着力提升群众获得感、满意度，交
出了卫生健康事业高质量发展的合格答卷。”市
卫健委党组书记、主任张金文在会议上作报告。
他表示，全市卫生健康系统始终坚持人民至上、
生命至上，用坚守和奉献、用心血和汗水，筑起
护佑人民生命安全和身体健康的牢固屏障。

张金文说，全市卫生健康系统统筹兼顾，全
面发力，卫生健康工作取得明显成效。公共卫生
体系得到新加强，突出补短强弱，完成公共卫生
能力提升项目 120个，建成核酸检测实验室 36
个，日检测能力达到30万管。加强免疫规划接
种，适龄儿童基础免疫疫苗接种率均在 95%以
上，重大传染病发病率较 2021 年同期下降
8.85%。

我市医疗服务能力实现新提升，持续打好能
力水平提升的组合拳，省市共建的5个省级区域
医疗中心取得新进展。全市获批省级实验室 2
个、创新基地 2个、省市共建科研项目 12个，
申报市级科技项目 73 项，实施新技术新项目
118项，呈现出资金投入增长、平台建设增速、
学术交流增加、科研项目增多的态势。中医传承
创新迈出新步伐，新增2家三级中医院，建设省
级中医特色专科6个、省级示范中医馆8个，国
家级名老中医药工作室2个；培育全国名老中医
药专家学术经验继承指导老师5名，培养中医药
学术经验继承人15名。

民生实事推进彰显新成效。我市牢固树立
“项目为王”理念，重点项目建设加力加速。宫
颈癌筛查 5.2万人、乳腺癌筛查 5.3万人，产前
筛查覆盖率79%、“两病”筛查率98%、新生儿
免费听力筛查率 98%；为 1.66万新生儿提供免
费耳聋基因筛查。出台促进托育服务健康发展的
实施意见，坚持督导培训提升、综合监管保障、
示范创建引领，加强托育项目建设，为15家托
育机构争取中央普惠托育资金 880万元，新增
6792个托位。

重点人群保障作出新业绩。我市推进涵盖孕
前、孕期、新生儿、儿童早期发育等全周期管理
模式。实施医养结合机构服务质量提升行动，创
建全国示范性老年友好型社区3个、省市老年友
善医疗机构63个。连续3年将65岁以上老年人
免费体检纳入公共卫生项目，体检覆盖面提升至
68.7%，健康管理率达到73%。加强对“三类-
5-重点人群”精准帮扶，417个家庭医生签约团
队完成 26.4万人签约续约，实现了基本医疗有
保障与乡村振兴政策的有效衔接。

健康安阳行动取得新进展，实施了15个专
项行动。推进健康细胞建设，开展健康促进与教
育项目24项。持续开展“健康知识进万家”活
动，开展“一科普六行动”2320场，服务群众
80余万人次，健康素养水平达到30.83%。

深化综合改革激发新活力。我市组建11个
县域医共体，依托医保基金总额付费，形成结余

留用、合理超支分担的运行机制，对 5 个县
（市） 县域医共体建设进行了统一评估验收。全
市区域卫生健康信息平台覆盖全部县级以上公立
医院，“互联网+护理服务”让居民足不出户享
受35项优质服务。

砥砺奋进 务实重干
推进卫生健康工作再上新台阶

“2023年是全面贯彻落实党的二十大精神的
开局之年，是疫情防控政策优化调整后的奋进之
年，也是卫生健康事业发展转段提质的关键之
年。”张金文指出，今年，全市卫生健康工作的
总体要求是：以习近平新时代中国特色社会主义
思想为指导，深入贯彻党的二十大精神和新时代
卫生健康工作方针，以落实“十大专项”工作为
抓手，统筹疫情防控与卫生健康工作，推动卫生
健康事业发展更可持续、更加均衡、更高质量。

张金文强调，要围绕常态长效，做好疫情防
控。贯彻落实新冠病毒感染“乙类乙管”政策措
施，压实各方责任，抓实抓细新阶段疫情防控工
作。聚焦医防融合，完善公卫体系，完善疾病防
控体系。全面落实结核、艾滋病、性病和丙肝等
重大传染病防治行动，遏制疫情传播蔓延，提升
治疗覆盖率和成功率。推广慢性病“防、治、
管、康”全病程防控模式，完善慢病综合监测体
系。实施脑卒中、癌症、慢阻肺早筛早诊早治，
降低慢性病危险水平。

加速优化改善，着力提质增能。加强区域医
疗中心建设，着眼于疑难重症不出市，促进优质
医疗资源扩容和均衡布局，推进胸痛、卒中、创
伤、孕产妇、新生儿救治“五大中心”建设。持
续深化和推动与国内知名医院的 11 个合作项

目，推动疑难重症救治、科技创新、高层次人才
培养、综合管理等方面取得突破。立足公益惠
民，深化综合医改，布局建设紧密型城市医疗集
团。强化传承创新，促中医药发展，全面实施

“十四五”中医药发展规划。
突出基础保障，夯实基层网底。推动落实基

层医疗卫生政策，继续落实困难群众健康帮扶措
施，巩固拓展健康扶贫成果，推进健康乡村建
设，助力推进乡村振兴。抓住“换道领跑”，保
护重点人群，抓好老年人群健康服务。提升托育
服务能力，强化妇幼健康服务管理。

做实健康促进，建设健康安阳。推进15个
专项行动，加强健康安阳公众号、视频号、抖音
号的宣传、推广和使用，推出喜闻乐见的健康栏
目以及健康专列、基地、宣传栏等群众身边的

“健康大课堂”；继续开展“健康安阳行大医献爱
心”“健康促进321”等行动，打造具有社会影
响力的健康活动品牌，推动健康知识进万家，提
升全市健康素养水平。

坚持党建引领，凝聚发展合力。全面加强党
的建设。始终把党的政治建设摆在首位，认真贯
彻执行中央、省委和市委决策部署，坚决捍卫

“两个确立”、增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”。全面加强党风廉政建
设。严肃查处卫生健康领域违法违纪行为，营造
风清气正的卫生健康政治生态。

“全市卫生健康系统要踔厉奋发，笃行不
怠，确保各项工作落地生根。”张金文强调，要
发扬钉钉子精神，坚持用“真抓的实劲、敢抓的
狠劲、善抓的巧劲、常抓的韧劲”，踏踏实实抓
好工作落实，切实拿出“开年就开跑”的使命
感，增强“起步即冲刺”的精气神，脚踏实地，
埋头苦干，在目标上、质量上、效果上坚持高标
准，以更多发展成果惠及全市人民。

□赵科科

蓝光是自然光线的重要组成部
分，波长介于400nm～500nm，其中
处于400nm～460nm的短波蓝光因
具有能量高、穿透力强的特点，对人
眼健康会造成危害，称为“有害蓝
光”。现在普遍使用的电子产品，如
手机、电脑、电视、LED灯等，都会产
生一定量的“有害蓝光”。

“有害蓝光”对人的眼健康
的危害有多大

长时间高光强的短波蓝光照射
对眼健康的影响是巨大的，不只对
儿童，对所有年龄阶段的人眼健康
都会产生较大的危害，且部分损害
是不可逆的。

“有害蓝光”对人的眼健康
损害主要表现在哪些方面

一是对角膜及眼表功能的损
伤。自然界中的短波蓝光主要被角
膜吸收。短波蓝光对角膜上皮细胞
有光毒性，可以影响角膜上皮细胞
功能、破坏泪膜的稳定、抑制角膜
基质细胞的生长、造成角膜的氧化
损伤和细胞凋亡，进而引起眼表的
炎症反应和干眼。

二是对晶状体的损伤。高能
量、长时间的短波蓝光照射可穿过
角膜进入晶状体，导致晶状体上皮
细胞产生过量的活性氧 （ROS） 和
羟自由基，破坏机体抗自由基系统
的平衡，从而诱导晶状体上皮细胞
发生细胞凋亡，促使白内障的发生。

三是对眼底视网膜的损伤。主
要表现为对视网膜色素上皮细胞
（RPE） 的损伤和对感光细胞的功能
损伤。老年人视网膜的防御机制不
足以预防细胞的轻度损伤，老化的
人类视网膜( 尤其是黄斑中心凹) 对
光损伤会更加敏感。研究表明，

RPE在经过短波蓝光照射后吸收大
量的短波蓝光，产生氧化应激反
应，导致细胞凋亡，加重年龄相关
性黄斑变性患者的病情进展。同
时，短波蓝光也可诱导视网膜神经
节细胞发生细胞凋亡，失去正常的
功能，对视力造成影响。

四是对屈光的影响。由于蓝光
波长较短，焦点不在视网膜中央，
而是在视网膜前部，因此长时间的
短波蓝光照射会导致视觉疲劳、近
视进展及复视等症状。加之研究表
明，近视的发生、发展与屏幕阅读
时间的增加有关。屏幕阅读会导致
学龄儿童视力的不良发展，且发病
率较高。这也是大家对使用电子屏
幕产品会对视力造成损伤的感性认
识的来源。

如何避免“有害蓝光”对人
的眼健康损害

首先，应避免长期使用电子屏
幕产品，特别是应尽量减少夜间使
用。其次，在长期暴露于大量短波
蓝光环境时，佩戴经批准的、检验
合格的防蓝光眼镜或使用防蓝光屏
幕罩是避免遭受短波蓝光伤害的最
佳选择。同时，增加户外活动。适
当的户外活动可以有效预防青少年
近视的发生和发展。未来，随着科
学的进展，针对短波蓝光对眼睛组
织的损伤机制，抗氧化剂、自由基
清除剂、酶活性保护剂和视神经保
护剂等抗损伤药物的使用，也必将
成为对抗“有害蓝光”损害的重要
手段。

（作者系市眼科医院眼底病学科
主治医师）

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

关注眼健康
减少“有害蓝光”损害

勇担新使命 阔步新征程
——聚焦2023年全市卫生健康工作会议

□郭新星

健康是人类的永恒追求，也是享受幸福的基

本前提。

3 月 28 日召开的全市卫生健康工作会议，部

署了卫生健康的方方面面工作，并为下一步如何

推动健康安阳建设提供了行动指南。

全市卫生健康工作会议指出，组织健康教育

活动，全力推动健康知识普及。推出喜闻乐见的

健康栏目以及健康专列、基地、宣传栏等群众身边

的“健康大课堂”，推动健康知识进万家，提升全市

健康素养水平。

健康，微观上是群众“少得病”，生活质量更

高；宏观上是国民健康，社会和谐，民族更有力

量。如今，经济社会持续发展，居民生活水平不断

提高，但仍有一部分人的健康意识和健康素养还

有待提高，不健康的生活方式依旧存在，一些家庭

依旧存在多盐、多糖、高脂等不健康现象。加强健

康知识普及，推进全民养成健康生活方式，依然任

重道远。

预防是最经济、最有效的健康策略，保持健康

生活方式是个人预防生病的最佳策略。近年，我

市不断加强健康教育，推动个人和群体树立健康

观念、掌握健康知识、养成健康行为，健康理念逐

步深入人心。

去年，我市持续开展“健康知识进万家”活动，

开展“一科普六行动”2320场，服务群众 80万余人

次，健康素养水平达到 30.83%；建立了市、县、乡、

村四级健康指导员组织网络，培养健康指导员

4300名。

加强健康宣教，通过宣传、教育的方式，才能

更好引导人们树立健康意识、改变不健康生活方

式，减少或消除影响健康的危险因素。健康宣教

是一项系统工程，需要多方面形成合力，久久为

功。除了卫生健康系统的发力，学校、媒体、社区、

机关、企事业单位等都需要参与进来，在全社会营

造健康生活的氛围。

深化医改，是为倡导健康生活方式助力。从

以治病为中心向以健康为中心转变要求医疗卫生

体系更加注重“治未病”，引导群众形成健康生

活方式，少得病、不得病。

运动健身是健康生活方式的重要内容，适量

运动可以提高免疫力，减少疾病发生。当前，越来

越多人参与运动健身，城市运动场馆以及社区、公

园、广场的“健身角”等配备了运动器材，并加大建

设力度，让居民在家门口就能进行体育锻炼。

每个人是自己健康的第一责任人，推进全民

养成健康生活方式需要大家共同参与。摒弃不健

康生活方式，做到合理膳食、科学运动、戒烟限

酒、心理平衡，人人皆可为健康安阳建设添砖加

瓦。

全市卫生健康工作会议现场

让健康之花开满古都安阳
●时 评

□本报记者 郭新星 文/图

宫颈癌筛查5.2万人、乳腺癌筛查5.3万人，产前筛查覆盖率79%、“两病”筛查率98%、新生儿免费听力筛查率98%；去年，全市417个家庭
医生签约团队完成26.4万人签约续约，实现了基本医疗有保障与乡村振兴政策的有效衔接……这是3月28日，记者在2023年全市卫生健康工
作会议上获悉的振奋人心的消息。

会议贯彻全省卫生健康会议精神和市委、市政府总体部署，总结经验，安排2023年重点工作，动员全市卫生健康系统以新的精神面貌、新的
工作状态、新的工作作风，开创卫生健康发展新格局，续写健康安阳建设新篇章。


